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Uvod

Kad se prisjecamo matematike iz osnovne $kole, pojedini ucenici se sa nelagodom prisjecaju,
te se pojedincima zacrveni lice, znoje im se dlanovi, ubrzano im srce lupa. Pitaju se Cemu sva
ta osjecanja, jer dosta nastavnog gradiva koje su ucili tokom osnovne Skole nije im potrebno u
nastavku Zzivota. Drugi ucenici imaju druga razmiSljanja te smatraju da je matematika
razumljiva 1 korisna nauka. Vaznu ulogu u savladavanju nastavnog sadrzaja imaju roditelji i
nastavnici. Od prvog susreta sa Skolom trebaju da usko suraduju da bi se na samom pocetku
rijesili problemi ukoliko postoje. A §ta ako postoji strah od §kole? Sta ako postoji strah od

matematike? Sta nam je &initi? Kako ga suzbiti? Koji su uzroci svega navedenog?

Ucenici u Skoli nisu ni svjesni da je matematika uvijek bila i bit ¢e jedan od najvaznijih
predmeta. Zasto? Zato Sto uspjeh u ovome drustvu velikim dijelom ovisi o sposobnostima
stru¢nog koriStenja matematickih radnji i vjestina. Primjena matematike je svakodnevna pocev
od navijanja sata koji nas podsjec¢a na odlazak u $kolu, na posao do sastavljanja porodi¢nog
budzeta na temelju mjesecnih prihoda. Izmedu te tri stavke lezi bezbroj svakodnevnih Zivotno

vaznih aktivnosti za koje nam je potrebna matematika.

Fobije su snazan i Cesto iracionalan strah od izvjesnih situacija i predmeta koji za druge osobe
ne predstavljaju nikakav problem. Posebno izrazena fobija iz grupe fobija od socijalnih situacija
je fobija od Skole koja se manifestira jakim napadima anksioznosti kad treba i¢i u Skolu ili kad

dolazi u njenu blizinu.

U ovom radu odgovorit ¢u na pitanja da li postoji strah od matematike, koji su uzroci straha od
matematike, u kojim oblicima se manifestuje strah te Sta roditelji 1 nastavnici rade na suzbijanju

straha od matematike kod uc¢enika predmetne nastave.



| TEORIJSKI DIO

1. Op¢enito o nastavi

Nastavu kao kontinuirani odgojno-obrazovni i komunikacijski proces ¢ini sklop faktora bez
kojih ona ne bi ni postojala. Dugo vremena se smatralo da su nastavnik, u¢enik i nastavni
sadrzaji ¢inioci nastave 1 da se oni nalaze u meduzavisnom odnosu koji se naziva didaktickim
trouglom. Nastavnik je kvalificiran stru¢njak koji organizira efikasan nastavni proces, 1 koji
direktno poucava i vodi ucenika kako bi ovaj stekao obrazovanje i odgoj. Ucenik pod vodstvom
nastavnika ili samostalno postepeno ostvaruje obrazovne i odgojne ciljeve nastave. Nastavnim

sadrzajima se odreduje program obrazovanja koji je potrebno ostvariti.

U burzoaskoj pedagogiji i1 didaktici razvio se se pravac "pedocentrizam" koji stavlja dijete u
centar nastavnog procesa. Nastavni sadrzaji i aktivnosti se odreduju iz djecijih potreba, Sto znaci
da je dijete u prvom planu a nastavnik i ostalo u pozadini. Drugi pravac burzoaske pedagogije
u centar stavlja nastavni sadrzaj i aktivnosti, tako da dijete i nastavnik su podredeni tome.U
trecem pedagoskom pravcu dominira nastavnik a ucenik, nastavni sadrzaj i aktivnosti su

potc¢injeni. Nastavnik se koristi verbalnim metodama i tako ucenika stavlja u ulogu objekta.

Ucenik je lice koje se odgaja i obrazuje u nastavi pa se ona zbog njega i osmisljava, planira,
priprema, organizuje, realizuje, ponavlja, uvjezbava, vrednuje, prati. Ucenik je naziv za
polaznika osnovne 1 srednje Skole, dok se na viSem 1 visokom nivou upotrebljava naziv student.

Ucenika najkraée mozemo definisati kao:*

a) osobu koja u pedagosko-didakti¢i-metodi¢koj organizaciji odgojno-obrazovnog procesa
dobija aktivnu, ravnopravnu ulogu, poticaj za psihofizi¢ki rast i razvoj,

b) usvaja znanja, razvija psihofizi¢ke sposobnosti, vjestine, navike i stavove,

c) afirmiSe, potvrduje svoju li¢nost,

d) razvija modele ponasanja,

e) formira naucni pogled na svijet,

f) te ostvaruje svoju subjekatsko-objekatsku poziciju i ulogu.
U procesu nastave ucenici moraju osjetiti da mogu slobodno komunicirati sa nastavnikom, da
mogu izraziti svoj stavi i miSljenje o neemu. Zbog toga nastavnik mora poticati u¢enike na

komunikaciju, interakciju i isticanje vlastitog misSljenja. Nastavni sadrzaj i aktivnosti aktiviraju

! Potonjak, N., (1989)., Pedagoska enciklopedija 1 - 2, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva. Knjige 1-2,
Beograd., str. 33.



ucenika, pobuduju njegovo interesovanje i time mijenjaju i sadrzajno obogacuju njegovu
svijest, kvalitetu ranije ste¢enog znanja. To znaci da djelovanje nastavnih sadrzaja i aktivnosti,

nije samo akt ucenja i usvajanja nego je aktivno i svestrano.

U danasnjem nastavnom procesu nastavnik se Kkoristi odabranim metodama, oblicima,
nastavnim sredstvima, pomagalima i tako planira, priprema, izlaze, obrazlaze, objasnjava,
realizuje nastavni sadrzaj i stimuliSe ucenike na ucenje. Nastavnik zajedno sa ucenicima
ponavlja, utvrduje, prati, ocjenjuje svoje i rezultate ucenika, analizira uocene rezultate, korigira
ih i predlaze nove inovativne aktivnosti u cilju postizanja §to boljih rezultata.? Ovako osmisljen
nastavni sadrzaj i aktivnosti ¢e aktivirati u¢enika, pobuditi njegov interes, te ¢e se pod njihovim
uticajem mijenjati kognitivna, spoznajna, emotivna i voljna sfera ucenika, a to ¢e doprinijeti

cjelokupnom psihofizickom razvoju ucenika.

Nastavnik, ucitelj je osoba kojoj drusStvo i prosvjetne vlasti priznaju da je kvalifikovana za
obrazovanje i odgajanje djece, omladine i odraslih. Nastavnik je stru¢no-pedagoski
osposobljeno lice za planiranje, pripremanje i izvodenje didakti¢ko-metodicki utemeljenog,
slozenog 1 dinamickog cjelokupnog odgojno obrazovnog rada u $kolskoj ili drugoj pedagoskoj
instituciji. On je centralna figura i klju¢ni faktor nastave. Ostvaruje ciljeve i zadatke odgoja,
pruza ucenicima teorijsko i prakti¢no znanje i utice na njihov psihofizicki razvoj. Njegov stav
i ponasanje prema ucenicima odreduje polozaj i ulogu ucenika, njihovu medusobnu

komunikaciju i odnos.

Nastavni plan 1 program rjeSavaju osnovna pitanja izbora sadrzaja 1 aktivnosti, a
komunikacijsko-interakcijski odnos nastavnih sadrzaja i aktivnosti na nastavnika je aktivan.
Razli¢iti sadrzaji 1 aktivnosti razli¢ito djeluju na nastavnikovu odluku, promisljanje nacina
makro i mikroorganizacije procesa nastave i slobodnih aktivnosti, izbora metode, oblika,
nastavnih sredstava i pomagala. Nastavnik predstavlja posrednika izmedu ucenika i odraslih
zastupa interese 1 jednih 1 drugih 1 obezbjeduje povoljne uslove za psihofizicki razvoj u€enika.
Nastavnik svojim ponaSanjem utice na kvalitet uspostavljene komunikacije, interakcije i odnosa

sa uéenicima u svim etapama nastave i slobodnih aktivnosti.?

2 1li¢, M., Nikoli¢, R., Jovanovi¢., B., (2006)., Skolska pedagogija,: U¢iteljski fakultet., UZice., str. 158.
3 Potonjak, N., (1989)., Pedagoska enciklopedija 1 - 2, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva. Knjige 1-2,
Beograd., str. 38.



U procesu nastave ucenici, njihova zajednica djeluju na nastavnika svojim postupcima,
stavovima, interesima i tako uvjetuju adekvatne postupke, stil, nacin rada, komunikaciju,
interakciju i odnos sa nastavnikom. Nastavnik treba da bude ravnopravni akter- sudionik tog
procesa zajedno sa svim drugim ucesnicima 1 faktorima. Demokratsko ponaSanje nastavnika

potice nenasilnu komunikaciju 1 demokratske odnose sa drugim nastavnicima i uc¢enicima.

Nastavnik uvijek mora iskazivati spremnost na saradnju sa ucenicima, na kompromise,
pohvaljivanje i nagradivanje, da potice uCenike da izrazavaju svoje misli i ideje, mora odbaciti
manipulacije nad u€enicima, prijetnje, njihovo ucjenjivanje, omalovazavanje, kaznjavanje i
tome sli¢no. Ukoliko se zeli udovoljiti zahtjevima koje postavlja savremeno drustvo, moderna
Skola, nastavnik se mora 0sposobiti za nove uloge, zadatke i funkcije u odgojno-obrazovnom

procesu.*

Znacajna paznja se mora posvetiti reformi sistema Skolstva, poboljSanju kvaliteta i efikasnosti
obrazovanja, pobolj$anju drustvenog i materijalnog polozaja nastavnog kadra, nacinu i
kriterijumima izbora, planovima, programima, oblicima obrazovanja i stru¢nog usavrsavanja
nastavnika. Vazno je da budu¢i nastavnici pored teorijskog znanja steknu i1 prakti¢no znanje i
vjestine koje su bitne za nastavnicki poziv. Za osposobljavanje za nastavnic¢ki poziv vazne

prakse su pedagosko-psiholoska i didakticko-metodicka praksa.

4 Musi¢, H., Muratovi¢, A., (2010), Komunikacija u nastavi, Tuzla., str. 55.
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1.1. Nastavni sadrzaji

Nastavni sadrzaj obuhvata odredenu koli¢inu znanja o pojavama, procesima, zakonitostima u
prirodi, drustvu, kulturi, umjetnosi, pravilima i normama drustvenih odnosa, vrijednostima koje
ucenici u procesu nastave trebaju pod rukovodstvom nastavnika i svojom aktivnoséu usvojiti,
razviti sposobnosti, vjestine, navike, tj. realizovati predvidene ciljeve 1 zadatke odgojno-
obrazovnog sadrzaja i aktivnosti koje se vrSe po propisanom nastavnom planu i programu.

Nastavne sadrzaje i aktivnosti mozemo svrstati i podijeliti na sadrzaje:

a) jezicko-druStveno-humanistickog,

b) prirodno-matematickog,

c) kulturno-umjetni¢kog,

d) tehni¢ko-tehnoloskog,

e) proizvodno-ekonomskog,

f) komunikolosko-informacionog,

g) ekoloskog i drugih podrucja.
Pri odabiru sadrzaja i aktivnosti koji ¢e biti obuhvaceni nastavnim programom treba voditi
racuna o teorijsko-metodoloskim, pedagosko-psiholoskim i didakticko-metodi¢kim zahtjevima

i principima:®

a) drustveno-historijskim

b) nau¢no-humanisti¢kim

c) pedagosko-priholoskim i

d) aktualizaciji.
Nastavni sadrZaji 1 aktivnosti predstavljaju objektivnu osnovu na kojoj se odvija proces nastave
i slobodnih aktivnosti. U nastavnoj praksi danasnje $kole mora se uspostaviti takav odnos,
komunikacija, interakcija 1 ravnoteza neposrednih faktora nastave, koja ¢e iskljuciti bilo kakvu

dominaciju, bilo kojeg od njih. Preko nastavnih sadrzaja i aktivnosti uspostavlja se:®

a) relativna, konkretna komunikacija, interakcija i odnos izmedu uéenika i nastavnika,
b) odreduje karakter, ostvarenja ciljeva i zadataka nastavnog procesa,
c) determinisanost stavova o objektivnoj stvarnosti, stil rada, uloga, pozicija nastavnika i

ucenika u odgojno-obrazovnom procesu,

% Kvriacou, C., (2001)., Temeljna nastavna umijeca. Zagreb: Educa., str. 45.
® Desforges, C., (2001)., Uspjesno uenje i poucavanje. Zagreb: Educa., str. 93.
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d) determinisanost primjene metoda, oblika, postupaka, sredstava, pomagala u nastavi,

e) impliciranost karaktera uéenja i poucavanja,

f) iniciranost dvostranog uzajamnog uticaja prema uceniku, nastavniku, sredstvima i

pomagalima,

g) objasnjenje postojanja metodike nastave predmeta,

h) specificnost didakti¢ke-metodicke mikroorganizacije nastave i slobodnih aktivnosti, itd.
Nastavni sadrzaji se reguliSu i propisuju nastavnim planom i programom §to predstavlja osnov
za uspostavljanje komunikacije, interakcije i odnosa izmedu ucenika i nastavnika u procesu
nastave i slobodnih aktivnosti. Nastavni plan je $kolski dokument trajnije vrijednosti kojim se
u obliku tabele odreduje nastavni predmet koji ¢e se izucavati u odredenoj skoli. U nastavnoj
praksi danasnje Skole nastoji se uspostaviti komunikacija, interakcija i odnos izmedu

neposrednih faktora nastave koji ¢e onemogucditi i sprijecavati dominaciju bilo kojeg od njih.

1.2. Komunikacijska sredstva i pomagala u nastavi

Proces nastave se ne moze izvoditi u praznom komunikacijskom odgojno-obrazovnom
prostoru, on od samog pocetka pa do kraja mora imati svoju materijalnu opremu i uslove kao i

svaki drugi radni prostor. Nastavna sredstva se dijele na Sest kategorija:’

a) pisana sredstva-udzbenici i Stampani materijali,

b) verbalna sredstva,

C) prosta-vizuelna sredstva-originalni predmeti, modeli, slike, skice, mape,

d) tehnicka vizuelna sredstva koja omogucavaju registrovanje, ¢uvanje i prenosenje slika

pomocu tehnickih uredaja,

e) tehnicka akusticka sredstva koja omogucéavaju prenosenje zvukova i Sumova,

f) audiovizuelna sredstva koja automatiziraju didakti¢ki proces.
Uzimaju¢i u obzir sloZenost nastavnih sredstava razvrstavaju se u dvije kategorije: prosta
sredstva (pisana i prosta-vizuelna), slozena sredstva ( obuhvacaju trecu i Cetvrtu kategoriju).
Posmatrano sa aspekta dimenzionalnosti komunikacijskih informacija nastvna sredstva mogu

biti dvodimenzionalna i trodimenzionalna.®

71li¢, M., Nikoli¢, R., Jovanovi¢., B., (2006)., Skolska pedagogija,: Ugiteljski fakultet., UZice., str. 163.
8 Desforges, C., (2001)., Uspjesno udenje i poutavanje. Zagreb: Educa., atr. 94-5.
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Nastavna sredstva mogu biti dinamicna i stati¢na kao §to su slike, karte itd. Na danaSnjem
stepenu razvoja sredstva za komunikaciju u nastavi i slobodnim aktivnostima nuzno je
razlikovati sredstva neposredne-individualne komunikacije od sredstava posredne-masovne

komunikacije.

Sredstva neposredne komunikacije upotrebljavaju subjekt odgojno-obrazovnog procesa za
upuéivanje i razmjenjivanje svojih poruka drugim ucesnicima s kojima su u kontaktu.
Sredstvima masovnog komuniciranja pojedinac ili institucija upucuju svoju poruku nekom

odredenom pojedincu ili ograni¢enom broju ljudi, nego svakome do koga ta poruka stigne.

1.3. Komunikacija u nastavi

Komunikacija uéenika i nastavnika je odraz opstih drustvenih odnosa. Rezultat je odredenih
shvatanja ¢ovjeka i potreba njegovog razvoja. Obrazovni proces predstavlja oblik medusobnog
djelovanja i saradnje izmedu nastavnika i ucenika. Ova saradnja se ostvaruje kao njihova
uzajamna interakcija i komunikacija. Posebnu oznaku ove komunikacije predstavlja
namjensko, usmjereno usvajanje odredenih informacija, pa se zato govori o pedagoskim
komunikacijama. U nastavi se pretezno javljaju tri glavna tipa (oblika) komunikacione

strukture.

Jednosmjerna vertikalna komunikacija, od nastavnika ka uéenicima, bez povratne sprege,
uobicajna je 1 preovladuje u nasoj skolskoj praksi. Slabost ove strukture je Sto nastavniku ne
omogucava da se informiSe Sta su, koliko 1 kako ucenici shvatili od onoga $to im izlaze, da
sazna njihove stavove, kao 1 efekte svog verbalnog 1 ukupnog ponasanja. Ovakva komunikacija

je ograniCena samo na neke procese i oblike nastave, i to pretezno na lekcije — predavanja.

Dvosmjerna komunikacija izmedu nastavnika i pojedinih ucenika, ali ne i izmedu samih
ucenika primjenjuje se najéesce u ispitivanju i provjeravanju znanja uc¢enika, metodi razgovora
1 sl. Njena je prednost u povecavanju uceni¢kih aktivnosti u procesu nastave. Treca
komunikaciona struktura omogucava ne samo vertikalnu dvosmjernu komunikaciju izmedu

nastavnika i u€enika, ve¢ i horizontalnu, izmedu pojedinih parova ucenika, §to utice na



povecavanje ukupne aktivnosti i doprinosi poboljSanju i1 efikasnosti uc¢esca svih ucenika u

razredu, odnosno u odredenoj grupi.’

2. Istrazivanja o matematici

Matematika kao nastavni predmet javlja se jo$ u starogrckim ucili§tima pod nazivom logistica
numerosa. Djeca uzrasta danasnjih osnovaca udili su, uz pomo¢ abakusa, da ra¢unaju sa
brojevima §to im je dalje koristilo u svakodnevnom zivotu. Geometrija je tada bila naucna
disciplina koja je prouc¢avana u klasi¢nim $kolama filozofije i matematike. Danas je matematika
obavezni opcéeobrazovni nastavni predmet, definisan Nastavnim planom i programom. U
Federaciji Bosne i Hercegovine u Kantonu Sarejvo, nastava matematike je u | razredu
zastupljena sa dva ¢asa sedmic¢no, u Il 1 III razredu sa tri ¢asa sedmicno i od IV do IX razreda

sa Cetiri ¢asa sedmicno.

Matematika u osnovnoj skoli odredena je sadrzajima, ciljevima i zadacima koji su uslovljeni
uzrastom 1 psihofizickim moguénostima ucenika. PrenoSenje znanja u nastavi kreirano je sa
ciljem da najkra¢im putem vodi uCenika do ispravnog zakljucka i saznanja primjenom

odgovaraju¢ih nastavnih oblika, metoda i sredstava.'?

Ucenici osnovne §kole najmanju naklonost osje¢aju prema matematici i fizici, dok je najvece
interesovanje ucenika za fizicku kulturu, biologiju i strani jezik, dalje Cesto se istice da
djevojcice pokazuju vecu naklonost ka nastavnim predmetima u odnosu na djecake, kao i to da
ucenici oba pola sa viSim Skolskim prosjekom pokazuju vecu zainteresovanost za nastavne

predmete u odnosu na ucenike sa nizim $kolskim prosjekom.

Ispitivaju¢i vezu matematicke anksioznosti 1 postignu¢a na skali matematicke pismenosti
ustanovilo se da matematicka anksioznost obuhvata osjeCanje pritiska, neadekvatnosti i
anksioznosti tokom rjesavanja zadataka koji uklju¢uju manipulisanje brojevima i rjeSavanje
matematickih problema.!! Posmatraju¢i rezultate u¢enika moze se uo¢iti da $to je anksioznost

ucenika veca, to je njihovo postignuce na skali matematicke pismenosti manje.

® Kvriacou, C., (2001)., Temeljna nastavna umijec¢a. Zagreb: Educa., str. 48-50.

10 Solska fobija, http://savrsenikrug.ba/skolska-fobija/, 20.09.2017.

11 Berce, J., Puklek Lepuvscek, M., (2011)., Social anxiety, social acceptance and academic self — perceptions in
high — school students. Drustvena istrazivanja, str. 405.
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Visoka matematicka anksioznost koja nastane tokom Skolovanja jeste povezana sa formiranjem

averzije prema matematici u buduénosti.

Prethodna istrazivanja navode da ako je ucenik imao losa iskustva tokom osnovne i srednje
Skole, anksioznost u vezi sa matematikom javice se i kasnije, dok drugi istrazivaci smatraju da
osobe koje su anksiozne u vezi sa matematikom teze da izbjegavaju karijere u oblastima koje
zahtijevaju koriStenje matematic¢kih vjestina. Zanimljivo je to da ucitelji koji su tokom
sopstvenog skolovanja ispoljavali matematicku anksioznost manje vremena posvecuju ovom

predmetu nego oni koji nisu ispoljavali ovaj vid anksioznosti.

Takoder je ustanovljeno da postoji statisticki negativna korelacija izmedu rezultata na skali
matematicke pismenosti i matematicke anksioznosti i da ne postoji statisticki znacajna razlika
u matemati¢koj anksioznosti u odnosu na pol u¢enika. Uvodec¢i novi okvir istrazivanja stava o
matematici kroz intervjuisanje i pracenje izraza lica pojedini autori su postupcima
kontinuiranog posmatranja ucenika u $koli i intervjuisanja istih uéenika, njihovih roditelja i
nastavnika bili u prilici da prate promjene u stavu, ponaSanju i da utvrde moguce razloge koji

stoje iza tih promjena.'?

Pri tome su razdvojeni: emocije koje u¢enik dozivljava za vrijeme aktivnosti koje su u vezi sa
matematikom; emocije koje u€enik automatski povezuje sa konceptom ,,matematika®, pri cemu
emocije kao $to su strah, ljutnja, bijes, tuga ili neugodnost mogu da blokiraju napredak u
matematickom postignuéu; procjena situacije koju ucenik ocekuje kao posljedicu vjezbanja

matematike i korisnost matematike koja je povezana sa ciljevima ucenika.

Ustanovljeno je da entuzijazam nastavnika po pitanju predmeta ima veliki uticaj na stav
ucenika. Nastavnik koji je pokazao ushicenje prema matematici tezi da izazove sli¢nu reakciju
svojih ucenika, a nastavnik koji nije volio ili je imao strah od matematike, takode, u¢enicima
prenosi svoj stav. Dodatak ovom faktoru je istrazivanje koje potvrduje uticaj roditelja na stav
prema matematici kod djece, pri cemu se taj uticaj ispoljava na tri nacina: kroz ocekivanje

roditelja o postignuéu djeteta, podsticaj roditelja i stav roditelja prema matematici.*®

12 Beck, R.C., (2003)., Motivacija: teorija i nacela. Jastrebarsko: Naklada Slap., str. 67.
13 Dautbegovi¢, A., Zvizdi¢ — Meco, S., (2012)., Psiholoska istraZivanja ucenja i ponaSanja. Banja Luka:
Filozofski fakultet., str. 22.
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2.1. Nastava matematike

Matematika je nauka koja je nastala izu¢avanjem figura i raCunanjem s brojevima. Ne postoji
opc¢e prihvaéena definicija matematike - u danasnje vrijeme bi matematika mogla da se opise
kao nauka koja proucava strukture koje sama stvara ili koje poticu iz drugih nauka (najcesce
fizike, ali i iz drugih prirodnih i drustvenih nauka) i opisuje osobine tih struktura. Matematika
ima svoje karakteristicne stupnjeve i1 ucenici svake godine u nastavi ufe nesto novo i
usavrSavanju svoje gradivo iz matematike. Zato mozemo reéi da postoji poCetna nastava
matematike, nastava matematike u viSim razredima, matematika u osnovnoj Skoli,
matematika u srednjoj Skoli. Nastava matematike treba da bude povezana i sa drugim
predmetima koje djeca izucavaju: bosanskim jezikom, prirodom, drustvom, mojom okolinom,

hemijom, fizikom, geografijom itd.
Matematickim odgajanjem i obrazovanjem u nastavi ostvaruju se zadaci:

1. Usvajaju se sadrZaji kao §to su prirodni brojevi, relacije medu tim brojevima, operacije
s tim brojevima i neke osnovne zakonitosti koje vrijede za te operacije.

2. Razvijaju se psihicke, osobito intelektualne sposobnosti uc¢enika kao $to su misljenje,
paznja, pamcenje, promatranje.

3. Formiraju se pozitivna svojstva licnosti u¢enika kao §to su tacnost, urednost, uprnost u

rjeSavanju matematickih zadataka®?,

Ono $to je za Citanje 1 pisanje u bosanskom jeziku, za nastavu matematike su racunarski zadaci
1njihovo rjesavanje. S obzirom na koju svrhu su namjenjeni nacin oblikovanja, racunski zadaci

u nastavi matematike uvjetno se mogu podjeliti u Cetiri karakteristi¢ne skupine:

1. Numericki ili zadaci brojevima
2. Tekstualni ili zadaci rijeima

3. Zadaci s veli¢inama
4

Geometrijeski zadaci

Y Markovac, J. (2001). "Metodika pocetne nastave matematike", Skolska knjiga, Zagreb
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Numericki zadaci su zadaci povezani znakovima racunskih operacija. Tekstualni zadaci se
formuliraju rijeima. Zadaci s veli¢inama sadrze odredene oznake za odredene veli¢ine dok

geometrijski zadaci sadrze geometriju i sve $to se sadrzi u geomeriji.

2.2. Nove tendencije u nastavi matematike

U vrijeme velikih kurikulumskih promjena, ne samo u Bosni i Hercegovini, nego i u svijetu,
kada se piSu novi standardi i mijenjaju programi stari desetlje¢ima, treba dobro razmisliti kakva
bi trebala biti nastava matematike u danaSnjem vremenu. Svjetska istraZivanja i studije iz
podruc¢ja metodike nastave matematike donose vazne zaklju€ke o tom pitanju. Ti zakljucci

uti¢u na promjene kurikuluma u zemljama u kojima ti stru¢njaci djeluju.

S druge strane, na nove planove uti¢u i velika medunarodna istrazivanja znanja poput TIMSS-
a i PISA-e. PISA ispitivanje je ve¢ uticalo na prosvjetne i politicke vlasti pojedinih zemalja da
okrenu plan 1 program u smjeru zahtjeva PISA natjecanja s ciljem §to boljeg plasmana na
sljede¢em natjecanju, ali i s ciljem ispunjavanja novih matematic¢kih zahtjeva koje vrijeme u

kojem se nalazimo zahtijeva od ucenika.

Uz promjene u drustvu u kojem Zivimo mijenja se i sistem obrazovanja, a u promjenama sistema
obrazovanja, naravno, nije poStedena ni nastava matematike. Zapravo, ne samo da svjedo¢imo
novim situacijama u nastavi matematike, ve¢ se i sama matematika kao znanstvena disciplina

uveliko razvila od svojih pocetaka.

lako zaceci danaSnje matematike seZu jos u stari Egipat i Babilon, tada je matematika uglavnom
bila shvacena kao isklju¢ivo primijenjena disciplina, primjerice, kroz korisne formule za
volumene poznatih tijela i sl. Matematika kao deduktivna znanstvena disciplina razvija se u
vrijeme stare Gréke, uglavnom kroz geometriju. Arapi preuzimaju znanja starih Grka
(geometrija) i Indijaca (aritmetika) i u procvatu svoje kulture od 9. do 14. stoljeca se svojim

osvajanjima $ire na Zapad.

Evropljani se tada upoznaju s arapskom matematikom koja je bila uveliko naprednija od
evropske, pogotovo u podrucju zapisa brojeva i racunanja. Naime, tada su u Evropi bile u
upotrebi rimske brojke koje su polako bivale istisnute od strane arapskih. U stolje¢ima koja

slijede, uglavnom su se prevodili 1 izu€avali stari matematicki spisi, a od 16. stolje¢a Evropa
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dozivljava procvat i tada nastaje moderna matematika. Osnovne matematicke discipline su
aritmetika, algebra, geometrija, matematicka analiza, matemati¢ka logika, teorija skupova,

teorija vjerovatnoce i sl.

Moderna nastava matematike se obi¢no opisuje kao nastava orijentirana prema ucenicima §to
znaCi da se dosadasnja dominantna uloga nastavnika stavlja u drugi plan, a povecava se
ucenicka aktivnost u nastavi matematike, posebice kroz eksperiment u nastavi (ucenje
otkrivanjem). Time nastavnik nije viSe u poziciji glavnog aktera prijenosa znanja, ve¢ postaje
koordinator i organizator nastavnog procesa. Pored toga, tendencija je poticati odgovornost

ucenika za vlastiti uspjeh i napredovanje u matematici.

Eksperimentalan rad ima vazno mjesto u metodici matematike jer je povezan s heuristickim
strategijama 1 idejama. Heuristicka metoda se odnosi na vodenje, poticanje i usmjeravanje
ucenickih ideja na pronalazenje rjeSenja problema i otkrivanje novih sadrzaja. To nastavnikovo

vodenje 1 usmjeravanje se uglavnom ostvaruje kroz razgovor (tzv. heuristicki dijalog).

Ne postoje dva ucenika (dvije osobe) koji uce na isti nacin ili ¢ije su moguénosti za ucenje i
stilovi u€enja isti. To bi u svakom trenutku trebali imati u vidu svi ucitelji i nastavnici. Tu
spoznaju i zahtjev za uvazavanjem okolnosti koje se uz nju pojavljuju treba imati u vidu na
svakom nastavnom Casu te pri svakom vidu usmjeravanja i vodenja ucenika u procesu ucenja,

u procesu sticanja planiranih kompetencija, a koje bi trebale biti primjerene dobi ucenika.

Osim spomenutih metodickih rjesenja koja je razvijao i njegovao Robert Dottrens,
nastavnicima stoje na raspolaganju 1 razne druge mogucnosti, od mentorskog stila
komuniciranja 1 vodenja ucenika tokom nastavnog sata do koriStenja svih novih
komunikacijskih medija. Metodika nastave usmjerena na u¢enika ogleda se danas i u orijentaciji
na iskazivanje obrazovnih ishoda u vidu kompetencija koje ¢e ucenici sticati na nastavi

pojedinih predmeta.

Tako su i struénjaci za matematicku nastavu prihvatili tu orijentaciju i izradili jednu sustavnu
koncepciju ishoda ucenja (kompetencija; obrazovnih postignuca) koje ¢e ucenici sticati na
nastavi matematike tokom obaveznoga Skolovanja. Takoder, umjesto da pripremajuéi se za
zajednicke nastavne aktivnosti s ucenicima nastavnici pisu $to ¢e oni (nastavnici) prikazivati,
objasnjavati, obradivati, uz ovu metodicku orijentaciju ocekuje se da nastavnici napisu koje ¢e
konkretne kompetencije ucenici uciti, vjezbati, sticati na odredenom nastavnom casu ili seriji

nastavnih ¢asova.
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2.3. Oblici rada u nastavi matematike

Oblici rada su vazan faktor u nastavnim predmetima a ponajviSe u matematici. U vecini
slucajeva od njih zavisi kako ¢e te¢i nastavni €as. Razlikujemo frontalni, grupni, individualni

rad te rad u parovima. Svi ovi oblici rada imaju svoje prednosti i nedostatke.
Frontalni oblik rada

U frontalnom radu jedan nastavnik neposredno poucava zajednicki sve ucenike u odjeljenju .
Nastavnik je u direktnom odnosu s u¢enicima i nastavnim sadrzajem, odnosno on je posrednik
izmedu nastavnog sadrzaja i ucenika. On omogucuje da ucenici dobiju $to vise objaSnjenja, Sto
je Cesto potrebno u pocetnoj nastavi matematike jer se neki sadrzaji moraju vise puta ponoviti.
Ovim radom ucitelj stvara osjecaj zajedniStva i saradnje. Frontalni rad se lahko primjenjuje. On
ima svoje nedostatke a to su da se zapostavlja individualna osobina uc¢enika. U frontalnom radu
su svi ucenici jednaki. Najvecéa slabost frontalnog rada je kada se vjezba i ponavlja nastavno

gradivo.
Grupni oblik rada

Grupni oblik rada je takav oblik nastavnog rada gdje se ucenici jednog razrednog odjela dijele
u viSe grupa koje za vrijeme nastave samostalno obraduju neko gradivo pod indirektnim
rukovodstvom ucitelja. Temelji se na zajednickom radu tri do Sest uc¢enika. U grupnom obliku
rada veliku vaznost treba staviti na to kako ¢e se podijeliti grupe ucenika u odjeljenju. Grupni
rad se metodic¢ki oblikuje u tri etape:radeci frontalno, rade¢i samostalno i ponovo radeci

frontalno. Najvec¢a mu je vrijednost sto djeluje poticajno na rad u odjeljenju.
Individualni rad

Individualni rad je rad u kojemu svaki ucenik radi samostalno. Prednost individualnog rada
jeste Sto je ucenik doveden u neposredan odnos s nastavnim sadrZajem. Ucenik razvija svoju
samostalnost, stjeCe samopouzdanje 1 razvija svoje stvaralatke sposobnosti, a uspjeh u ucenju
ovisi 0 njemu samom. U ovom radu nema saradnje s ostalim ucenicima, ve¢ samo povremeno
s nastavnikom, bilo radi dodatnih uputa ili nadzora. Individualnim radom se ucenici uvode u
samostalan rad koji im omogucava da razvijaju svoje sposobnosti. On je najbolji metodici

pocetne matematike za vjezbanje i ponavljanje nastavnog sadrzaja.
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Rad u parovima

Dva ucenika zajednicki obraduju jedan problem. Radom u paru ucenik se osposobljava da svoj
rad usporeduje s radom drugog ucenika, da pazljivo slusa svog sagovornika, da usporeduje
svoje sposobnosti sa sposobnostima svog para, da se brzo odluci u savladavanju teskoca. lako
se moze primjenjivati u svim etapa nastavnog procesa, najcesce se koristi u etapama vjezbanja
i ponavljanja. Najmanje je zastupljen pri obradivanju novog gradiva te u provjeravanju znanja

I Sposobnosti.

2.4. Karakteristike nastavnika nastave matematike

Rad i zivot nastavnika matematike predstavljaju za njegove ucenike najblizi primjer preko koga
provjeravaju istinitost moralnih stavova za koje se nastavnik zalaze. Nastavnici te njihov pristup
u pojasnjenju o objaSnjenju matematike predstavlja veliku prednost/nedostatak u ucenju
matmatike. Za neke ucenike to moze biti motivirajuce a za druge demotivirajuce. Nastavnik
treba da bude motiviraju¢i za uc¢enike te da im olaksa ucenje. Dobar nastavnik matematike ima
sposobnost da primijeti nadarene ucenike i da ih uputi u ¢ari matematike. Dobar 1 motivirajuci
nastavnik treba da bude: razumljiv, pravedan, iskren i posten, sposoban da svoje znanje prenese
na ucenike, brine se o svakom uceniku, prati njegovo znanje i aktivnost i usmjerava ga na

ucenje, da ima autoritet, da je strpljiv 1 tolerantan.

Matematika je bez sumnje tezi nastavni predmet, pa pri usvajanju novog gradiva ucenici
osjecaju stanovit psiholoski pritisak. Taj osjecaj nastavnik moze ublaziti druk¢ijim pristupom
obradi matematickih sadrZaja i ¢eS¢im izmjenama poznatih nastavnih metoda. Ni to nije
dovoljno, potrebno je neprestano uvoditi nove i zanimljive oblike rada. Neke mogucénosti za
dodatnu motivaciju i povecanje interesa ucenika za ucenje matematike: izrada panoa, izrada
modela geometrijskih tijela, matematicke igre, matematicki kvizovi, matematika u naSoj
okolini, matematicki projekti, Skolski matematicki casopis i dr. Naravno, uvodenje novih oblika
rada zahtijeva od nastavnika matematike ozbiljnu pripremu i dodatni napor. Medutim, sve to
ne bi trebalo biti niSta prema zadovoljstvu koje bi mogao osjecati nastavnik matematike kad
vidi motiviranost, interes uéenika i njihovo usvajanje novog gradiva bez psiholoSkog

opterecenja i prisile.
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2.5. Uspjesnost u¢enika nastave matematike

Da bi uéenik uspjesno savladao gradivo matematike, potrebno ga je kontinuirano pratiti. Glavna
mu je svrha otkriti neuspjeh da bi se efikasno mogao rijesiti. Neuspjeh u nastavi matematike

karekteriziraju dva osnovna obiljezlja:

1. Kumulativnost- se izrazava u neprestanom uvecavanju neuspjeha u odredenom
vremenskom razdoblju; jednom formiran neuspjeh ne stagnira niti se smanjuje, nego se,
naprotiv, sve vise uvecava;

2. Stabilnost neuspjeha- izrazava se u otpornosti prema suzbijanju i eliminiranju.®

Jedan od najvaznijih ciljeva poucavanja matematike je nauciti ucenike misliti odnosno
osposobiti za rjeSavanje problema u buduc¢em Zzivotu. Kako bi svaki u€enik postigao §to bolje
rezultate poslije ispitivanja treba nastaviti dopunsku nastavu dok veéina ucenika ne postigne
ta¢ne odgovore. To daje dodatnu motivaciju u¢enicima koji teZe usvajaju matematicke sadrzaje.
Osnovni je cilj osposobiti sve u¢enike. Ucenicima koji su to gradivo savladali davati dodatna
pitanja tj. organizovati dodatnu nastavu. Za sve to potrebno je dodatno vrijeme. Pritom bi bolji

ucenici mogli pomagati, asistirati nastavniku. To je za njih novi izvor motivacije.

Pracenje ucenikova ucenja u nastavi matematike odvija se u dva karakteristi¢na ciklusa, na
pocetku Skolske godine i pracenje tokom Skolske godine. Na pocetku Skolske godine nastavnici
imaju u vidu $ta djeca znaju i $ta trebaju da savladaju. A na kraju Skolske godine nastavnici

znaju Sta su djeca savlada i na ¢emu trebaju raditi sljedece Skolske godine

15 Markovac, J. (2001). "Metodika pocetne nastave matematike", Zagreb, Skolska knjiga,
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3. Strah

Strah je osjecanje koje osoba ima kada procijeni da je ugrozena ili neka njena vrijednost, a da

ne moze da se adekvatno suprotstavi objektu ili situaciji koja je ugrozava.

Strahovi su sastavni dio djetinjstva. Procjenjuje se da preko 90% djece u dobi od 2. do 14.
godine ima najmanje jedan specifi¢an strah, a vecina ih ima viSe strahova. Intenzivni i
dugotrajni strahovi u djetinjstvu pokazali su se kao najsnazniji faktor ranjivosti za razvoj

anksioznih poremecaja u adolescentnoj dobi.

Strah 1 anksioznost se javljaju na kontinuumu od normalnih, uobicajenih, po intenzitetu i
trajanju, pa sve do razli¢itih anksioznih poremecaja. Tako strah od necistih predmeta moze

prerasti u opsesivno-kompulzivni poremecaj.

Kada govorimo o strahovima u djetinjstvu, razli¢iti autori navode razlicite klasifikacije djecjih
strahova. Djecji strahovi se definiraju kao reakcije na percipiranu prijetnju koje ukljucuju
izbjegavanje objekta ili situacije koja izaziva prijetnju, subjektivni osjeaj nelagode te
fiziolosku aktivaciju. Ako je dozivljena opasnost, odnosno prijetnja realna, govorimo o strahu,
a ako je opasnost objektivno nepostojeca i ako je dozivljaj opasnosti anticipatorni, govorimo o
anksioznosti. Prema tome, anksioznost je strah od situacija koje se jo$ nisu dogodile. Rije¢ je o

strahu da ¢e se nesto loSe dogoditi.
Autori dijele djecje strahove u Cetiri kategorije:

1. socijalni strahovi (strah od nepoznatih ljudi, strah od upoznavanja s novim ljudimai sl.),

2. specifi¢ni strahovi ili fobije (strah od mraka, vode, Zivotinja i dr.),

3. agorafobi¢ni strahovi (strah od izlaganja situacijama poput lifta, mostova, guZve,
samoce 1sl.) te

4. visestruki strahovi, koji predstavljaju kombinaciju vise prethodno navedenih strahova.®

Strah od Skole javlja se i kod djece ¢iji roditelji imaju vrlo visoka ocekivanja i u najboljoj
namjeri djeci govore: “Ti ¢e§ sigurno biti jako dobar, imat ¢e§ sve petice, svi ¢e ti se diviti”.

Djetetova teznja da ispuni o¢ekivanja svojih roditelja dovodi dijete do straha od neuspjeha, te

18 Berce, J., Puklek Lepuvscek, M., (2011)., Social anxiety, social acceptance and academic self — perceptions in
high — school students. Drustvena istrazivanja, str. 411.
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da ¢e razocarati svoje roditelje ukoliko ne bude uspjesno u skoli, Sto uzrokuje razlicite tegobe

u kojima roditelji ne prepoznaju strah od Skole.

Takoder se strah od $kole javlja kod djece koja odrastaju u porodicama u kojima su roditelji
prezastitnicki (Sesto zbog svojih separacijskih strahova) orijentisani. Cesto se strah od $kole
javlja kod djece koji odrastaju u porodici u kojoj se poremetila obiteljska dinamika( primjerice
razvod roditelja, intenzivni sukobi, bolest roditelja) tako da dijete odbija $kolu jer ima potrebu
,kontrolirati novonastalu, nepovoljnu porodi¢nu situaciju i na taj nacin sprijeciti raspad

porodice®.

Vrlo ¢esto strah od Skole je posljedica izlozenosti djeteta fizickom 1 verbalnom vr$njackom
nasilju, na putu do skole ili u Skoli, ali i primjerice izolacija od ostalih ucenika u razredu,
poteskoce u uspostavljanu socijalnih kontakata. Pomoc¢u faktorske analize strahovi se mogu

grupisati u sljedece kategorije:

strah od neuspjeha i kritiziranja,
strah od nepoznatog,
strah od ozljedivanja i malih Zivotinja,

strah od opasnosti i smrti,

ok~ w0 N PE

strah od medicinskih postupaka.’

3.1. Anksioznost

Tjeskoba ili anksioznost je neugodno afektivno stanje strepnje, zabrinutosti i straha, pra¢eno
fizioloskom aktivacijom. Karakteristicna za anksioznost je anticipacija moguce opasnosti ili
prijetnje. Razlikujemo anksioznost kao emocionalno stanje 1 anksioznost kao osobinu li¢nosti.
Anksioznost kao emocionalno stanje odnosi se na osjecaje napetosti 1 brige te na fiziolosku

aktivaciju u odredenoj situaciji koju osoba dozivljava kao prijetecu.

Intenzitet anksiozne reakcije ovisit ¢e prvenstveno o stupnju percipirane prijetnje, koja ovisi o

brojnim faktorima.

17 Koludrovi¢, M., Radni¢, 1., (2013)., Doprinos nekih osobnih i socijalnih ¢imbenika u objasnjenju $kolskog
uspjeha u ranoj adolescenciji. Pedagogijska istrazivanja, str. 65.
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Anksioznost se kao crta li¢nosti odnosi na relativno stabilne individualne razlike u procjeni
situacija, pri ¢emu anksiozne osobe S§iri raspon situacija procjenjuju opasnim i prijetecim.
Razlikujemo nekoliko vrsta anksioznosti. NajceS¢e govorimo o socijalnoj, ispitnoj i

generaliziranoj anksioznosti.

U kontekstu skole, najceS¢a je ispitna anksioznost. Ispitna anksioznost se definiSe kao
anksioznost izazvana evaluativnim situacijama, osobito primjenom testova u Skoli. Ispitnu
anksioznost neki autori definiraju i kao slozeni multidimenzionalni konstrukt koji ukljucuje

kognitivne, afektivne, fizioloke i ponagajne reakcije na evaluativne situacije.'8

Obiljezavaju je stres 1 nelagoda izrazena u ispitnoj situaciji, uz izraZenu percepciju

bespomocénosti. Razli¢iti autori razli¢ito objasnjavaju etiologiju ispitne anksioznosti.

Ucenici kod kojih se manifestira ispitna anksioznost ¢esto ne mogu posti¢i rezultate koji su
sukladni njihovoj razini znanja upravo zbog ispitne anksioznosti. Tako se navodi kako visoko
ispitno anksiozni studenti obi¢no imaju poviSenu crtu anksioznosti te ispite percipiraju vise
prijete¢im i opasnim, u odnosu na nisko anksiozne studente. Nisko anksiozni studenti ujedno u
ispitnim situacijama dozivljavaju i manje intenzivno stanje anksioznosti, odnosno manje
intenzivne emocionalne reakcije. Medutim, anksioznost, ako je niZeg intenziteta moze posluziti

i kao poticaj u rjeSavanju zadatka i pod kontrolom je pojedinca.

U tom slucaju govori se o tzv. olakSavajucoj anksioznosti, za razliku od tzv. otezavajuce
anksioznosti pri kojoj se javljaju interferiraju¢e negativne misli koje ometaju rad na zadatku.
Takva anksioznost je izvan kontrole pojedinca. Vazno je razumjeti kako visoko anksiozne
osobe imaju 1 poteskoca s paznjom, u smislu da visoko anksiozne osobe prilikom ispita dijele
svoju paznju na zadatak i na negativne misli, Sto dovodi do toga da losije rijeSe zadatak, dok

nisko anksiozne osobe svu paznju usmjeravaju na zadatak te ga uspjesnije rjeSavaju.

Socijalna anksioznost se Cesto javlja u adolescentnoj dobi. Socijalnu anksioznost karakteriziraju
strepnja i emocionalni distres te reakcije izbjegavanja i povlacenja u stvarnim ili zamisljenim
socijalnim interakcijama. Socijalno anksiozni ucenici izazivaju odbacivanje vrSnjaka
povlacenjem i nedostatkom socijalnih vjestina. Socijalna anksioznost u $kolskom okruzenju

o€ituje se ne samo u odnosu s vr§njacima, nego i u situacijama ispitivanja.

18 Jureti¢, J., (2008)., Socijalna i ispitna anksioznost te percepcija samoefikasnosti kao prediktori ishoda ispitne
situacije. Psihologijske teme, str. 15.
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Socijalno anksiozni ucenici su prilikom odgovaranja zaokupljeni time kako izgledaju pred

drugima te svojim nedostacima i brigama o moguéem neuspjehu.*®

Generalizirana ili op¢a anksioznost se ne odnosi na specifi¢ne podrazaje ili situacije. Ukljucuje
opc¢enitu zabrinutost za sebe i bliznje, kao recimo strah od nesrece, bolesti ili smrti, ili opcenito
strah da ¢e se neSto loSe dogoditi. Anksioznost se javlja na Cetiri plana: kognitivhom,

emocionalnom, fizioloSkom i bihevioralnom.

Anksioznost na kognitivnom planu ukljucuje negativne misli, vjerovanja, interpretacije i
atribucije vezane uz ocekivani ishod neke situacije. Kod anksioznih osoba tako se javljaju misli
poput: ,,Svi ¢e mi se smijati dok izlazem referat”, ,,U ovoj majici izgledam smijes$no®, ,,Necu
sti¢i odgovoriti na sva pitanja“. Suocavanje s anksiozno$¢u na kognitivnoj razini ukljucuje
kognitivno restrukturiranje odnosno promjenu negativnih misli u pozitivne te postavljanje

realisti¢nih ciljeva.

Moderni kognitivni pristupi anksioznosti naglasavaju vise aspekata kognicije, a ne samo
procjenu prijetnje. Stoga se novija istrazivanja usmjeravaju na selektivnu paznju, selektivna
sjecanja ili iskrivljavanje paméenja. Dokazano je kako su visoko anksiozne osobe osjetljivije
na prijetece podrazaje od nisko anksioznih te da su sklonije ono $to ¢uju tumaciti kao vise

prijete¢im za sebe.

Na emocionalnom planu javljaju se neugodne emocije poput srama, ljutnje, straha, zabrinutosti.
Na primjer, anksiozne osobe prilikom ispita dozivljavaju izrazitu zabrinutost, koja interferira
sa zadatkom. Emocionalne reakcije anksioznosti prate fizioloske reakcije. Cesto su oéite
promjene vezane uz anksioznost na fizioloSkom planu. Postoji Citav niz fizioloskih reakcija
koje prate anksioznost, poput lupanja srca, potrebe za toaletom, ubrzanog disanja, drhtanja

glasa, znojnih dlanova, klecanja koljena i dr.

Navedene fizioloske reakcije pripremaju tijelo na bihevioralne reakcije borbe ili bijega, u
skladu sa dozivljajem prijetnje. Istrazivanja su pokazala kako su djevojCice znaajno vise
anksiozne nego djecaci te da djevojcCice visih razreda osnovne Skole pokazuju viSe simptoma
anksioznosti nego one u nizim razredima. Navodi se kako kod djece sa somatizacijskim
simptomima postoji znacajno vise simptoma anksioznosti i depresivnosti, takoder utvrdena je

znacajna povezanost izmedu simptoma anksioznosti 1 simptoma depresivnosti. Rezultati ve¢ine

19 Jureti¢, J., (2008)., Socijalna i ispitna anksioznost te percepcija samoefikasnosti kao prediktori ishoda ispitne
situacije. Psihologijske teme, str. 22.
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istrazivanja ukazuju na to kako postoji statisticki znacajna, no niska negativna povezanost

ispitne anksioznosti i §kolskog kao i akademskog uspjeha.?°

3.2. Fobije

Termin fobija vodi porijeklo od grcke rije¢i phobos §to znaci strah, bijeg. Fobija je snazan,
iracionalan, trajan strah od odredenih situacija, predmeta, aktivnosti, osoba; preuveli¢ana
percepcija nadolazeée opasnosti povezana sa konkretnom situacijom ili specifi¢nim objektom.
Osnovnim simptomima fobije smatraju se snazna, konstantna, nezadrziva svjesna Zelja da se
izbjegne odredena neprijatna situacija i ¢itav niz tjelesnih ispoljavanja poput crvenila lica,
drhtavice, suhih usta, znojenja dlanova, pojacane Zelje za mokrenjem, praznjenjem, palpitacija

(osjeéaj ubrzanog ili nepravilnog rada srca) i napada panike.?

Vazno je razumjeti i povuéi granicu izmedu fobije i straha. Strah je normalna i oc¢ekivana
reakcija na pretnju iz okoline. Bitan je za prezivljavanje jer nas upozorava da okolnosti mogu
biti fizicki ili psihicki opasne. Fobija se od straha razlikuje po svom intenzitetu koji je mnogo
veci od ocekivanog, te se razlikuje po neprilagodenosti i trajanju. Fobije su izvan kontrole nase
volje. Psihopatolozi smatraju da je fobija zapravo izbjegavanje koje prekida normalni tok
Zivota, te je nerazmjeran stvarnoj opasnosti od nekog objekta ili situacije. Najcesce i sama

fobi¢na osoba primjecuje da je taj strah neutemeljen.
Simptomi fobiénog poremeéaja ukljuduju sljedeée:?2

1. Zrtva iznenada osjeti iracionalni i trajni strah, paniku, uZas kad se nade u stanovitoj
situaciji koja inace nije ugrozavajuca.

2. Fobic¢na osoba je inace svjesna da njezin strah prelazi granice normalnoga i da nema
stvarne opasnosti.

3. Fobic¢na reakcija je automatska, sveprozimajuc¢a. Osoba je ne moze kontrolirati, i

prakticki je sva obuzeta imaginacijom prijetnje i opasnosti.

2 Katalenié¢, G., (2008)., Povezanost instrumentalnosti, ekspresivnosti i socijalne samoefikasnosti s depresivnim
simptomima. Zagreb: Odsjek za psihologiju Filozofskog fakultete u Zagrebu., str. 89.

2L Milivojevié, Z. (2007). Emocije:psihoterapija i razumijevanje emocija. Novi Sad, Psihopolis institute

22 Born, E. (2008). Priru¢nik za prevazilaZenje ansioznosti i fobija, Magona
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4. Fobic¢na osoba pokazuje sve tjelesne reakcije koje su prisutne u velikom strahu: ubrzan
rad srca, osjecaj nedostatka zraka, povrsno disanje, drhtanje, 1 jaku Zelju da pobjegne
iz fobi¢ne situacije.

5. Fobi¢na osoba izbjegava objekte i1 situacije kojih se plasi i skre¢e s normalnog ili

uobicajenog puta kako bi ih izbjegla.

Fobije se mogu podijeliti: na fobije od socijalnih aktivnosti i situacija (socijalna fobija) i
specificne, tj.izolovane fobije (strah od jedne odredene vrste objekta ili situacija). Specificne
fobije predstavljaju intenzivni strah i izbjegavanje jedne odredene vrste objekta ili situacija.
Strah i izbjegavanje dovoljno su snazni da ometaju svakodnevnu rutinu, posao ili odnose i da
uzrokuju znacajnu dusevnu patnju. lako fobija podrazumijeva izbjegavanje odredenog objekta
ili situacije, Cesto se javlja medusebna povezanost fobije od socijalnih aktivnosti i fobija od
odredenih situacija ili objekata. Upravo taj slu¢aj imamo kod djece koja imaju skolsku fobiju

i fobiju od matematike.

3.3. Metafobija

Skolska fobija je otpor djeteta prema odlasku u §kolu zbog intenzivnog straha. Dijete naizgled
zeli u Skolu, ali ispoljava niz tjelesnih manifestacija koji roditelje i okolinu pogresno

usmjeravaju pa roditelji uzrok traze u tjelesnom, umjesto psiholoskom problemu.

Ovo je strah koji se obi¢no javlja u uzrastu kada se pojacaju zahtjevi 1 o¢ekivanja od djece (u
osnovnoj skoli u prvom, drugom i Sestom razredu, a u srednjoj pocetkom prvog razreda), ali to

ne mora biti pravilo jer strah moze nastati i kasnije kao rezultat nekih neprijatnih iskustava.

Metafobija se ispoljava kao strah od matematike. Osoba koja ima strah od matematike izbjegava
kontakt s matematikom u situacijama koje imaju veze sa matematikom. Raspon simptom se
proteze od osjecaja blage nelagode pri susretu sa kvantitativnom informacijom do potpunog

izbjegavanja svega $to 1i¢i na matematiku.

Uzroci matematicke fobije leze ve¢ u prvim susretima djeteta sa matematikom i prvim
teSkocama koje se jave. Moze biti viSe uzoraka takvih teskoca: kognitivna nezrelost, nedovoljna

spremnost, previsoka o¢ekivanja, loSa metodika poducavanja itd.

Metafobija se ispoljava u dva oblika, specifi¢na 1 opSta metafobija.
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Ucenik sa specificnom metafobijom ne pruza otpor prema matematici opcenito, nego samo u

odredenim podrucjima matematike.

Ovaj oblik straha nastaje zbog odrdenih, specifi¢nih situacija povezanih sa matematikom. Zbog
nekog razloga neko specificno matematicko podruc¢je stvara mentalnu blokadu u procesu

usvajanja novih matematickih koncepata ili u ponavljanju nauc¢enog materijala.

Ucenici koji se boje svega Sto ima veze sa matematikom imaju opéu metafobiju. Ti ucenici su
obi¢no podjednako neuspjesni iz svih nastavnih predmeta, ali kako se na ¢asovima matematike
traze precizni odgovori, s ¢im se ucenici ne susrecu u drugim nastavnim predmetima, to strah
¢ini intenzivnijim. Osobe sa ovim oblikom straha imaju teskoce u svim podrucjima matematike

pa je njihova reakcija opsta. 23

4. Samoefikasnost

Samoefikasnost se definiSe kao vjerovanje u sposobnost organiziranja i izvrSenja akcija
potrebnih da bi se ostvario odredeni pretpostavljeni tip aktivnosti. Pod djelotvorno$éu se
podrazumijeva mo¢ da se ostvari neki ucinak, i razlicita je od kompetentnosti, koja se ¢esto
shvaca kao sinonim. Prema socijalno-kognitivnoj teoriji, pojedinci posjeduju osobni sistem koji

im pomaze u ostvarivanju kontrole nad mislima, osje¢ajima, motivacijom i akcijama.

Prema teoriji dva su osnovna tipa oéekivanja:?* ocekivanje ishoda, tj. uvjerenje da ¢e neko
ponasanje dovesti (ili nec¢e dovesti) do Zeljenog ishoda; te ocekivanje osobne efikasnosti, tj.
uvjerenje pojedinca da je on sposoban (ili nije sposoban) realizirati potrebno ponasanje.

Ocekivanja osobne efikasnosti temelje se na Cetiri osnovna izvora informacija:?

a) na iskustvima s osobnim u¢incima u sli¢nim situacijama — opazena samoefikasnost je
veca ako imamo viSe vlastitih dostignuca tj., uspjeSno obavljenih zadataka, a ocekivanja

djelotvornosti se generaliziraju preko razlicitih situacija.

23 Sharma, M. (2001). Matematika bez suza:Kako pomo¢i djetetu s teSkoéama u uéenju matematike. Ostvarenje
2 Miscevi¢, M., (2007)., Simptomi anksioznosti i depresivnosti kod osnovnoskolske djece. Zagreb: Odsjek za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu., str. 44.

B Miscevi¢, M., (2007)., Simptomi anksioznosti i depresivnosti kod osnovnoskolske djece. Zagreb: Odsjek za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu., str. 48-9.

24



b) na opazanju uspjesnosti drugih u sli¢nim situacijama — pri tome je vazna sli¢nost s
modelom kojeg se opaza. Dakle, dijete ¢e spremno oponasati drugo dijete. No, ako
osoba samo oponasa model, nivo opazenog uspjeha odreden je nivo stvarnog uspjeha.
Ako osoba ne uspije u oponasanju modela, nece razviti osjecaj samoefikasnosti.

c) na verbalnim uvjeravanjima — odnosi se na uvjeravanje od strane drugih da se osoba
upusti u neku aktivnost. Medutim, uvjeravanje ¢e pozitivno uticati na samoefikasnost
samo ako osoba postigne uspjeh.

d) na emocionalnoj ili fiziolo§koj pobudenosti — ako se osoba osje¢a uznemireno,
anksiozno, potiSteno zbog neke aktivnosti, ne zamjecuje vlastitu djelotvornost onako
visokom kao $to je to u slucaju dobrog raspolozenja. Dakle, vlastite emocije se mogu

upotrebljavati kao znakovi za nizu djelotvornost.

Tabela 1. Nacini reagovanja u odnosu na nivo o¢ekivanja ishoda i samoefikasnost

Ocekivanje pozitivnog ishoda
Nisko Visoko
Samoefikasnost Visoka Drustveni protest Samosvjesna akcija
Promjena sredine Visoka angaziranost
Niska Rezignacija Gubitak samopouzdanja
Povlacenje PotiStenost
Bezvoljnost

Vjerovanja o samoefikasnosti uti¢u na to kako se ljudi osjecaju, misle, §to €ine te kako se
motiviraju kada trebaju nesto posti¢i. Prema tome, razliciti ljudi, sa slicnim vjeStinama ili ista
osoba u razli¢itim situacijama, postizu razli¢ite uspjehe, ovisno 0 procjeni samoefikasnosti.
Samoefikasnost je klju¢an faktor u sistemu ljudskih sposobnosti. Vjerovanja o samoefikasnosti

imaju klju¢nu ulogu u kognitivhom razvoju i postignucu.

Naravno, za efikasno funkcioniranje, osim procjene o djelotvornosti, potreban je i odreden nivo
razvijenosti vjeStine. Prema navedenoj teoriji, osoba koja percipira visoku samoefikasnost,
ukljucuje se u izvodenje zadataka koji unapreduju njezine vjestine i sposobnosti. Suprotno,
osoba koja percipira nisku samoefikasnost, izbjegava i odustaje od izvodenja nekih zadataka

koji bi mogli pomo¢i u razvoju vjestina i sposobnosti.
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U ranom razvoju samoefikasnosti glavnu ulogu ima obitelj, odnosno roditelji. Stimulativnim
okruzenjem 1 pruzajuéi podrSku istrazivanju djeteta, roditelji mogu olakSati razvoj
samoefikasnosti. Isto tako, roditelji uveliko uti¢u na akademsku uspjesnost djeteta, koja je
povezana sa samoefikasno$¢u. Dakle, roditelji sudjeluju i poti¢u djetetov kognitivni razvoj,
pripremaju ga za Skolu, prenose vrijednosti, §to sve utice na akademski uspjeh. Ustanovljena
povezanost izmedu roditeljskih odgojnih stilova s djetetovom samoefikasnos¢u i1 Skolskim
postignu¢em. Prema nekim istrazivanjima moze se pretpostaviti da roditeljski odgojni postupci
ili na¢in na koji dijete percipira te postupke utice na njegovu percepciju samoefikasnosti 1 na

nacine na koje dozivljava i uzro¢no interpretira svoje skolsko postignuce.

Sto se tice razlika izmedu djevojéica i dje¢aka u samoefikasnosti u $kolskom podruéju, rezultati
nisu jednoznac¢ni. Neka istrazivanja ukazuju na ve¢u samoefikasnost muskaraca, neka na veéu
samoefikasnost Zena, dok u nekim nisu utvrdene spolne razlike u samoefikasnosti. Kada je u
pitanju akademska samoefikasnost, neki istraziva¢i nalaze da se ucenici procjenjuju vise
efikasnima u podruc¢ju znanosti, matematike i1 tehnologije, a u€enice u druStvenim i obrazovnim

podrugjima.?®

Medutim, neka istrazivanja pokazuju kako ne postoje stvarne razlike u postignué¢ima izmedu
djecaka i djevojcica, unato¢ njihovim procjenama samoefikasnosti. Nadalje , neka istrazivanja
ukazuju na vecu uspjesnost ucenica u odnosu na ucenike, primjerice u matematici. Ovakvi
kontradiktorni rezultati i spomenute spolne razlike posljedica su razvojne faze u kojoj se
sudionici nalaze, kao i spolnih uloga, koje djeca usvajaju od rane dobi. Pojedini autori su
pokazali da se Zene opcenito procjenjuju manje djelotvornima u podrucjima i zanimanjima
tipicno vezanima uz muskarce, nego u tradicijski Zenskim zanimanjima, dok za muSkarce nije
utvrdena takva razlika, nego se oni procjenjuju jednako djelotvornima bez obzira na uvjetnu

podjelu musko - Zenskih podrugja.

Takoder, u ranijim godinama S$kolovanja spolne razlike u samoefikasnosti su manje izrazene,
dok se u kasnijim godinama $kolovanja dje¢aci procjenjuju vise djelotvornima. Sto se tice
povezanosti varijabli samoefikasnosti, anksioznosti i Skolskog uspjeha, moZze se reci da je ovo
relativno neistrazeno podrucje, barem kad je u pitanju povezanost samoefikasnosti sa

spomenutim varijablama. Medutim, postoje neka istraZivanja iz ovog podrucja koja ukazuju na

2% Kataleni¢, G., (2008)., Povezanost instrumentalnosti, ekspresivnosti i socijalne samoefikasnosti s depresivnim
simptomima. Zagreb: Odsjek za psihologiju Filozofskog fakultete u Zagrebu., str. 93.

26



to kako je ispitna anksioznost (kao crta licnosti 1 kao stanje), negativno, statisticki znacajno

povezana sa samoefikasnoscu u ispitnoj situaciji.

Dakle, osobe koje su visoko ispitno anksiozne imaju manju samoefikasnost. One se tokom
ispitne situacije vjerojatno bave obeshrabruju¢im, negativnim mislima. Sto se ti¢e odnosa
anksioznosti i Skolskog uspjeha, ustanovljeno je kako su i ispitna i op¢a anksioznost statisticki
znacajno negativno povezane sa Skolskim uspjehom. Istrazivanja o povezanosti
samoefikasnosti i spomenutih varijabli nema puno, medutim postoje istrazivanja koja pokazuju

kako je akademska samoefikasnost zna¢ajno pozitivno povezana sa $kolskim uspjehom.?’

2" Tomljenovi¢, Z., Nikéevié — Milkovié, A. (2005). Samopostovanje, anksioznost u ispitnim situacijama i $kolski
uspjeh kod djece osnovnoskolske dobi. Moderna psihologija, str. 51.
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II METODOLOSKI DIO ISTRAZIVANJA

2.1. Problem istrazivanja

Tema je interesantna za istrazivanje obzirom da je matematika bauk predmet u cijelom svijetu.
Biljezi najnizi uspjeh u odnosu na druge predmete. Matematika je interdisciplinarna, javlja se
u drugim disciplinama. Kao nastavni predmet u svim programima zauzima veoma znac¢ajno
mjesto. Znacaj ovog istrazivackog rada jeste u tome da ¢emo doc¢i do novih rezultata koji ¢e

nam omoguciti unaprijedenje odgojno-obrazovnog rada u nastavi matematike.

2.2. Predmet istraZivanja

Strah od matematike moZemo traziti u prvim neprijatnostima i neuspjesima koje djeca dozive

U susretu sa matematikom. A straha u nastavi ne bi trebalo da bude.

Predmet istrazivanja predstavlja u kojoj se mjeri javlja strah kod uéenika, te koji su nacini

suzbijnja straha od matematike.

2.3. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je istraziti da li postoji strah od matematike, koji su uzroci straha od
matematike, u kojim oblicima se manifestuje strah te $ta roditelji 1 nastavnici rade na suzbijanju

straha od matematike kod ucenika predmetne nastave.
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2.4. Zadaci istraZivanja

Na osnovu odredenog cilja istrazivanja poostavljeni su i zadaci istrazivanja, i to:
1. Utvrditi da 1i postoji strah od matematike u predmetnoj nastavi osnovne skole;
2. Utvrditi koji su uzroci straha od matematike u predmetnoj nastavi osnovne $kole;

3. Utvrditi u kojim oblicima se manifestuje strah od matematike kod ucenika predmetne

nastave;
4. Utvrditi postoji li razlika u strahu od matematike kod djecaka 1 djevojcica predmetne nastave;
5. Utvrditi $ta roditelji rade na suzbijanju straha od matematike kod u€enika predmetne nastave;

6. Utvrditi Sta nastavnici rade na suzbijanju straha od matematike kod ucenika predmetne

nastave;

2.5. Hipoteze

Glavna hipoteza

Pretpostavlja se da postoji strah od matematike u predmetnoj nastavi osnovne $kole, da postoji
znacajna razlika kod djecaka 1 djevoj€ica, da nastavnici i roditelji na razli¢ite nacine rade na

suzbijanju straha te da se strah manifestuje u dva oblika, metafobija i anksioznost.
Pod hipoteze
H1-Pretpostavlja se da postoji strah od matematike u predmetnoj nastavi osnovne $kole;

H2-Pretpostavlja se da su uzroci straha od matemtike: strah od ispitivanja, previsoka

ocekivanja roditelja ;

H3- Pretpostavlja se da se strah od matematike manifestuje u dva oblika, metafobija i

anksioznost;
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H4- Pretpostavlja se da postoji znacajna razlika u strahu od matematike kod djecaka i
djevojcica;
H5-Pretpostavlja se da roditelji na razli¢ite naCine rade na suzbijajanju straha od matematike

kod ucenika predmetne nastave;

H6- Pretpostavlja se da nastavnici na razli¢ite nacine rade na suzbijajanju straha od matematike

kod ucenika predmetne nastave;

2.6. Varijable istrazivanja

Kako bi se doslo do §to preciznijih podataka u istrazivanju, odredene su zavisna i nezavisna

varijabla.

Zavisne varijable su obiljezlja pojava koje nas najviSe zanimaju u istrazivanju, pa tu varijablu
dovodimo u vezu s drugim varijablama koje nju opisuju ili objasnjavaju. A varijable koje
opisuju ili objasnjavaju zavisnu varijablu nazivamo nezavisnim varijablama. Zavisna varijabla

uvijek je u problemu istrazivanja.?®

U ovom istrazivanju, zavisna varijabla je fobija od matematike dok je nezavisna varijabla

predmetna nastava matematike osnovnih $kola op¢ine Hadzici

2.7. Metode istrazivanja

U istrazivanju je koriStena deskriptivna metoda, metoda teorijaske analize, komparativna

metoda te Survey metoda.

Deskriptivna metoda- predstavlja izvor sustinskih spoznaja o prirodi proucavanih subjekata,
mogucnosti razvoja odredene situacije iz jednog intervala u drugi, kako bi istraziva¢ mogao

planirani i prognozirati buduée akcije i intervencije?®.

28 Vujevi¢ M. (2006). ,,Uvodenje u znanstvrni rad u podruéju drustvenih znanosti“, Skolska knjiga, Zagreb
2 Halmi A.(2003). Strategije kvalitativnih istraZivanja u primjenjenim drustvenim znanostima, Zagreb, Slap.
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U ovom istrazivackom radu, deskriptivna metoda koristila se prilikom opisa i interpretacije

rezultata istrazivanja.

Metoda teorijske analize-podrazumijeva koristenje pedagosko-psiholoske literature, priru¢nika,
udzbenika, stru¢nih i nau¢nih radova, enciklopedija te omogucava da se nakon proucavanih
izvora, prikupljenih Cinjenica i analiziranih veza i odnosa, proucavanih premeta i pojava dode

do novih rjesenja i nau¢nih zaklju¢aka®.

Ova metoda Koristila se u proucavanju literature koja je bila potrebna za teorijske postavke

ovog istrazivanja.

Komparativna metoda-podrazumijeva usporedivanje istih ili slicnih ¢injenica, pojava, procesa
i odnosa, odnosno utvrduje njihove slicnosti u ponaSanju i intenzitetu, kao i razlike medu

njima.3!

Ova metoda se koristila za uporedivanje dobijenih rezultata ankete ucenika, ankete roditelja i
ankete nastavnika s ciljem izvodenja zakljucaka u skladu sa postavljenim ciljem i zadacima
istrazivanja.

Survey metoda-omoguéava primjenu razli¢itih mjernih instrumenata i raznovrsnih postupaka

za obradu podataka.?

U ovom istrazivanju koristila se Likertova skala. To je vrsta skale stavova koja se sastoji od

niza tvrdnji posvecenih razli¢itim aspektima nekog stava.

2.8. Tehnike istrazivanja

Kao tehnika istrazivanja koriSteno je anketiranje. Anketirani su ucenici, roditelji 1 nastavnici.

Anketiranje je postupaku kojem anketirani pismeno odgovaraju na pitanja koja se odnose na

¢injenice koje su im poznate ili na pitanja u svezi s njihovim osobnim misljenjem.

30 Muzi¢, V. (1986). Metodologija pedagoskog istrazivanja, Sarajevo, Svjetlost.

31 Muzi¢, V. (1986). Metodologija pedagoskog istraZivanja, Sarajevo, Svjetlost.

32 Halmi A.(2003). Strategije kvalitativnih istraZivanja u primjenjenim drustvenim znanostima, Zagreb, Slap.
3 Muzi¢ V.(1999),“ Uvod u metodologiju istrazivanja odgoja i obrazovanja“, Zagreb, Educa
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Vaznost ovog postupka lezi u okolnosti da se ¢esto jedino anketom moze do¢i do trazenih

podataka, a da je vremenski mnogo ekonomicnije od intervjuiranja.

2.9. Instrument istrazivanja

Za potrebe istrazivanja kreirane su tri zasebne skale kojima je mjeren strah od matematike kod

ucenika iz perspektive nastavnika, roditelja, te uc¢enika.

Skala za nastavnike sadrzi 20 pitanja, te u ovom istrazivanju pouzdanost skale iznosi Crombach

a=0.74, sto je zadovoljavajuca vrijednost s obzirom na relativno mali uzorak nastavnika.

Skale za roditelje 1 u¢enike su originalno kreirane sa po 30 pitanja. Medutim, nako preliminarne
analize skala odredena pitanja su iskljucena jer njihovi parametri nisu zadovoljavajuéi te time
narusavaju pouzdanost cjelokupne skale. Skala za roditelje u finalnoj formi ima 27 pitanja, te

zadovoljavajuéu pouzdanost od Crombach 0=0.74.
Skalu za ucenike sacinjava 19 pitanja, a pouzdanost skale iznosi Crombach a=0.73.

Tabela broj 2.- Crombach-ov koeficijent pouzdanosi skale

Pouzdanost (o) Broj Cestica
Skala za nastavnike 0,74 20
Skala za roditelje 0,74 27
Skala za ucenike 0,73 19

Sve tri skale su skale Likertovog tipa sa 5 stepeni a rezultati na sve tri skale su dobijeni kao
aritmeticka sredina odgovora na sva pitanja koja ulaze u okvir skale s ciljem laks$e interpretacije
rezultata u odnosu na druge skupine. Visi rezultat predstavlja viSu percipiranu razinu straha kod

ucenika. Bitno je naglasiti da rezultati na tri skale nisu medusobno uporedivi.

Anektni upitnik za uéenike sadrzi dva pitanja otvorenog tipa u kojem je trebalo opisati situacije

u kojima se osjeca strah od matematike te kako se taj strah manifestovao.
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Anketni upitnik za roditelje/staratelje sadrzi tri pitanja otvorenog tipa u kojem je trebalo opisati
situacije u kojima se osjeca strah od matematike, kako se taj strah manifestovao te na koje

nacine roditelji suzbijaju strah od matematike kod svog djeteta.

Anketni upitnik za nastavnike je sadrzi Cetiri pitanja otvorenog tipa u kojima je trebalo da opisu
situacije u kojima se javlja strah od matematike, kako se taj strah manifestuje, na koje nacine

nastavnici suzbijaju strah od matematike kod ucenika te zasto se ucenici plase matematike.

2.10. Uzorak istrazivanja

U istrazivanju su ucestvovali ucenici Sestog, sedmog, osmog i devetog razreda dvije osnovne
Skole sa podrucja op¢ine Hadzic¢i i to Osnovna $kola “6.mart” Hadzi¢i i Osnovna $kola “Hilmi-

ef-Sari¢”, njihovi roditelji te dvadeset (20) nastavnika matematike Kantona Sarajevo.

2.10.1. Ucenici

Uzorak uc¢enika je najveéi uzorak u istrazivanju sa ukupno N=515 ispitanika, od ¢ega je 51.3%
(n=263) djecaka i 48.7% (n=252) djevojCica. Distribucija prema razredima je relativno
ravnomjerna. Najveéi broj uéenika pohada sedmi razred (27.2%), zatim slijedi osmi razred
(26.6), Sesti razred (24.8%), dok najmanje ucenika pohada deveti razred (21.4%).

Tabela broj 3.- Spol uéenika
Spol Fekvencija Procenat

Djecaci 263 51,3%
Djevojcice 252 48,7%
515 100 %
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Grafikon broj 1.- Spol uc¢enika

Spol

m Dje¢aci ® Djevojcice =

Tabela broj 4.-Razred koji ucenici pohadaju

Procenat

Razred Frekvencija
Vi 128 24,8 %
VI 140 27,2%
VIl 137 26,6%
IX 110 21,4%
D 515 100 %

Grafikon broj 2.-Razred koji ucenici pohadaju

Razred

V] = VIl = VIl =X




2.10.2. Roditelji

Uzorak roditelja je obuhvatio N=450 ispitanika ¢ija djeca pohadaju razrednu nastavu iz
matematike. Od toga je 41.1% (n=185) ocCeva, te 58.2% (n=262) majki koje su ucestvovale u

istrazivanju. Istrazivanje je takoder uklju¢ivalo n=3 staratelja.
Jednak broj roditelja je naveo muski (n=225) i Zenski (n=225) spol djeteta.

Vecina roditelja imaju srednju stru¢nu spremu (64.2%), a oko 20% roditelja ima zavrSeno

visoko obrazovanje.

Oko dvije tre¢ine roditelja su dobi 36-45 godina (60.4%). 24.9% roditelja spada u dobnu
skupinu 46-56 godina, dok njih 14.7% spada u skupinu 25-35 godina.

63.3% roditelja navode da su zaposleni, dok je 36.2% nezaposleno.

Distribucija razreda koji djeca roditelja obuhvacenih istrazivanjem pohadaju je ravnomjerna s
izuzetkom devetih razreda. Sesti razred pohada 27.6% djece, sedmi razred 26.4%, a osmi

28.7%, dok deveti razred pohada 17.3% djece roditelja obuhvacenih istrazivanjem.

Tabela broj 5.-Roditelji/Staratelji koji popunjavaju upitnik
Roditelj/Staratelj koji je Frekvencija Procenat

ucestvovao u istrazivanju

Otac 185 41,1%
Majka 262 58,2%
Staratelj 3 0,7%
> 450 100 %
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Grafikon broj 3.-Roditelji/Staratelji koji popunjavaju upitnik

m Otac = Majka = Staratelj

Tabela broj 6.-Obrazovanost roditelja

Obrazovanost roditelja Frekvencija Procenat
SSS 289 64,2%
VSS 93 20,6%
> 450 100 %

Grafikon broj 4.-Obrazovanost roditelja

Obrazovanost roditelja

05 mSSS mVSS
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Tabela broj 7.- Dob roditelja

Dob Frekvencija Procenat
25-35 godina 66 14,7%
36-45 godina 272 60,4%
46-56 godina 112 24,9%

3 450 100%

Grafikon broj 5.- Dob roditelja

DOB

m 25-35 godina = 36-45godina = 46-56 godina

Tabela broj 8.- Zaposlenost roditelja

Zaposlenost roditelja Fekvencija Procenat
ZAPOSLEN 285 63,3 %
NEZAPOSLEN 163 36,2 %
PENZIONER 2 0,5%
Y 450 100 %
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Grafikon broj 6.- Zaposlenost roditelja

ZAPOSLENOST RODITELIA

= ZAPOSLEN = NEZAPOSLEN = PENZIONER

2.10.3. Nastavnici

Uzorak nastavnika je ¢inilo ukupno N=20 ispitanika, od ¢ega je n=7 nastavnika, i n=13
nastavnica. 50% ispitanika iz ovog uzorska spada u dobnu kategoriju 36-45 godina, a dodatnih
40% su u kategoriji 46-55 godina. Tek 10% nastavnika spadaju u kategoriju 23-35 godina.
Najveci broj nastavnika ima radni staz od 16-25 godina (35%) ili 26-35 godina (35%), dok po

15% nastavnika spada u kategorija do 5 godina, te 6-15 godina radnog staza.

Tabela broj 9.- Spol nastavnika
Spol Fekvencija Procenat

Muski 7 35%
Zenski 13 65%
20 100 %
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Grafikon broj 7.- Spol nastavnika

Spol nastavnika

= Muski = Zenski

Tabela broj 10.-Dob nastavnika

Dob Frekvencija Procenat
23-35 godina 2 10 %
36-45 godina 10 50 %
46-56 godina 8 40 %

> 20 100 %

Grafikon broj 8.-Dob nastavnika

DOB

§ 23-35 godina  m 36-45 godina  m 46-56 godina
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Tabela broj 11.- Radni staz nastavnika

Radi staz Frekvencija Procenat
Do 5 godina 3 15 %
Od 6-15 godina 3 15 %
Od 16-25 godina 7 35 %
Od 26-35 godina 7 35 %
) 20 100 %

Grafikon broj 9.- Radni staz nastavnika

RADNI STAZ

1 Do5godina  modbdo15godina  mod16do25godina  mod26do35godina
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2.11. Postupak i iskustva anketiranja

Anketiranje je provedeno u novembru 2017.godine. Odobrenje direktora iz obje osnovne skole
je ranije dobiveno kao i saglasnost roditelja/staratelja koji su obuhvaéeni istrazivanjem. U

istrazivanju nije ucestvovalo svega 19 ucenika, €iji roditelji nisu potpisali saglasnost.

Uradeno je pilot istrazivanje u obje skole, i to u Sestom razredu Osnovne Skole ,,6.mart* Hadzi¢i
i u devetom razredu Osnovne $kole ,,Hilmi-ef-Sari¢* u Tar¢inu. Anketni upitnici su u¢enicima

bila jasni i razumljivi.

Primjena upitnika je bila grupna, odjednom u cijelom odjeljenju na ¢asovima odjeljenske
zajednice. Pedagog obje Skole me je predstavio ucenicima te nije prisustvovao istrazivanju.
Svaki ucenik je dobio anketni upitnik za sebe i za jednog roditelja. Ucenici su zamoljeni da
pazljivo procitaju uputu, te da budu Sto iskreniji u svojim odgovorima buduci da je istrazivanje

anonimno. Anektiranje je trajalo 20-25 minuta.

U toku anketiranja ucenici su bili zainteresovani, motivirani. Zanimalo ih je da li ¢e njihovi
nastavnici matematike moc¢i vidjeti $ta su oni pisali. Pojasnjeno im je da ¢e pedagog skole dobiti

rezultate istrazivanja zbog unapedenja nastave.

Kada je rije¢ o anketnim upitnicima za roditelje, 13 % ucenika nije vratilo anketni upitnik za
roditelje. U ovih 13 % spadaju i roditelji koji imaju vise od dva djeteta koji su obuhvaceni

uzorkom istraZivanja.
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III REZULTATI ISTRAZIVANJA

U ovom djelu navedene su statisti¢ke analize anketnih upitnika za nastavnike, anketnik upitnika
za roditelje 1 anketnih upitnika za ucenike. Pitanja otvorenog tipa ¢e takoder biti navedena u

ovom djelu.

3.1. Misljenje i stavovi nastavnika matematike

Rezultati nastavnika na skali su testirani s obzirom na spol, dob te radni staz nastavnika. Kao
Sto je vidljivo iz tabele 12. niti u jednom slucaju nisu pronadene znacajne razlike. Nastavnice
(M=3.71) postizu nesto vise rezultate, odnosno percipiraju vec¢i strah od matematike kod
ucenika u odnosu na svoje muske kolege (M=3.39) no razlika nije statisti¢ki znacajna (t(18) =
-1.77; p > .05). Takoder nisu pronadene znacajne razlike u percepciji straha ucenika od
matematike izmedu nastavnika dobi 36-45, i nastavnika dobi 46-55 godina (t(16) = .07; p >.05),
kao niti izmedu nastavnika sa radnim stazom 16-25 godina i nastavnika sa stazom 26-35 godina
(t(12) =-.94; p>.05). Najmlada skupina nastavnika (23-35 godina), te dvije skupine nastavnika
sa kra¢im radnim stazom nisu ukljuceni u analize s obzirom na veoma mali broj ispitanika u

ovim skupinama.

Tabela 12. T test za razlike u percepciji straha od matematike kod ucenika s obzirom na

demografske karakteristike uzorka nastavnika®*

Varijabla Grupa N M SD T df p
Muski 7 3.39 .56

Spol 5 -1.77 18 .09
Zenski 13 3.71 .28
36-45 10 3.62 .52

Dab .07 16 .95
46-55 8 3.60 .36
16-25 7 3.46 57

Radni staz -.94 12 37
26-35 7 3.69 .29

34 Simboli znace sljedede:

N-broj ispitanika u datoj grupi

M-artimeticka sredina te grupe na skali
SD-standardna devijacija

T- oznaka kojoom se oznacava rezultat T testa
df-stupnjevi slobode

p-vrijednost
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Upitani zaSto se ucenici plaSe matematike nastavnici daju razli¢ite odgovore. Samo tre¢ina
nastavnika je odgovorila na ovo pitanje, kao i na ostala pitanja otvorenog tipa, stoga
generalizacija nije moguca. Kada je u pitanju razlog straha nastavnici navode da se radi o strahu
od negativne ocjene, odnosno straku od reakcije roditelja koji imaju visoka ocekivanja.

Nekoliko nastavnika navodi da se ucenici uopste ne plase matematike.

Strah od matematike se, prema odgovorima nastavnika, javlja pri odgovaranju za ocjenu ili na
kraju polugodista kada dolazi do zakljudivanja ocjene, te prilikom radenja testova ili
pregledavanja domace zadace. Ono $to najcesce primjete kao simptome su nervoza kod ucenika,
crveni obrazi, blokada prilikom odgovaranja te tjelesni simptomi, mu¢nina, drhtanje nepravilno
izgovaranje recenica (Grafik br.10). Svi nastavnici koji su dali odgovor navode da strah

pokusavaju suzbiti primarno kroz razgovor sa ucenicima.

Grafik broj 10.-Manifestacija straha u vezi nastave matematike-odgovori nastavnika

Kako se manifestovao
strah u vezi nastave
matematike?
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3.2. MiSljenje i stavovi roditelja

Kada je u pitanju uzorak roditelja takoder su analizirane razlike u percipiranom strahu kod
ucenika s obzirom na sve demografske varijable prikupljene na uzorku roditelja. Kako je
vidljivo iz tabele 13. u kojoj su prikazani rezultati T testa za sve varijable sa dva nivoa, nisu
pronadene razlike u percepciji straha od matematike kod djece bez obzira na spol roditelja
(t(445) = .97; p > .05), spol djeteta (t(448) =.11; p > .05), ili na radni status roditelja (t(446) =
-.21; p>.05). Odnosno, i o¢evi i majke imaju podjednake rezultete kada je u pitanju percipirani
strah od matematike kod njihove djece, te isto vazi za musku i1 Zensku djecu, i isti rezultat je

dobijen kod zaposlenih i nezaposlenih roditelja.

Tabela 13. T test za razlike u percepciji straha od matematike kod ucenika s obzirom na

demografske karakteristike uzorka roditelja

Varijabla Grupa N M SD T df p
Otac 185 3.11 .39

Roditelj ) 97 445 .34
Majka 262 3.07 42
Spol Muski 225 3.09 37

_ § 11 448 91
djeteta Zenski 225 3.09 43
Radni Zaposlen 285 3.09 .39

-21 446 .83
status Nezaposlen 163 3.10 43

U tabeli 14. su predstavljene preostale analize na varijablama koje sadrze vise od dvije
nezavisne skupine. ANOVA test je pokazao da postoji samo jedna statisticki znacajna razlika 1
to kada je u pitanju obrazovanje roditelja (F(2, 447) = 4.78; p < .01). Post-hoc analize otkrivaju
da je znacajna razlika izmedu roditelja sa zavrSenom srednjom Skolom i roditelja sa viSim
obrazovanjem pri ¢emu roditelji sa visokim obrazovanjem percipiraju znacajno nizu koli¢inu
straha kod djece. Kako nisu dostupne ocjene djece nije moguce iskljuciti potencijalni efekt
obrazovanja roditelja na same ucenike, odnosno mogucnost da su visoko obrazovani roditelji

bolje pripremili djecu za nastavu, te ona iz tog razloga zaista imaju manji strah od matematike.

Nisu pronadene razlike s obzirom na dobnu skupinu roditelja (F(2, 447) = .44; p > .01) ili na
razred koji dijete pohada (F(2, 447) = .44; p > .01)
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Tabela 14. ANOVA test za razlike u percepciji straha od matematike kod ucenika s obzirom

na demografske karakteristike uzorka roditelja

Varijabla Grupa N M SD F3 df p
0S 68 3.07 44

Obrazovanje SSS 289 3.13 40 478 2,447 009
VSS 93 2.98 38
25-35 66 3.06 40

Dob 36-45 272 3.09 41 44 2,447 70
46-56 112 3.12 40
6 124 3.06 42

Razred ! HO 312 39 47 3,446 70
8 129 3.09 43
9 78 3.08 38

U nastavku su analizirane situacije u kojima se javlja strah od matematike, nac¢ini na koji se taj

strah manifestuje kod ucenika te na koje nacine roditelji suzbijaju strah od matematike. Bitno

je naglasiti da oko 55% roditelja nije dalo odgovor na ova dva pitanja stoga je generalizacija

otezana. Odgovor su najée$¢e davali roditelji koji su percipirali visu koli¢inu straha od

matematike kod svoje djece.

Odgovori roditelja su kodirani u nekoliko kategorija zarad lakSeg prikazivanja rezultata, te su

na grafikonu 11., 12.113. prikazane frekvencije kodiranih odgovora. Kako vidimo iz grafikona

11. najcesce situacije za koje roditelji govore da se kod njihove djece javlja strah od matematike

su pismene provjere znanja (16.7%), a zatim slijedi odgovor oboje i usmene i pismene

provjere( 15.6 %) a zatim slijede usmene provjere znanja (5.4%). 7.3% roditelja je navelo neke

druge situacije u koje spada iS¢ekivanje rezultata, strah od loSe ocjene 1 strah od

nezadovoljavanja ocekivanja roditelja.

3 F-oznaka kojom se oznaava rezultat ANOVA-e
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Grafik 11. Situacije u kojima se javlja strah od matematike — odgovori roditelja
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Na grafikonu 12. su prikazane frekvencije kodiranih odgovora o nainu na koji se strah
manifestuje. Kod najveéeg broja ucenika, prema odgovorima roditelja njih 26 % je kazalo da
se strah manifestuje kao psiholoski simptomi, odnosno nervoza, blokada, zbunjenost,
nedosatatak koncentracije, uznemirenost i sli¢na ponasanja. 12.8% roditelja je navelo da se radi
o tjelesnim simptomima poput drtanja, mucnine, glavobolje, znojenja, ubrzanog rada srca, dok

6.2% navodi neke druge simptome poput placa ili nesanice.

Grafik 12.-Oblici manifestacije straha
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Kako vidimo iz grafikona 13. nacini kojima roditelji suzbijaju strah kod svoje djece su
rad/vjezbanje sa djetetom 17.3 %, zatim obavezna dopunska nastava za sve ucenike 12.2. %,

razgovor sa djetetom 10.2 % te visSe domace zadace 5.3 %

Grafik 13.-Nacini suzbijanja straha kod uc¢enika-odgovori roditelja
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3.3. MiSljenje i stavovi u¢enika

Rezultati u¢enika su, sli¢no prethodnim rezultatima nastavnika i roditelja, analizirani s obzirom
na demografske karakteristike uzorka, a zatim su analizirane situacije u kojima dolazi do straha,
te nacin na koji se manifestuje. Tabela 15. prikazuje rezultate t testa kojim su ispitane razlike u
koli¢ini straha od matematike kod ucenika s obzirom na spol. Rezultati pokazuju da ne postoji

statisti¢ki znacajna razlika izmedu djecaka 1 djevoj€ica u koli¢ini straha od matematike (t(515)
=-.50; p > .05).

Tabela 15. T test za razlike u percepciji straha od matematike s obzirom na spol uc¢enika

Varijabla Grupa N M SD T df p
Muski 263 2.76 .55

Spol ) -50 515 .62
Zenski 252 2.78 46
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I kada je u pitanju razred nisu pronadene statisti¢ki znacajne razlike (F(3, 511) =2.39; p > .05).
Ucenici izvjestavaju o podjednakoj koli¢ini straha od matematike bez obzira na razred koji

trenutno pohadaju.

Tabela 16. ANOVA test za razlike u percepciji straha od matematike s obzirom na razred

ucCenika
Varijabla Grupa N M SD F df p
6 128 2.69 54
7 140 2.77 54
Razred 2.39 3,511 .07
8 137 2.75 57
9 110 2.88 .55

Kao i u slu¢aju roditelja, ucenici su imali moguénost da napisu u kojim situacijama se kod njih
javlja strah od matematike, te koji simptomi se tada javljaju. Oko 80% ucenika je odgovorilo
na ova dva pitanja, a uglavnom se radi o u¢enicima koji su imali vi$e rezultate na skali straha
od matematike. Najveci broj ucenika, njih 43.7%, navodi da se usmene provjere znanja najcesca
situacija u kojoj se javlja strah od matematike, dok 16.7% navodi pismene provjere znanja.
15.4% ucenika navodi da se strah pojavljuje zbog prevelikog ocekivanja roditelja, a 4.2%

navodi druge situcije, naj¢esce situaciju kada nastavnik povisi ton tokom nastave.
Grafik 14. Situacije u kojima se javlja strah od matematike — odgovori u¢enika
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Odgovori uéenika o simptomima koji se javljaju kada se pojavi strah od matematike su kodirani
te predstavljeni na grafiku 15. Kako je vidljivo sa grafikona naj¢esce se kod ucenika javlja
ubrzan rad srca (21.2%), drhtanje (16.8%) i znojenje (14,1%). Kod istog broja ucenika, njih
8,9 % javlja se mentalna blokada te mucnina 1 nesvjestica, dok se kod 3,2% ucenika javlja

glavobolja i suha usta . Bitno je naglasiti da se mnogi simptomi javljaju istovremeno.

Grafik 15. Nacin na koji se strah od matematike manifestuje — odgovori u¢enika

Oblik manifestacije straha
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IV RASPRAVA

Strah od matematike zabiljezen je u svim zemljama i svim obrazovnim sistemima. Matematika
se vodi kao tezak predmet te je znanstvenici istrazuju vise nego ostale predmete. Ona objektivno
jest tezak predmet jer je njezina narav Cista apstrakcija. S druge strane, njezina je grada ¢vrsta

1 urusava se ako nedostaje samo jedan segment u njoj.

Cilj ovog istrazivanja je bio istraziti da li postoji strah od matematike, koji su uzroci straha , u
kojim oblicima se manifestuje strah te Sta roditelji 1 nastavnici rade na suzbijanju straha od

matematike kod uc¢enika predmetne nastave.

Prva hipoteza ovog istrazivanja je potvrdena te je dokazano da postoji strah od matematike u
predmetnoj nastavi osnovne $kole. Nastavnice koje su sudjelovale u istrazivanju percipiraju
vedi strah kod svojih ucenika za razliku od svojim muskih kolega koji smatraju da se u€enici
ne plase matematike. Istrazivanjem je dokazano da roditelji smatraju da se djeca plaSe
matematike ali nisu pronadene razlike u percepciji straha od matematike bez obzira na spol
roditelja. Kada su u pitanju radni status i dob roditelja, nisu pronadene razlike u percepciji
straha od matematike kod djece. Sto se tiCe obrazovanosti roditelja, roditelji sa vi§im

obrazovanjem percipiraju znacajno nizu koli¢inu straha kod djece.

Ucenici se nadovezuju na roditelje te je dokazana podjednaka koli¢ina straha od matematike
bez obzira na razred koji u€enici pohadaju. Ovo je posebno znacajno, jer su uzorak istrazivanja
¢inili ucenici Sestog razreda. Ucenici Sestog razred, tek su zavrSili sa razrednom nastavom,
uciteljicom koja izvodi nastavu iz svih predmeta, posjeduju podjednaku koli¢inu straha kao
ucenici devetog razreda. Znaci da strah od matematike mozemo naci i u razrednoj nastavi te da

na samom pocetku trebamo naci naine kojima ¢emo suzbiti navedeni strah.

Druga hipoteza istrazivanja (pretpostavlja se da su uzroci straha od matemtike sljedeci: strah
od ispitivanja, previsoka ocekivanja roditelja) takoder je dokazana. Nastavnici navode da su
uzroci straha od matematike negativna ocjena te strah od reakcije roditelja koji imaju visoka
ocekivanja. Strah se javlja prilikom odgovaranja, zaklju¢ivanja ocjena na kraju Skolske godine

te prilikom pismenih provjera i pregledanjem zadace.

Odgovori roditelja se slazu sa odgovorima nastavnika. Roditelji jo§ navode da su usmene i

pismene provjere znanja najces¢i uzroci straha od matematike.
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Ucenici navode da su uzroci straha od matematike usmene 1 pismene provjere znanja, prevelika

oc¢ekivanja roditelja te situacije kada nastavnik povisi ton tokom nastave.

Treca hipoteza istrazivanja nije dokazana te ne postoji statisticki znacajna razlika u strahu od

matematike kod djecaka i djevojcica.

Hipoteza Cetiri, (pretpostavlja se da se strah od matematike manifestuje u dva oblika, metafobija
i anksioznost) je dokazana. Metafobija se ispoljava kao strah od matematike. Simpotomi su
ubrzan rad srca, drhtanje, crvenilo lica, znojenje dlanova. Anksioznost je neugodno afektivno
stanje strepnje, zabrinutosti 1 straha praceno fizioloSkom aktivacijom. Postoji Citav niz
fizioloskih reakcija koje prate anksioznost popust lupanja srca, potrebe za toaletom, ubrzano

disanje, znojenje dlanova.

Nastavnici navode da su nervoza kod ucenika, crveni obrazi i blokada prilikom odgovaranja

najcesc¢i simptomi koje primjete kod svojih ucenika.

Roditelji se slazu sa nastavnicima te navode nervozu, blokadu, zbunjenost, nedostatak
koncentracije, uznemirenost, drhtanje, mucninu, glavobolju, znojenje, ubrzan rad srca kao

oblike koji predstavljaju manifestacije straha.

Ucenici navode da su simptomi kada se pojavi strah od matematike sljedeci: ubrzan rad srca,
drhtanje, mu¢nina i nesvjestica, glavobolja, znojenje, suha usta, nervoza i napad panike,

mentalna blokada.

Svi navedeni simptomi straha koje su naveli nastavnici, roditelji 1 uenici spadaju u metafobiju

i anksioznost pri ¢emu je Cetvrta hipoteza dokazana.

Kada je u pitanju peta hipoteza 1 ona je potvrdena. Roditelji na razliite nacine suzbijaju strah
od matematike. Nacini kojima roditelji suzbijaju strah kod svoje djece su rad/vjeZbanje sa
djetetom, zatim obavezna dopunska nastava za sve ucenike, razgovor sa djetetom, te vise

domace zadace.

Nastavnici su takoder trebali navesti nacine kojima suzbijaju strah od matematike kod svojih
ucenika. Samo sedam nastavnika je navelo da strah pokuSavaju suzbiti kroz razgovor sa
ucenicima. Ostalih trinaest nastavnika koji su ucestvovali u istrazivanju nije odgovorilo na

pitanje tako da je Sesta hipoteza djelimi¢no potvrdena.
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V ZAKLJUCAK

Nastavni proces je niz zajedni¢kih aktivnosti nastavnika i ucenika tokom nastavnog ¢asa
usmjerenih ka postizanju ishoda ucenja koji su definisani u skladu sa Nastavnim planom i
programom. U nastavnom procesu ne bi trebalo biti mjesta za strah. U¢enici ne trebaju u Skolu
da dolaze pod pritiskom ili u strahu ve¢ treba na¢i nacine da se motivisSu za rad zbog njihovog

licnog napredovanja i osposobljavanja za zivot. U tome im pomazu roditelji i nastavnici.

Postignuca u matematici istrazuju se viSe nego postignuca u ostalim nastavnim predmetima jer
je matematika vazna za ispitivanje i uporedivanje razlicitih obrazovnih sistema. Zbog navedene
vaznosti, moramo naci nacine da suzbijemo strah kod uc¢enika od matematike. Ucenicima pored

motivacije za rad treba pruziti podrsku i potporu.

Glavna hipoteza istrazivanja djelimi¢no je potvrdena. Dokazano je da postoji strah od
matematike u predmetnoj nastavi osnovne Skole ali ne postoji statisticki znacajna razlika
izmedu djecaka i djevojcica. Nacin kojim nastavnici suzbijaju strah od matematike je razgovor
dok roditelji pored razgovora sa u€enicima navode i rad/vjezbanje sa djetetom, obaveznu
dopunsku nastavu te vise domace zadace. Strah od matematike manifestuje se u dva oblika,
metafobija i anksioznost. Ubrzan rad srca, drhtanje, muénina i nesvjestica, glavobolja, znojenje,
suha usta, nervoza, napad panike, mentalna blokada, nedostatak koncentracije-sve su ovo

simptomi metafobije i anksioznosti.

U danasnjem vremenu kada je vec¢ina roditelja u radnom odnosu, treba kvalitetno rasporediti
vrijeme te rad sa djetetom. Komunikacija sa djetetom, te kumunikacija u relaciji roditelj-Skola-
ucenik je veoma vazna da bi suzbio strah kod djeteta. Roditelji smatraju da bi obavezana
dopunska nastava za sve ucenike u velikom mjeri smanjila strah od matematike. Postavlja se
pitanje da li bi jo§ jedan ¢as matematike suzbio strah od matematike ili je potrebno mijenjati

nacine poducavanja.

Nastavnik nije samo predavac ve¢ osoba koja treba da svojim stilom komuniciranja usmjerava
nastavni proces u kojem ucenici, uz njegovu podrsku sami istrazuju i grade svoja znanja. Vrlo
je bitno uspostaviti pravilnu komunikaciju sa uc¢enicima i da ucenici osjete da je nastavniku

stalo do njegovog misljenja.
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Od skolske 2016/2017 godine, nastavnici i za | i za Il polugodiste planiraju Plan pismenih
provjera znanja, tako da su uc¢enici upoznati sa datumima kontrolnih radova, pismenih provjera
i testova. Casovi pripreme za pismenu provjeru trebaju biti kvalitetno uradeni i nakon njih
ucenici trebaju biti motivisani za samostalni rad kod kuce. Ocjena treba da motiviSe ucenika a
ucenici su svjesni da tokom godine sami kreiraju svoju ocjenu, da je ona slozena od vise

komponenti i da ovisi isklju¢ivo o njima samima.

S druge strane, neophodno je da nastavnici neprestano rade samoevaulaciju svoga rada, da
preispituju svoju ulogu i vrSe korekcije svoga rada. Jedino tako moze se do¢i do uspjeha u

odgojno-obrazovnom procesu.
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ANKETNI UPITNIK ZA NASTAVNIKE

Postovani nastavnici matematike,

pred Vama se nalazi anketni upitnik ¢iji je cilj da istrazi da li postoji strah od matematike medu
ucenicima visih razreda.

Anketa je anonimna. PaZljivo Citajte pitanja te iskreno odgovarajte na njih. Pitanja se isklju¢ivo
odnose na matematiku kao nastavni predmet. Dobijeni rezultati ¢e se iskljuCivo koristiti za
izradu master rada.

Termin fobija vodi porijeklo od gréke rijeci phobos §to znadi strah, bijeg. Fobija je snazan,
trajan strah od odredenih situacija, predmeta, aktivnosti, osoba. Osnovnim simptomima fobije
smatraju se snazna, konstantna, nezadrziva svjesna Zelja da se izbjegne odredena neprijatna
situacija 1 ¢itav niz tjelesnih ispoljavanja poput crvenila lica, drhtavice, suhih usta, znojenja
dlanova, palpitacija (osjecaj ubrzanog ili nepravilnog rada srca) i napada panike.

Sretno ©

Datum popunjavanja upitnika: . .2017.godine
Sifra:
(Upisati Sifru koja se sastoji od brojevar |
slova)
Spol: v" Muski
v’ Zenski
v 23-35
Starost: v 36-45
v’ 46-55
v 56-65
Do 5 godina
Od 6 do 15 godina
Radni staz: Od 16 do 25 godina
Od 26 do 35 godina
Preko 36 godina
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I.  Zaokruzite broj koji ispred tvrdnje za koju se slazete/ne slazete

Red.b Uopc¢e | Ne slazem Niti se Slazem U
r. se ne se slazem niti se potpunosti
slazem se ne se slazem
slazem

1. | Ucenici se plaSe nastave matematike 1 2 3 4 5

2. | Ucenici osjecaju strah kada usmeno 1 2 3 4 5
odgovaraju.

3. | Ucenici redovno rade domacu zadacu. 1 2 3 4 5

4. | Ucenici osjecaju strah kada pismeno 1 2 3 4 5
rjeSavaju zadatke.

5. | Ucenici malo vremena provode 1 2 3 4 5
vjezbajuci matematiku.

6. | Redovno pregledam domacu zadacu. 1 2 3 4 5

7. | U€enike raznim metodama motiviSem 1 2 3 4 5
za ucenje.

8. | Stilovi komuniciranja nastavnika su 1 2 3 4 5
vazni za suzbijanja straha.

9. | Nastavnici redovno brinu $ta 1 kako 1 2 3 4 5
ucenici uce i rade.

10. | Ukoliko u¢enicima nije jasan zadatak 1 2 3 4 5
koji su dobili na ¢au, nastavnici ne
dopustaju da se traze dodatna
pojasnjenja

11. | Za matematiku nije potreban talent, 1 2 3 4 5
ve¢ redovna vjezba.

12. | Matematika je u koleraciji sa drugim 1 2 3 4 5
predmetima.

13. | Ucenici uce za ocjenu ne za znanje. 1 2 3 4 5

14. | Ako ucenik trazi prolaz, nastavnika 1 2 3 4 5
mu uvijek ispuni zelju.

15. | Nastavnici u¢enicima dopustaju da sa 1 2 3 4 5
njima komuniciraju bez straha.

16. | Ucenici se plase nastavnika a ne 1 2 3 4 5
nastave matematike.

17. | Dopunska nastava u¢enicima pomaze 1 2 3 4 5
da prevladaju strah.

18. | Roditelji previse ocekuju od svoje 1 2 3 4 5
djece.

19. | Razgovor izmedju nastavnika i 1 2 3 4 5
ucenika smanjuje strah od nastave
matematike.

20. | Roditel;ji trebaju da redovno vjezbaju 1 2 3 4 5

matematiku sa svojom djecom.
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Il.  ZaSto se ucenici plase nastave matematike? (Iz vaseg ugla gledanja kao nastavnika)

I1l.  Ako ste primijetili strah kod Vaseg u¢enika u vezi nastave matematike, opisite u kojim
se situacijama to desilo:

IV.  Opisite kako se taj strah menifestovao?

V.  Nakoje nacine Vi suzbijate strah od matematike kod uc¢enika?

Hvala na saradnji!
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ANKETNI UPITNIK ZA RODITELJE

Postovani roditelji/staratel;i,

pred Vama se nalazi anketni upitnik ¢iji je cilj da istrazi da li postoji strah od matematike medu
ucenicima visih razreda osnovne Skole.

Anketa je anonimna. Pazljivo ¢itajte pitanja te iskreno odgovarajte na njih. Pitanja se isklju¢ivo
odnose na matematiku kao nastavni predmet. Dobijeni rezultati ¢e se iskljuCivo koristiti za
izradu master rada.

Termin fobija vodi porijeklo od gréke rijeci phobos §to znaci strah, bijeg. Fobija je snazan,
trajan strah od odredenih situacija, predmeta, aktivnosti, osoba. Osnovnim simptomima fobije
smatraju se snazna, konstantna, nezadrziva svjesna Zelja da se izbjegne odredena neprijatna
situacija i Citav niz tjelesnih ispoljavanja poput crvenila lica, drhtavice, suhih usta, znojenja
dlanova, palpitacija (osjecaj ubrzanog ili nepravilnog rada srca) i napada panike.

Sretho ©

Datum popunjavanja upitnika: __._.2017.godine.
Sifra:
(Upisati $ifru koja se sastoji od brojevai |
slova)

v' Otac
Roditelj/Staratelj koji popunjava listi¢? v' Majka

v’ Staratelj
Spol djeteta: v Djecak

v Djevojcica

v VI
Razred koji dijete pohada: v VI

v VI

v X

v 0S8

v SSS
Obrazovanost roditelja/staratelja: v VSS

v VSS

v MA

v' DR
Starost: v’ 25-35

v’ 36-45

v 46-56
Zaposlenost roditelja/staratelja: v’ Zaposlen

v Nezaposlen
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I.  Zaokruzite broj koji opisuje Vase dijete:

Red. Uopce se | Ne slazem Niti se Slazem se | U potpunosti
br. ne slazem se slazem niti ne se slazem
ne slazem

1. | Moje dijete voli matematiku. 1 2 3 4 5

2. | Moje dijete sa lako¢om rjesava 1 2 3 4 5
domace zadatke iz matematike.

3. | Moje dijete osjeca strah kada 1 2 3 4 5
treba odgovarati matematiku.

4. | Moje dijete osjeca strah kada 1 2 3 4 5
pita ono $to mu nije jasno.

5. | Moje dijete se ne osjeca 1 2 3 4 5
prijatno kada se spomene
matematika.

6. | Moja dijete s teSkocom uci 1 2 3 4 5
druge predmete gdje se
spominje matematika.

7. | Moje dijete osjeca strah kada 1 2 3 4 5
ima pismene provjere.

8. | Moje dijete vise voli usmeno 1 2 3 4 5
odgovaranje nogo pismeno
rjeSavanje zadataka.

9. | Moje dijete osjeca strah od 1 2 3 4 5
matematike ne od nastavnika.

10. | Moje dijete sedmicno 5 sati 1 2 3 4 5
provede vjezbajuéi
matematiku.

11. | Moje dijete s osmijehom prica 1 2 3 4 5
0 matematici.

12. | Ja kao roditelj/staratelj 1 2 3 4 5
smatram da je matematika
mnogo teska.

13. | Ja kao roditelj smatram da se 1 2 3 4 5
od djece puno trazi u nastavi
matematike.

14. | Sa svojim djetetom svaki dan 1 2 3 4 5
vjezbam matematiku.

15. | Moje dijete se osjeca strah da 1 2 3 4 5
mene(roditelja/staratelja) pita
za pomo¢ pri ucenju
matematike.

16. | Nastavnik/ca matematike je 1 2 3 4 5
vedra, prijatna, razumljiva i
stru¢na.

17. | Nastavnik matematike 1 2 3 4 5

kvalitetno obavlja svoj posao.
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18.

Sa svojim djetetom Cesto
pri¢am o matematici.

19.

Ocekujem da moje dijete vise
zna matematiku.

20.

Ocekujem da moje dijete ima
bolju ocjenu iz matematika.

21.

Strah od matematike se javlja
jer djeca ne uce redovno.

22.

Smatram da je za matematiku
potreban talent.

23.

Matematika oduzima puno
vremena za ucenje.

24,

I ja sam kao dijete osjecao
strah od matematike.

25.

Razgovorom se moze sprijeciti
strah od matematike.

26.

Vjezbanjem zadataka se moze
sprijeciti strah od matematke.

27.

Vise dopunske nastave djecu
oslobada straha od matematike.

28.

Razgovor sa nastavnikom o
matematici pozitivno utice na
dijete.

29.

Vise domace zadace suzbija
strah od matematike.

30.

Koleracija/Povezanost
matematike sa drugim
predmetima

/BHS, geografija, historija/
pozitivno utice na dijete.
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Ako ste primijetili strah kod Vaseg djeteta u vezi nastave matematike, opisite u kojim
se situacijama to desilo:

Opisite kako se taj strah menifestovao?

Na koje nacine vi suzbijate strah od matematike kod Vaseg djeteta?

Hvala na saradnji!
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ANKETNI UPITNIK ZA UCENIKE

Dragi ucenice,

pred vama se nalazi anketni upitnik ¢iji je cilj da istrazi da li postoji strah od
matematike medu ucenicima visih razreda.

Anketa je anonimna. Pazljivo ¢itaj pitanja te iskreno odgovaraj njih. Pitanja se
isklju¢ivo odnose na matematiku kao nastavni predmet. Dobijeni rezultati ¢e se
iskljucivo koristiti za izradu master rada.

Termin fobija vodi porijeklo od gréke rijeci phobos §to znaci strah, bijeg. Fobija
je snazan, trajan strah od odredenih situacija, predmeta, aktivnosti, osoba.
Osnovnim simptomima fobije smatraju se snazna, konstantna, nezadrZiva svjesna
zelja da se izbjegne odredena neprijatna situacija i ¢itav niz tjelesnih ispoljavanja
poput crvenila lica, drhtavice, suhih usta, znojenja dlanova, palpitacija (osjecaj
ubrzanog ili nepravilnog rada srca) i napada panike.

Sretno ©

Datum popunjavanja upitnika: . .2017.godine;
Sifra: ;(Upisati $ifru koja se sastoji od brojeva i slova)
Spol: ~ Djecak
~ Djevojcica
Razred koji pohadas: =~ VI
~ VII
~VIII
~IX
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I.  ZaokruZi broj koji opisuje tvoje osjecaje u navedenoj situaciji:

Red.b Uopce se | Ne slazem | Niti se slazem U potpunosti
r. ne se niti se ne Slazem se slazem
slazem slazem se

1. | Sretan sam $to imam 4 casa 1 2 3 4 5
matematike sedmicno.

2. | Kada ulazim u  kabinet 1 2 3 4 5
matematike osje¢am strah.

3. | Ucenje matematike je dosadno. 1 2 3 4 5

4. | Neka djeca jednostavno nisu 1 2 3 4 5
rodena za matematiku 1 ne
mogu je nauciti.

5. | Kada moram  odgovarati 1 2 3 4 5
matematiku ocjecam strah.

6. | Nije me strah da pitam ako mi 1 2 3 4 5
nesto nije jasno.

7. | Nastavnica pregleda domacu 1 2 3 4 5
zadacu te ukaze na greske, ako
ih ima.

8. | Kada piSem vaznu domacu 1 2 3 4 5
zadacéu ocjecam strah.

9. | Matematika je teska. 1 2 3 4 5

10. | Ne razumijem temeljne 1 2 3 4 5
matemati¢ke pojmove.

11.| Dosta stvari koje ucim iz 1 2 3 4 5
matematike, ne trebaju mi van
Skole.

12. | Nastavnica matematike 1 2 3 4 5
detaljno objasni ako mi nije
jasno.

13.| Domac¢a zada¢a mi olakSava 1 2 3 4 5
ucenje matematike.

14. | Matematika je zanimljiva. 1 2 3 4 5

15. | Kada imam pismene provjere 1 2 3 4 5
osjeCam strah.

16.| Vise volim usmeno 1 2 3 4 5
odgovaranje nego pismeno
rjeSavanje zadataka.

17.| Sretan sam kada vjezbamo 1 2 3 4 5
artimetiku/rjeSavanje zadataka
sa racunarskim operacijama

18.| Sretan sam kada vjezbamo 1 2 3 4 5
tekstualne zadatke.

19.| Sretan sam kada vjezbamo 1 2 3 4 5
geometriju

20.| Sretan sam kada vjezbamo 1 2 3 4 5

algebru.
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21.

Na ¢asu matematike se osjecam
izgubljeno.

22.

Sedmi¢no najmanje 5 sati
provedem vjezbajuci
matematiku.

23.

Kada sa drugovim pricam o
matematici osjecam strah.

24,

Roditelji/Staratelji ocekuju da
mnogo vise znam.

25.

Kada ¢ujem rije¢ matematika,
ne ocje¢am se prijatno.

26.

Od straha dozivim blokadu
kada zvoni za pocetak Casa.

27.

Kada odgovaram, znoje mi se
dlanovi, suha su mi usta, srce
mi ubrzano kuca.

28.

Kada imam  najavljeni
kontrolni rad, ne dodem u
Skolu.

29.

Kada na ¢asovima BHS jezika,
historije i geografije nastavnik
spomene matematiku,

osjecam nelagodu.

30.

Moji roditelji smatraju da je
matematika mnogo teska.

Il.  Opisi situacije u kojima

osjecas strah od matematike:

I1l.  Opisi kako se taj strah manifestuje?
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Saglasnost roditelja/staratelja

Ja saglasan sam da moje dijete

(Ime i prezime roditelja ) (Ime i prezime djeteta )

ucenik razreda, ucestvuje u istrazivanju ,,Fobija u nastavi matematike u

(navesti razred)

predmetnoj nastavi osnovnih Skola op¢ine Hadzi¢i.

Datum: Potpis roditelja/staratelja:
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