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SAZETAK

Razlicita istrazivanja do sada su potvrdila povezanost stresa, akademskog stresa i
kvalitete spavanja sa mjerama radnog pamcenja (Coy, O'Brien, Tabaczynski, Northern i
Carels, 2011; Deffenbacher, 1978). Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost
akademskog stresa, kvalitete spavanja te radnog pamcenja kod studenata psihologije. Upitnik
akademskog stresa i Skala kvalitete spavanja primjenjeni su u dvije vremenske tacke (ispitna i
neispitna sedmica) dok su Zadaci kapaciteta radnog paméenja primjenjeni samo u neispitnoj
sedmici. Sva tri upitnika su primjenjena na studentima I. godine Odsjeka za psihologiju,
Filozofskog fakulteta u Sarajevu (N=274; M=20,58, SD=1,81). U cilju provjere metrijskih
karakteristika Upitnika akademskog stresa i Skale kvalitete spavanja faktorskom analizom
upitnika akademskog stresa u obje vremenske tatke (sedmica bez ispita i sedmica
polusemestralnih ispita) estrahirana su dva faktora: opsti stres i akademski stres. Pripadajuci
faktori objaSnjavaju 48% varijanse u situaciji bez ispita te 63% varijanse u sedmici
polusemestralnih ispita. Faktorske analize skale kvalitete spavanja u obje situacije pokazuju
gotovo isti raspored 1 korelacije sa pripadaju¢im faktorima. U obje vremenske tacke
estrahirana su tri faktora i to wuspavljivanje, spavanje i budenje. Pripadajuci faktori
objasnjavaju priblizno 67% varijanse u obje situacije. Mjereni faktori pokazuju visoku
pouzdanost u obje vremenske tacke. Rezultati pokazuju da je kod studenata prisutan veéi broj
simptoma akademskog stresa i losiji kvalitet spavanja u ispitnoj sedmici u odnosu na period
bez ispita. Pored toga, rezultati istrazivanja su pokazali da direktan efekat akademskog stresa
na faktore uspavljivanje, spavanje i budenje ostaje znacajan nakon ubacCene medijacijske
varijable radno paméenje. Indirektan efekt, odnosno povezanost akademskog stresa i faktora
preko medijacijske varijable radno pamcenje nije statisticki znac¢ajan. Dobiveni nalazi su

konzistentni dosadasnjim nalazima iz drugih studija.

Kljucne rijeci: akademski stres, kvalitet spavanja, radno pamcenje
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1. UvOD

Stres na brojne nac¢ine moze utjecati na psihic¢ko i tjelesno zdravlje pojedinca, a kada
postane sastavnim dijelom zivota moze znacajno ometati njegovo funkcioniranje u razli¢itim
podrudjima. Stetni udinci stresa razligitih Zivotnih dogadaja na fizitko i psiholosko
funkcioniranje su dobro poznati i nastavljaju biti predmet istrazivanja naucnika (Baum i
Posluszny, 1999). Jedan od cestih predmeta istrazivanja stresa u zadnje vrijeme jeste i
dozivljaj stresa medu studentskom populacijom. Naime, stres kod studenata predstavlja
rastuc¢i problem i doseZe zabrinjavajuce visoke razine, te je zadnjih godina proveden veliki
broj istrazivanja koja su prosirila spoznaje 0 djelovanju prekomjernog stresa na zdravlje i
op¢e funkcioniranje studenata, kao i spoznaje o nacinima njegovog ublazavanja (Robotham,
2008). Postoje jasni dokazi da veliki broj studenata osje¢a znacajne razine stresa i da sve vise
pati od mentalnozdravstvenih problema (Andrews i Wilding, 2004). Osim toga, posljedice
stresa mogu biti razorne za neke pojedince. To se posebno odnosi na one studente koji odlaze
iz svojih domova tokom studiranja (Fisher, 1994).

Poseban naglasak je stavljen na proucavanje akademskog stresa. Akademski stres
Cesto prati pogorSanja na fizickom i psihickom nivou (Misra i McKean, 2000). Kada nivo
akademskog stresa prevazide razine normalnog, studenti cesto dozivljavaju pad u
samopouzdanju i akademskom postignuéu (Yusoff, Rahim i Yaacob, 2010). Dozivljaj stresa
duzi vremenski period potie osjecaj izgaranja (eng. burn out), smanjujué¢i motivaciju
studenata za ucenje te uti¢e na njihovo samopouzdanje kod izvodenja razli¢itih zadataka. Ako
student doZivljava veliko opterecenje, te posljedi¢no pati od loSeg zdravlja, sudjelovanje na
nastavi moze biti ograni¢eno (McEwen i Stellar, 1993). Sli¢no, visoke razine akademskog
stresa su povezane sa povecanim simptomima depresije 1 anksioznosti (Aronen, Vuontela,

Steenari, Salmi i Carlson, 2005).

Pored navedenog, stres utiCe i na kvalitet sna. Posljedice deprivacije sna usljed stresa
su jako izraZene, Sto znacajno uti¢e na fizicko i mentalno zdravlje adolescenata kao i dnevno
funkcioniranje. Istrazivanja na klinickoj kao i na neklini¢koj populaciji medu adolescentima
uzrasta 11 do 17 godina pokazuju snaznu povezanost izmedu hroni¢nih restrikcija spavanja i
anksioznosti, depresije te somatske boli (Roberts, Roberts, Chen, 2001; Oginska i Pokorski,

2006). Mladi adolescenti koji pate od manjka sna takoder pokazuju smanjen akademski



ucinak 1 povecana rizi¢na ponasanja ukljucuju¢i zloupotrebu droga (Wolfson, Carskadon,

2003; Chung i Cheung, 2008).

Zabiljezen je znaCajan i snazan uticaj stresa na razli¢ite kognitivne funkcije. Jedna od
tih funkcija, koja je bila predmet razli¢itih istrazivanja, jeste i radno pamdcenje. Generalno
odredeno, radno pamdenje je sistem ogranicenog kapaciteta za privremeno sladiStenje
informacija i1 njihovo aktivno odrzavanje u svrhu daljnjeg procesiranja (Baddeley, 2003).
Istrazivanje Klein i Boals (2001) pokazuje znacajnu povezanost izmedu dozivljaja stresa i
kapaciteta radnog pamcenja. Kroz tri razlicite studije, istrazivanje je pokazalo da su zapravo
negativne misli o stresnim dogadajima te koje smanjuju kapacitet radnog paméenja. Schoofs,
Wolf i Smeets (2009) takoder pokazuju da je ispitanicima u situaciji stresa zna¢ajno pogorsan

kapacitet radnog pamcenja.

Iz gore navedenog vidljivo je da su do sada razliCita istrazivanja potvrdila uticaj stresa,
akademskog stresa i kvalitete spavanja na radno pamcenje (Coy, O'Brien, Tabaczynski,
Northern i Carels, 2011; Deffenbacher, 1978). Medutim, vrlo malo je poznato o njihovoj
medusobnoj povezanosti. Cilj ovog istrazivanja bio je usmjeren na ispitivanje medusobne
povezanosti radnog pamcenja, akademskog stresa te kvalitete spavanja kod studenata
psihologije i na taj nacin doprinijeti stvaranju cjelovitije slike o povezanosti ovih konstrukata 1

njihovom medusobnom odnosu.

1. 1. Radno paméenje

Radno pamcenje (RP) definirano je kao mehanizmi ili procesi koji su ukljuceni u
kontrolu, regulaciju 1 aktivno odrZavanje informacija relevantnih za zadatke u sluzbi sloZene
kognicije (Miyake i Shah, 1999). RP koordinira informacije dobivene osjetilima, te prati,
pohranjuje i manipulira informacije preuzete iz dugoro¢nog pamcéenja (Baddeley i Logie,
1999). U sustini, radno pamcenje je sistem ogranicenog kapaciteta za privremeno skladiStenje
informacija i njihovo aktivno odrzavanje u svrhu daljnjeg procesiranja (Baddeley, 2003).
Radno pamcenje je multifacetni konstrukt (Schmiedek, Oberauer, Sii, Schulze, Wilhelm i
Wittmann, 2007; Unsworth, Fukuda, Awh i VVogel, 2014).

Razliku izmedu tzv. primarnog pamcenja i dugorocnog pamcenja prvi put je predlozio

William James 1890. godine. Primarno pamcenje, koje je poslije nazvano kratkorocno



pamcenje, opisano je kao pamcenje ogranicenog kapaciteta (James, 1890). Ovakva dinamicka
funkcija radnog pamcenja znacajno se razlikuje od kratkorocnog pamcenja. Pojam radno
pamcenje su prvi put spomenuli Miller, Galanter i Pribram Sezdesetih godina proslog stoljeca
kako bi opisali manipulaciju privremenih informacija koje se nalaze u pamc¢enju (Baddeley,
2010). Kao $to je danas i definirano, radno pamcéenje opisuje zamrSeni sistem drzanja
informacija u svijesti uz istovremeno procesiranje slozenih mentalnih zadatka kao $to su
razumijevanje, obrazlozenje i ucenje (Baddeley, 2010). Ono se razlikuje od kratkoro¢nog
pamcenja u tome da je radno pamcenje puno viSe od jednostavnog prisjecanja. Ono
omogucuje manipulaciju i sintezu informacija koje su preuzete iz senzornog pamcenja
(Baddeley i Hitch, 1974).

Na temelju rada Millera 1 njegovih kolega, istraZivac¢i Atkinson i Shiffrin (1968)
formulisali su model senzornog, radnog i dugoronog pamcenja, koji se zajednicki naziva
modalnim modelom pamcenja te je kao takav sluzio kao okvir iz kojeg su istrazivaci nakon
njih shvatili konstrukt ljudskog pamcéenja (Baddeley i Hitch, 1974). Medutim, ovaj model
radnog pamcenja naiSao je na dva glavna problema: pretpostavka da odrzavanje samog
materijala potiCe dugorocno ucenje i pretpostavka da bi odsutnost kratkoro¢nog pamcenja
moglo stvoriti nemoguc¢nost uéenja novih informacija (Baddeley, 2010). Obje ove
pretpostavke pokazale su se kao netacne jer stepen dugoronog ucenja ovisi vise o
asocijacijama koje imaju znacenje nego o zadrzavanju i ¢injenici da pacijenti sa umanjenim
kratkorocnim pamcenjem pokazuju normalan nivo dugorocnog ucenja (Baddeley i Hitch,
1974; Craik i Lockhart, 1972).

Baddeley i1 Hitch (1974) su pokusSali rijeSiti ova odstupanja u modelu predlazuci
trokomponentni model, tvrde¢i da se radno pamcenje sastoji od viSe podsistema Kkoji
zadrzavaju 1 dopustaju manipulaciju informacijama. Formulirali su svoj viSekomponentni
model pamcenja kao odgovor na ogranicenja u modelima kratkoro€nog pamcenja. Nakon
toga, istrazivaci su tvrdili da je radno pamcenje konceptualno razli¢ito od kratkoro¢nog
pamcenja i da je bolji prediktor kognitivnih sposobnosti (Leather i1 Henry, 1994).
Visekomponentni model radnog pamcenja je model koji se sastoji od tri komponente:
centralni izvrsitelj (glavna komponenta) i dva podsistema - fonoloska petlja i vizuospacijalni
blok za skiciranje (Baddeley i Hitch, 1994). Fonoloska petlja zadrzava i manipulira
informacijama koje se temelje na govoru, a vizuospacijalni blok za skiciranje obavlja slicnu

funkciju za vizualne i spacijalne informacije. Cetvrta komponenta, epizodicki bafer, naknadno
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je dodan modelu. Njegova je uloga vezati informacije podsistema u jedinstvenu epizodicku

predstavu (Allen, Baddeley, i Hitch, 2006; Baddeley, 2000).

Kao Sto je i izvorno koncipiran, viSekomponentni model sugerirao je da je tzv.
Centralni izvrsitelj odgovoran za usmjeravanje paznje na relevantne informacije, suzbijanje
nevaznih informacija i koordiniranje kognitivnih procesa nizih sistema, koji se sastoje od
fonoloske petlje 1 vizuospacijalnog bloka za skiciranje (Baddeley, 2000; Baddeley i Hitch,
1974). Zbog medusobne povezanosti radnog pamcenja i drugih izvrSnih funkcija, tesko je

izolirati radno pamcenje od drugih sposobnosti kao Sto su paznja, planiranje 1 inhibicija.

Unutar ovog modela radnog pamdenja, egzekutivne funkcije ukljucujuéi radno
pamcenje, paznju i inhibiciju, su kontrolisane od strane centralnog izvrsitelja. Centralni
izvrsitelj je zapravo nadzorni sistem koji kontrolira informacije ka i od pripadajuc¢ih nizih
sistema. Fonoloska petlja, koja se sastoji od dva dijela i to kratkotrajne fonoloske pohrane i
artikulacijske probne komponente, privremeno pohranjuje i osvjezava verbalne informacije.
Vizuospacijalni blok za skiciranje pohranjuje vizualne i spacijalne informacije i sastoji se od
vizualnog podsistema (kao npr. oblik, boja) i spacijalnog podsistema. Epizodicki bafer
sposoban je zadrzavati viSedimenzionalne epizode ili dijelove informacija koji kombiniraju
vizualne, prostorne, auditivne informacije i informacije iz drugih osjetila, poput okusa ili
mirisa. Moguce je pristupiti svjesno 1 €ini se da ima ogranien kapacitet od Cetiri dijela /

epizode (Baddeley, 2000).

1.2. Kapacitet radnog pamcenja

Dinamican sistem radnog pamcenja koji ukljucuje i pohranu i1 obradu informacija
ukljucuje 1 kapacitet radnog pamcenja (KRP) koji predstavlja konstrukt kognitivnog
funkcioniranja. Brojne su studije pokazale da je KRP snaZzno povezan s inteligencijom
(Conway, Kane, Bunting, Hambrick, Wilhelm, Engle, 2005; Oberauer, Schulze, Wilhelm &
SiB, 2005) i izvrsnim funkcijama (McCabe, Roediger, McDaniel, Balota i Hamrick, 2010).
KRP se smatra jezgrom kognitivnog deficita u teorijama starenja, shizofrenije, ADD,
Alzheimerove bolesti 1 poteskocama c¢itanja (Engle & Kane, 2004; Kane, Conway, Hambrick
& Engle, 2007). Nadalje, pojedina¢ne razlike u KRP-u su primjecene i ispitivane u pojavi
stereotipa i regulaciji emocija. Da bi se olaksalo precizno i pouzdano mjerenje, Engle i

njegove kolege su kreirali mjere (Operation, Symmetry i Reading Span), koje uzimaju u obzir
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psihometrijska i teorijska razmatranja za koje je poznato da utjeCu na rezultate tih zadataka.
Rezultati ispitivanja pokazuju da automatizirani kompleksni zadaci (eng. CST) imaju pozeljne
psihometrijske osobine koje se ocituje u: (1) visokoj pouzdanosti kod ponovnog testiranja, (2)
visokoj unutarnjoj konzistenciji, (3) konvergentnoj i diskriminativnoj konstruktnoj valjanosti,
1 (4) povezanoj kriterijskoj valjanosti. Normativni podaci upucuju na znatnu varijabilnost u
automatiziranoj CST izvedbi. Osim toga, automatizirani CST-ovi pokazuju izuzetno male ili

nikakve spolne razlike (Lynn i Irwing, 2008).

Atkinson 1 Shiffrin (1971), te Baddeley and Hitch (1974), medu ostalima, tvrde da je
dinamicki sistem pamcenja i funkcija neposredne memorije provodenja kognitivnih operacija
vazna za §iroku paletu zadataka. Baddeley i Hitch (1974) su prema svojoj teoriji tvrdili da
postoji sistem pamcenja koji istovremeno manipulira trenutnim sadrzajem memorije, kao i
azurira podatke u memoriji u cilju postizanja zadataka. Funkcionalna priroda ovog sistema je
oc¢igledna u kratkorocnom odrzavanju informacija i u raznovrsnim zadacima kao S$to su
razumijevanje Citanja i razumijevanje matrica. S obzirom na potrebu takvog sistema za
kognitivnim procesima viSeg reda kao Sto su razumijevanje 1 Citanje, istrazivaci su
pretpostavili da bi pojedina¢na varijacija u sistemu trebala biti povezana s izvedbom na
drugim kognitivnim zadacima. Pocevsi od teorije Daneman i Carpenter (1980), istrazivaci su
pokusali ispitati aspekte modela radnog pamcenja ispitivanjem individualnih razlika u radnom
pamcenju i njegovom odnosu prema spoznajama viseg reda. Daneman i Carpenter (1980) su
stvorili sloZene zadatke memorijskog raspona poznatog kao “span c¢itanja” u kojem su
sudionici bili duzni ¢itati niz reCenica i zatim se pokusSati Sjetiti posljednje rije¢i svake
recenice prema zahtjevu ispitivaca nakon procitane recenice. Dakle, zadatak je zahtijevao od
sudionika da pohranjuju informacije (rijeci) u kratkom vremenskom razdoblju dok istodobno
sudjeluju u aktivnosti obrade (Citanja). Ideja je bila da se ovim zadatkom izmjeri radno
pamcenje koje dovodi do sloZzenog ponaSanja od jednostavnog zadatka u memoriji u kojem
sudionici moraju zapamtiti stavke bez sekundarne obrade. Daneman i Carpenter pokazali su
da su slozeni zadaci ¢itanja u vremenskom okviru bolji za ispitivanje KRP od jednostavanih
span zadataka pamcenja. Pored toga, Daneman i Carpenter tvrdili su da je radno pamcenje
bolji prediktor sloZenih kognitivnih aktivnosti od jednostavnog kratkoro¢nog pamcenja te su u
svojim daljim radovima pokazali da ti slozeni zadaci paméenja predvidaju izvedbu na vise
kognitivnih zadataka viSeg reda. Ovakav nalaz zapravo govori da je KRP povezan s
varjjacijama u ucenju vokabulara (Daneman i Green, 1986), ucenja programskih jezika

(Kyllonen i Stephens, 1990.), kao i performanse na standardiziranim testovima sposobnosti
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kao S$to su Scholastic test sposobnosti (Turner i Engle, 1989). Svako od navedenih istrazivanja
je pokazalo da je varijacija u KRP vazna u nizu kognitivnih zadataka viseg reda. Vazno je
ista¢i da neka istrazivanja sugeriraju da je KRP vazan u nizu domena, te da radno paméenje
kao sistem ipak nije potreban u svim kognitivnim operacijama. Na primjer, mnoge kognitivne
operacije koje se svakodnevno obavljaju se mogu provesti na priliéno automatski nacin, s
malo ili nikakvog oslanjanja na radni sistem pamcenja (James, 1890, Schneider & Shiffrin,
1977). U Sirem smislu govoreci, radno pamcenje je uklju¢eno kada je potrebna kontrola za
prevladavanje automatskih tendencija. Konkretno, radno paméenje je potrebno za odrzavanje
novih informacija u povisenom stanju aktivnosti. To je osobito nuzno kada postoji znatna
vanjska (npr. muzika na radiju, dijete na straznjem sjedalu koje place itd.) 1 unutarnja (npr.
razmisljanja o raspravi sino¢, Sto treba kupiti za veceru itd.) distrakcija i smetnje. Osim toga,
s obzirom da je malo vjerojatno da ljudi mogu odrzavati veliku koli¢inu informacija na
neodredeno vrijeme, radno pamcenje ¢e takoder biti potrebno za preuzimanje informacija koje
se ne mogu odrzavati. Konkretno, ove informacije vjerojatno ¢e se morati preuzeti u
prisutnosti nebitnih informacija koje proaktivno ometaju relevantne informacije. Dakle, ono
$to je vazno je sposobnost pravilnog diskriminiranja relevantnih i irelevantnih informacija u
odnosu na trenutni cilj zadatka. Taj proces diskriminacije vjerojatno se oslanja na
kontekstualne znakove kako bi se utvrdilo §to je relevantno u odnosu na irelevantno (Capaldi i
Neath, 1995). Stoga moze se sumirati i re¢i da se radno pamcenje sastoji od podskupa
aktiviranih jedinica pamcenja, od kojih su neke vrlo aktivne ograni¢enim kapacitetom u

kratkom roku.

1.3. Pregled teorijskih spoznaja o stresu

Stres je sastavni dio zivota te vec¢ina ljudi svakodnevno dozivljava razlicitu razinu
stresa. Sam naziv stres upotrebljavao se jo$ u 14. stoljecu u znacenju patnje, muke ili tegobe.
Lijecnik Hans Selye je 1936. medu prvim poceo koristiti naziv stres u vrlo specificnom,
tehnickom smislu, oznacavaju¢i njime uskladeni skup tjelesnih odbrana protiv S$tetnog
podrazaja bilo koje vrste, ¢ime je dao znacajan doprinos koriStenju pojma stresa te

proucavanju fenomena stresa (Selye, 1936, prema Lazarus i Folkman, 1984).

Selye je u svom radu ,,Generalni adaptacijski sindrom* ispitivao ulogu i posljedice

stresa U odnosu na tendenciju tijela prema homeostazi. Kada je homeostaza poremecena,



organizam dozivljava stres u obliku odgovora simpatickog nervnog sistema, koji zatim
prisiljava organizam da kompenzira promjene svoje okoline (npr. vidi opasnost, osjecaj
stresa, trcanje) (Selye, 1936, prema Cannon, 1939). Fizioloske promjene koje se javljaju
tijekom ove reakcije, kao S§to je oslobadanje adrenalina, stvaraju fenomen stresa. Odgovor
simpatickog nervnog sistema i samo iskustvo stresa su vrlo prilagodljivi u situacijama
opasnim po zivot, medutim ljudi su razvili sklonost generaliziranju odgovora za
prezivljavanje na okolnosti koje ne prijete zivotu (npr. osjecaj stresa u ocekivanju ispita, U
reakciji na saobracaj, dugo cekanje u redu itd.). Dok se tijelo vraca u homeostazu, splet
hormona 1 ostalih fizi¢kih ostataka tog stresa postaje neprimjeren i negativno utjece na ljudsko

tijelo i um.

Sredinom 20. stoljeca istrazivanja stresa su vecinom bila zasnovana na modelima
stresa koji se zasnivaju na principu podrazaj — reakcija. Za razliku od Selyea koji stres tumaci
isklju¢ivo kroz tjelesne reakcije organizma, suvremeni teoretiCari stresa tvrde da postoji

interakcija izmedu pojedinca i njegove okoline odnosno onoga $to se objektivno dogada.

Najpoznatija suvremena teorija stresa zasigurno je teorija Richarda Lazarusa i
njegovih suradnika (1984) koji smatraju da je stres rezultat svjesne procjene pojedinca o tome
da je njegov odnos s okolinom poremecen. Lazarus i Folkman (1984) stres definiraju kao
poseban odnos izmedu osobe i okoline koji osoba procjenjuje kao vrlo zahtjevan ili kao odnos
koji prelazi njene mogucnosti 1 ugroZzava njenu dobrobit. SrediSnje mjesto u ovom
Lazarusovom modelu zauzima kognitivna procjena situacije iz ¢ega proizilazi da je stres
sklop emocionalnih, tjelesnih i/ili bihevioralnih reakcija do kojih dolazi kada neki dogadaj
osoba procijeni opasnim i/ili uznemiruju¢im, odnosno sklop psihickih i tjelesnih reakcija na
stresor koji postavlja zahtjeve pred osobu koje ne moze udovoljiti (Arambasi¢, 1996). Dalje,
prema njima stres je odreden dinami¢kom interakcijom antecedentnih faktora (koji ukljucuju
osobine okoline ili dogadaja i osobine pojedinca), posredujucih procesa (kognitivne procjene
i naCini suocavanja) i ishoda stresnih dogadaja. Ovaj model naglasava ulogu kognitivnih
procjena i suocavanja kao klju¢nih procesa i medijatora interakcijskog uticaja antecedentnih
faktora na ishode stresne situacije. U tom smislu kognitivne procjene se odnose na
evaluacijske procese koji odreduju zasSto i u kojem obimu je neki odnos izmedu pojedinca i
okoline stresan. Razlikuje se primarna i sekundarna procjena. Primarna procjena sastoji se od
prosudbe pojedinca o tome da li je neki dogadaj za njega stresan, i ako jeste, da li ga percipira

kao gubitak, prijetnju ili izazov. Tokom sekundarne procjene pojedinac stvara dojam o
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vlastitoj sposobnosti kontrole ili suocavanja sa stresnim dogadajem (Arambasi¢, 1996).
Odabir odgovora na stres je pod uticajem kognitivne procjene jer se na osnovu ishoda
kognitivne procjene bira mehanizam suocavanja, koji se definira kao proces pomocu kojeg
pojedinac izlazi na kraj ili mijenja problem u odnosu sa okolinom koji uzrokuje patnju ili
nevolju (naziva se i kao suo¢avanje usmjereno na problem), te regulira emocionalne reakcije
na problem (naziva se i kao suocavanje usmjereno na emocije) (Lazarus i Folkman, 1984.)
Ishodi stresnih situacija ovise o posreduju¢im procesima, a preko njih i o antecedentnim
faktorima. Kratkoro¢ni ili neposredni ishodi stresnog dogadaja odnose se na emocionalne i
fizioloske reakcije, te procjene pojedinca o kvaliteti ishoda i uspje$nosti suo¢avanja, dok se
dugorocni ishodi odnose na kvalitetu opéeg funkcioniranja pojedinca, odnosno na tjelesno i

mentalno zdravlje (Lazarus i Folkman, 1984).

1.4. Akademski stres

Akademski stres je zapravo rezultat akademskih zahtjeva koji prevazilaze adaptivne
resurse pojedinca (Kadapatti i Vijayalaxmi, 2012). Akademski stres moze biti akutan, javljati
se u epizodama i biti Aronican, ovisno o vanjskim uvjetima koji stvaraju stres i percepcije
pojedinca o razli¢itim stresorima. Kada akademski zahtjevi stvaraju kratko i tek povremeno
povecanje aktivnosti simpatickog nervnog sistema (npr. povecani stres na dan vaznog ispita)
zajedno sa periodima bez znacajnih stresora, kao rezultat javlja se stres koji se moze opisati
kao akutni stres. Ako akademski zahtjevi izazivaju ceS¢u pojavu stresa (npr. cesti
kvizovi/kratki testovi tokom semestra), takvo iskustvo stresa je epizodicko. Hroni¢ni
akademski stres je rezultat Cestih ili stalnih akademskih zahtjeva koji su dio rutine pojedinca i

koji se percipiraju kao neizbjezni 1 neprestani.

Za studente narocito, stres moZze znacajno doprinositi vecoj ucestalosti depresije i
suicida, zloupotrebi psihoaktivnih supstanci, poremecajima ishrane kao §to su anoreksija i
bulimija, slabijem akademskog uspjehu te odustajanje od samog studiranja (Dunkel — Schetter
1 Lobel, 1990). U 2008. godini, izvjeS¢e Ministarstva obrazovanja Kine bazirano na
odgovorima viSe od 10 milijuna studenata, pokazuje da 20,23% studenata se suocava sa
mentalnim poremecajima zbog razliCitih stresora i1 54,4% studenata, kao glavni razlog
napustanja studija, navode stres (Ji i Zhang, 2011). Ucenici na bilo kojoj razini obrazovanja,
od osnovnog, srednjoskolskog i univerzitetskog obrazovanja, mogu imati psiholoski stres

povezan s akademskim zahtjevima i osjetljivi su na negativne posljedice akutnog i hroni¢nog

8



stresa (Blashill, 2016). PreviSe ispita u kratkom periodu, loSa organizacija, nesigurnost i strah
da neée ostvariti zeljene rezultate, prilagodba na novu zivotnu sredinu, razvijanje novih
prijateljstava i suoCavanje sa novim iskustvima opcenito osnovni su uzroci stresa kod
studenata (Sokolovi¢, 2017). Prema istrazivanju Robotham (2008) stresore, koji doprinose
razli¢itim razinama stresa, mogucée je grupisati na: stresori vezani za studiranje, stresori
vezani za polaganje ispita, stresori vezani za odlazak od kuce, stresori vezani za odlazak u

drugu drzavu te stresori vezani za finansijske poteskoce.

Prekomjerni akademski stres Cesto prati pogorSanja na fizickom i psihickom nivou
(Misra i McKean, 2000). Kada nivo akademskog stresa prevazide razine normalnog, studenti
Cesto dozivljavaju pad u samopouzdanju i akademskom postignucu (Yusoff, Rahim i Yaacob,
2010). Dozivljaj stresa duzi vremenski period potie osjecaj izgaranja (eng. burn out),
smanjujuéi motivaciju studenta za ucenje te utice na njihovo samopouzdanje kod izvodenja
razlicitih zadataka. Ako student dozivljava veliko opterecenje, te posljedi¢no pati od loseg
zdravlja, sudjelovanje na nastavi moze biti ograniceno (McEwen i Stellar, 1993). Sli¢no,
visoke razine akademskog stresa su povezane sa povecanim simptomima depresije i

anksioznosti (Aronen, Vuontela, Steenari, Salmi i Carlson, 2005).

1.5. Akademski stres i radno pamcenje

Akademski stres takoder uti¢e na kognitivne funkcije povezane sa u€enjem. Pritisak za
obavljanje aktivnosti na nastavi stvara stres koji utjeCe na kognitivne sposobnosti ucenika i
kasnije akademski potencijal (Klein i Boals, 2001). Budu¢i da stres negativno utjece na
sposobnost izvr$nog funkcioniranja povecani akademski stres vjerojatno ¢e utjecati na radno
pamcenje na slican nacin (Coy, O'Brien, Tabaczynski, Northern i Carels, 2011; Deffenbacher,
1986). Unutar radnog pamcenja, dozivljaj stresa negativno uti¢e na komponente centralni
izvrsitel) 1 fonoloSku petlju, koje direktno uti€u na verbalno razumijevanje 1 zadrZavanje
verbalnih informacija (Moriya i Sugiura, 2012). Vazno je napomenuti da je radno paméenje
povezano sa akademskim vjeStinama kao $to su Citanje, pisanje i razumijevanje jezika, a
pokazalo se i kao medijator izmedu akademskog stresa i akademskog uspjeha (Alloway i sur.,
2010; Daneman i Carpenter, 1980; Owens, Stevenson, Norgate i Hadwin, 2008). Stoga, ako
studenti dozivljavaju akademski stres, to moze biti negativno povezano sa njihovim
sposobnostima radnog paméenja, a moze biti i povezano sa nizim akademskim postignué¢em.

Takvo smanjeno akademsko postignuée vjerojatno ¢e stvoriti visSe akademskog stresa, Sto
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zauzvrat moze utjecati na sposobnost radnog pamcenja. Ako radno pamcenje doista
funkcionira kao medijator izmedu percipiranog stresa i akademskog postignuca, visoke razine
akademskog stresa mogu negativno utjecati na akademsko postignuce i moze stvoriti krug
povecanog stresa, smanjenje kognitivnog funkcioniranja i akademskog potignuc¢a (Hilsman i

Garber, 1995).

Takoder, istrazivanja povezanosti izmedu akademskog stresa i radnog pamcenja su
pokazala da hronicni stres onemogucava i inhibiciju pojedinca 1 sposobnost radnog pamcenja
na razli¢itim zadacima (Al'Absi, Hugdahl i Lovallo, 2002; Elzinga i Roelofs, 2005., Hoffman
i Al'Absi, 2004; Mika i sur., 2012; Morgan, Doran, Steffian, Hazlett i Southwick, 2006).
Dalje, Rapee (1993) pretpostavlja da bi Stetni ucinci stresora bili akutniji za procese koji
ukljucuju fonoloSku petlju zbog Cinjenice da zabrinjavajuce misli povezane s anksiozno$¢u
obi¢no ukljucuju verbalnu aktivnost umjesto slike. Druga istrazivanja pokazala su da se
deficiti vezani uz stres mogu vidjeti u teskim zadacima koji ukljucuju vizuo-spacijalna

razmi$ljanja, kao i mjerama brzine obrade koja ukljucuju aktivnost velike radne memorije

(Eysenck i sur, 2007).

Slicno tome, longitudinalna studija koja je istrazivala ucinke emocionalnog
zlostavljanja u djetinjstvu otkrila je da je povecana razina stresa u djetinjstvu bila povezana s
smanjenim spacijalnim radnim pamcéenjem u odrasloj dobi (Majer, Nater, Lin, Capuron i
Reeves, 2010). Koristenje strukturnih MRI skenova sa adolescentima pokazalo je da su
kumulativni Zivotni stres 1 smanjeno spacijalno radno pamdcene povezani s manjim
volumenima u prefrontalnom korteksu. Daljnja objaSnjenja ovih rezultata upucuju na to da
razvoj prefrontalnih struktura korteksa odreduje odnos izmedu ranih Zivotnih stresora i
njihovih utjecaja na sposobnost radnog pamcenja (Hanson i sur., 2012). Rezultati ovih
istrazivanja upucuju na to da su pretjerane koli¢ine psiholoskog stresa povezane sa Smanjenim
funkcioniranjem razli¢itth komponenti radnog pamcenja ukljucujué¢i komponentu centralnog

izvrsitelja, fonolosku petlju i vizuo-spacijalni blok za skiciranje.

1.6. Teorija ucinkovitosti obrade PET (Processing Efficiency Theory)

Eysenck i Calvo (1992) su formulisali teoriju ucinkovitosti obrade (eng. PET-
Processing efficiency theory). U okviru ove teorije, visoke razine brige usljed negativne

evaluacije izazivaju stres te troSe kognitivne resurse. Osim toga, misli vezane uz povecanu

10



zabrinutost dovode do smanjenja kapaciteta radnog pamcenja. Sa ograni¢enim kapacitetom za
obavljanje operacija radnog paméenja, povecana je vjerojatnost da ¢e se ucinkovitost zadatka
smanjiti, te su potrebne vece koli¢ine napora ili vremena za postizanje prosjecnih razina
izvedbe na kognitivnim zadacima (Eysenck i Calvo, 1992). Osim toga, za slozene zadatke
koji ve¢ prave velike zahtjeve na radno pamcenje, ucinkovitost (razina performansi) takoder
¢e biti smanjena. Budu¢i da su S$tetni ucinci anksioznosti 0odnosno stresa na kognitivne
performanse veéi u zadacima koji postavljaju teze zahtjeve na obradu i pohranjivanje radnog

pamcenja, uloga centralnog izvrsitelja je narocito pogodena.

U prilog PET teorije, Markham i Darke (1991) su otkrili da su deficiti povezani sa
anksiozno$¢u nastali u teskim verbalnim, ali ne i spacijalnim zadacima, dok deficiti nisu
pronadeni na manje teSkim verbalnim ili spacijalnim zadacima. Daljnja istraZivanja su
pokazala da su visoko anksiozni (u usporedbi s nisko anksioznim) pojedinci sporije donosili
odluke na gramatickim zadacima i nerazmjerno pod istim uvjetima optere¢enja memorije
(MacLeod i Donnellan, 1993). Ovaj nalaz su ponovili Derakshan i Eysenck (1998), koji su
otkrili da su visoko anksiozni i obrambeno visoko anksiozni pojedinci (u usporedbi s nisko
anksioznim i represivnim pojedincima) bili znacajno sporiji u njihovoj brzini razmisljanja
kada su bili istodobno suoceni s visokim opterecenjem radnog paméenja. Medudjelovanje
anksioznosti i radnog pamcenja dokazano je i kod djece, gdje su anksiozna djeca pokazala
manju ucinkovitost na verbalnim zadacima radnog pamcenja u smislu pove¢anog mentalnog
napora 1 povecanog vremena potrebnog za dovrSavanje zadataka (Hadwin, Brogan i

Stevenson, 2005).

Nedavno, PET teorija je integrirana sa teorijom kontrole paznje (Eysenck, Derakshan,
Santos, 1 Calvo, 2007). Eysenck i njegove kolege predlozili su da ova integracija pruza
sveobuhvatniji prikaz u€inka anksioznosti na izvedbu centralnog izvrSitelja. Kao podrSka
ovom prijedlogu istrazivaci Aronen, Vuontela, Steenari, Salmi i Carlson (2005) utvrdili su da
su slabe funkcije radnog pamcenja povezane s akademskim problemima i sa simptomima
anksioznosti i depresije. Autori sugeriraju da je moguce je da anksiozni / depresivni simptomi
utjecu na funkcioniranje radnog pamcenja i sposobnost koncentracije, Sto ga tako ¢ini glavnim
uzrokom loSeg akademskog postignuca. Ipak, ovi autori nisu zvanino testirali ovu
medijacijsku hipotezu. Medutim, rezultati njihove studije 1 teorijska podloga koju pruzaju
Eysenck i Calvo (1992) upucuju na to da radno pamcenje potencijalno posreduje odnos

izmedu anksioznosti i akademskog uspjeha.

11



1.7. Akademski stres i kvaliteta spavanja

Spavanje je prirodno, periodi¢no i fizioloski reverzibilno stanje umanjene budnosti,
koje karakteriSu smanjena percepcijai reagovanje na spoljasnje drazi. Ono je praceno
kompleksnim  bihevioralnim  (hrkanje, mrmljanje, okretanje u krevetu itd.)
I bioloskim procesima (izmjena srcane frekvencije, disanja, lucenja hormona itd.). Moze se
definirati i kao nesvjesno stanje iz koga se osoba moze probuditi senzornim ili drugim
podrzajima, i u tom smislu se razlikuje od kome, koja je takode nesvjesno stanje, ali se iz nje
na ovaj nacin ne moze probuditi. Spavanje je univerzalni oblik ponaSanja koji se javlja kod

svih zivotinjskih vrsta, od insekata do sisara (Hodoba, 2002).

Spavanje ¢ini skoro jednu tre¢inu u Zivotu jedne osobe, a njegov utjecaj na zdravlje i
medicinska stanja ostaje nedovoljno istrazen. U posljednjih nekoliko desetljeca tijekom kojih
se spavanje sistematski i planski istrazuje, razvile su se spoznaje o njegovoj funkciji,
fiziologiji i na¢inu regulacije. Te su spoznaje jo$ nepotpune, pa se stoga neprestano otvaraju

nova pitanja i postavljaju nove hipoteze (Hodoba, 2002).

Prema izvjeStaju Ameri¢ke Nacionalne Fondacije za spavanje iz 2017. godine osnovne
determinante kvalitete spavanja ukljucuju sljedeée: 85% vremena provedeno u krevetu je
provedeno u spavanju, proces usnivanja se desava u okviru 30 minuta, budenje tokom noci se
desava samo jednom ili nijednom te postoji dobra mogucnost budenja 20 minuta nakon prvog

Sha.

Unato¢ sve vecem broju istrazivanja koja se bave deprivacijom spavanja, jo$ nije
dobiven jednoznac¢an odgovor na pitanje koliko je spavanja potrebno. Vazno je znati da se
ljudsko spavanje karakteristicno mijenja tijekom Zivotnog vijeka. Nakon razmjerne stabilnosti
s velikom koli¢inom spavanja u djetinjstvu i ranoj adolescenciji, tijekom odrasle dobi dolazi

do slabljenja kontinuiranosti i dubine spavanja (Bakoti¢, Radosevié-Vidacek 1 Koséec, 2007).

Poteskoce sa spavanjem ne zaobilaze ni studente koji, zbog akademskog opterecenja,
postaju sve rizicnija skupina (Pallos i sur., 2004). Studiranje je razdoblje obrazovanja,
razvoja, napretka i ucenja povezanih s visokom razinom stresa. Dana$nji studenti dozivljavaju

veliki pritisak koji je posljedica promjena trzista rada i povecane kompetencije za poslove.
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Problemi spavanja studenata, posebice redovnih studenata koji dozivljavaju visoku razinu
stresa zbog fakultetskih zahtjeva, ostaju nedovoljno istrazeni. Umjesto toga, veéina studija
usmjerena je na djecu ili starije. Navike spavanja prve su od dnevnih navika koje se mijenjaju
kada mlade osobe krenu u razdoblje studiranja, a u posljednjih nekoliko desetljeca doslo je do
znacajnih promjena u studentskim navikama spavanja (Pilcher, Ginter i Sadowsky, 1997).
Sistemski pregled postoje¢ih studija o problemima spavanja kod studenata ukazuje na
smanjenje prosjecnog broja sati spavanja sa 7.30h na 6.47h u razdoblju od 10 godina (1979-
1989) (Hicks, Fernandez i Pellegrini, 2001). Promatraju¢i duze vremensko razdoblje od 1969.
do 2001., prosjecan broj sati spavanja smanjio se za vise od 1 sat, sa 7.55h na 6.35h (Hicks,
Fernandez i Pellegrini, 2001). Takoder je zanimljiva razlika u broju studenata koji
izvjestavaju o problemima spavanja, pa je tako 1982. godine 26,7% studenata u jednom
istrazivanju izvijestilo da ima poteskoca s spavanjem. Desetljece kasnije, 1992., taj se
postotak povecao na ¢ak 68,3% studenata (Hicks, Conti i Pellegrini, 1992). Najve¢i porast
zabiljezen je kada je rije¢ o nezadovoljstvu spavanjem koje je u razdoblju od 1978. do 2000.
poraslo s 24% na 71% nezadovoljnih studenata (Hicks, Fernandez i Pellegrini, 2001). Vazno
je istaknuti i razlike u problemima spavanja izmedu studenata i starijih odraslih, pri ¢emu
stariji odrasli imaju viSe poteSkoca s odrzavanjem sna, dok studenti imaju vise poteskoca sa
zapoCinjanjem sna. Tako je Giesecke (1987) u svom istrazivanju uocio da je najcesci
spominjani problem spavanja kod studenata upravo poteskoca sa usnivanjem. Neki studenti se
¢esto brinu hoce li uspjeti iskoristiti raspolozivo vrijeme za uspje$no obavljanje svih zahtjeva
koji se postavljaju pred njih. Nadalje, neki studenti pogresno misle da ukupan broj sati
spavanja treba biti njihova najveca briga kada je rije¢ o spavanju, medutim pokazalo se da
kvaliteta spavanja ima vecu vaznost nego kvantiteta spavanja. Tacnije, kvaliteta spavanja
pokazala se povezanom s ucestalijim tjelesno-zdravstvenim problemima te s poviSenom

anksiozno$¢u, depresivnos$éu, umorom, ljutnjom i opStom zbunjenosc¢u (Pilcher 1 Ott, 1998).

O slaboj kvaliteti spavanja i dnevnoj pospanosti istrazivalo se i kod studenata, posebno
medicinskog fakulteta. Razli¢ita istrazivanja navode da je losa kvaliteta sna povezana s loSom
akademskom izvedbom (Mirghani, H. O., Mohammed, O. S., Almurtadha, Y. M., i Ahmed,
M. S., 2015). Rezultati istrazivanja na grupi studenata medicine u Sudanu pokazuju da 61.4%
ispitanika ima lo§ kvalitet sna, dok o loSoj kvaliteti sna govore 20% studenata medicine iz
Malezije (Zailinawati, 2009). Zbog zahtjeva iz akademskog okruzenja vecina studenata
medicine je izlozena ucenju u noénim satima i prekomjernom koristenju interneta kao i

konzumaciji stimulanata kako bi ostali duze budni tokom no¢i. Sadasnji podaci pokazuju da
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vecina prosjecne studentske studijske skupine (69,2%) odlazi u krevet poslije pono¢i tijekom
radnih dana. Istrazivanje provedeno u Libanonu medu studentima je pokazalo da 89,9%

ispitanika radnim danima odlazi u krevet nakon 23 sata (Kabrita i sur., 2014).

1.8. Radno pamcenje i kvaliteta spavanja

Radno pamcenje i spavanje su nezavisni konstrukti i njihova veza je istrazivana u
nekoliko sluc¢ajeva. Medutim postoji mali broj istrazivanja koja se odnose na povezanost
izmedu kvalitete sna i radnog pamcenja. Odredeni dijelovi u mozgu Kkoji su povezani sa
izvr$nim funkcijama i radnom memorijom su ranjivi na deprivaciju sna (Durmer, Dinges,
2005). Smith, McEvoy i Gevines (2002) navode da poslije produzenog budnog stanja
ispitanici u njihovom istrazivanju postizu znacajno loSije rezultate na zadacima radnog
pamcenja nakon normalnog ciklusa sna i budnog stanja. Dok deprivacija sna snazno uti¢e na
radno pamcenje, istrazivaci navode da blazi nedostatak sna uti¢e na radno pamcenje i paznju

(Smith, McEvoy i Gevines, 2002).

Istrazivanje Siva-e (2010) na poremeéenim cirkadijurnim ritmovima je pokazalo da
produzeno budno stanje utice na broj greSaka na zadacima na testu psihomotorne paznje te da
su te greske konzistentne. Kognitivni nedostaci nastali usljed lose kvalitete sna kod starijih
odraslih su takoder ispitivani u istrazivanju Miyata (2013). U ovom istrazivanju mjerilo se
ukupno vrijeme spavanja putem aktigrafa koji mjeri periode budnog stanja i spavanja, te
pokrete i PSQI skale. Kognitivna performansa je mjerena putem N-back testa i Testa Jednakih
Parova. Rezultati su pokazali da je ukupno vrijeme spavanja, godine, i kvalitet spavanja
povezani sa vremenom reakcije dok je radno pamcenje povezano sa u¢inkom na N-back testa.
Ucesnici istrazivanja koji su izvijestili da je njihova kvaliteta spavanja manja od 85% na PSQI

skali su pokazali manji u¢inak na brzini reakcije i radnom paméenju na N-back testu.

Harrison 1 Horne (1999) su u svom istraZivanju pokazali da ¢ak jedna no¢ bez sna
moze uticati na ucinak na zadacima koji zahtijevaju obnavljanje informacija. Pojedinci
suoceni sa deprivacijom sna su bili su nemoguénosti pratiti tok brze promjene informacija. U
tom istrazivanju pokazano je takoder da je deprivacija sna povezana i sa odgovorom
pojedinca na gubitak. U istrazivanju sprovedenom na testovima sa kockanjem, istrazivaci su
zakljucili da deprivacija sna utie na aktivaciju nucleus accumbens i insule, dvije regije u

mozgu koje su zaduzene za donoSenje odluka i emocionalno procesiranje (Venkatramen,
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Chuah, Huttel i Chlee, 2007). Ovi rezultati navode na zakljucak da deprivacija sna moze imati

uticaja na donosenje odluka i radno pamcenje.

Pored toga, istrazivanje Steenari 1 sur. (2003) pokazuje da je niza kvaliteta spavanja i
duza latencija spavanja povezana sa vefim procentom pogreSnih odgovora na zadacima
radnog pamcenja kod djece Skolskog uzrasta. Isto tako ucinak radnog pamcenja se zna¢ajno

smanjuje u uvjetima deprivacije sna (Frenda, 2016).

Iz navedenog teorijskog razmatranja se moze utvrditi da su razliita istraZzivanja
potvrdila povezanost stresa, akademskog stresa i kvalitete spavanja sa mjerama radnog
pamcenja. Cilj ovog istrazivanja jeste pokazati medusobnu povezanost akademskog stresa,
kvalitete spavanja te radnog paméenja kod studenata psihologije i na taj na¢in doprinijeti

stvaranju cjelovitije slike o povezanosti ovih konstrukata.
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2. CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

2.1. Cilj istrazivanja
Utvrditi povezanost akademskog stresa, kvalitete spavanja i radnog pamcenja kod studenata
psihologije u dvije situacije:

1. Situacija bez poviSenog stresa (pocetak semestra)

2. Situacija povisenog stresa (sedmica polusemestralnih ispita)

2.2. Problemi istraZzivanja
1. Provjeriti metrijske karakteristike: faktorsku valjanost i pouzdanost za Upitnik
akademskog stresa i Skalu kvalitete spavanja
2. lspitati razinu akademskog stresa kod studenata u obje situacije
3. Ispitati kvalitetu spavanja kod studenata u obje situacije
4. Ispitati povezanost radnog pamcenja sa mjerama akademskog stresa i1 kvalitete

spavanja.

2.3. Hipoteze istrazivanja

1. Metrijske karakteristike upitnika akademskog stresa i skale kvalitete spavanja ¢e
biti zadovoljavajuce. Pored toga, oc¢ekuju se dva estrahirana faktora u obje
vremenske taCke za upitnik akademskog stresa (opSti 1 akademski stres) i1 tri
estrahirana faktora u obje vremenske tacke za skalu kvalitete spavanja
(uspavljivanje, spavanje i budenje).

2. Na upitniku akademskog stresa ispitanici ¢e posti¢i znacajno visi rezultat u
sedmici kada polazu ispite u odnosu na sedmicu u kojoj nemaju ispite.

3. Ispitanici ¢e imati znacajno losiji kvalitet spavanja u sedmici kada polazu ispite u
odnosu na sedmicu u kojoj nemaju ispite.

4. Znacajna Ce biti povezanost izmedu akademskog stresa, kvalitete spavanja i
radnog pamcenja gdje ¢e varijabla radno pamcéenje biti medijator izmedu

akademskog stresa i kvalitete spavanja.
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3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Ispitanici

U istrazivanju su sudjelovali studenti | godine odsjeka za Psihologiju Filozofskog
fakulteta u Sarajevu. Uzorak ukupno ¢ini 274 ispitanika, od ¢ega je 11,8% muskaraca (N=39)
dok je zena 71,2% (N=235). Prosjecna dob ukupnog uzorka iznosi 20,58 godina (SD=1,81), a

totalni raspon godina izmedu ispitanika krece se od 18 do 27 godina.

3.2. Postupak

Ispitanici su ispunili potrebne upitnike za istrazivanje metodom papir — olovka osim
testa kapaciteta radnog paméenja koji je raden na racunaru. Sudionici su zadatke radnog
paméenja izvrSavali na raCunarima, u skupinama od dvoje do petero ¢lanova. Upute za
izvedbu zadataka sudionicima su bile prezentirane na ekranu raCunara. Istovremeno, iste te
upute naglas je ¢itao i eksperimentator koji je zajedno sa sudionicima bio prisutan u prostoriji.
Sudionici su na pocetku sesije dobili instrukciju da prilikom prolaska kroz upute prate tempo
Citanja eksperimentatora. Takoder, sudionici su bili instruirani da, nakon zavrSetka uputa i
trening-sesija, ne iniciraju eksperimentalni zadatak dok im eksperimentator to ne kaZze.
Ovakva procedura osigurala je da svi sudionici kroz upute i trening-zadatke prolaze istim
tempom te da s izvedbom eksperimentalnog dijela zadataka pocnu u istom trenutku. Na taj
naéin smanjen je utjecaj distrakcija koje su se usljed grupne procedure testiranja mogle javiti
u eksperimentu. Dodatno, sudionici su zamoljeni da, u slu¢aju da zadatak zavrSe prije drugih
sudionika, ostanu mirno sjediti na svojim mjestima te da ne ometaju druge sudionike u radu.

Testiranje je trajalo oko 30 minuta po skupini (Poki¢, 2017).

Popunjavanje upitnika akademskog stresa i skale kvalitete spavanja se vrsilo u dvije
vremenske tacke: na pocetku semestra i u sedmici polusemestralnih ispita. S druge strane,
zadaci kapaciteta radnog pamcenja su primjenjeni samo u sedmici kada studenti nisu imali
ispite. Prije samog ispunjavanja upitnika naglaseno je da ¢e se rezultati koristiti iskljucivo za
izradu magistarskog rada. Ispitanici su za ucestvovanje u istrazivanju dobili 5% na ukupan
procenat iz predmeta Bioloska psihologija II. Ucestvovanje u istrazivanju je bilo dobrovoljno

i anonimno.
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3.3. Instrumentarij

- Upitnik sociodemografskih podataka koji sadrzava pitanja o spolu, dobi te

konzumaciji medicinskih preparata, alkohola i nikotina.

- Upitnik akademskog stresa (Doki¢, Koso Drljevi¢, Papo, 2014) je konstruisan na
osnovu nekoliko razli¢itih instrumenata koji mjere akademski stres (instrumenti: Perceived
stress scale (SPS) Choen, 1983; The Inventory of College Students' Recent Life Experiences
(ICSRLE) Kohn, Lafreniere, i Gurevich, 1990; Anxiety status inventory, Zung, 1971.).
Upitnik je konstruisan na nacin da mjeri nivo stresa i nivo akademskog stresa te se upitnik
moze tretirati kao dvodimenzionalan. Sadrzi ukupno 17 Cestica gdje na skali od 0 do 4
ispitanici trebaju da procijene kako su se osjecali u prethodnih sedam dana. Unutarnja
konsistentnost dobivena u ovom istrazivanju za upitnik akademskog stresa u prvom mjerenju

iznosi 0=.93 a u drugom mjerenju iznosi 0=.95.

- Skala kvalitete spavanja (Poki¢, Koso Drljevi¢, Papo, 2014) je takoder konstruisana
na osnovu nekoliko razli¢itih instrumenata koji mjere spavanje i kvalitetu spavanja
(instrumenti: Impact of event scale: a measure of subjective stress, Horowitz, Wilner i
Alvarez, 1979; Assessment of sleep and sleepiness in parkinson disease, Marinus, Visser i van
Hilten, 2003). Skala kvalitete spavanja je konstruisana s ciljem da mjeri tri razliCite faze
spavanja odnosno uspavljivanje, spavanje i budenje. Sadrzi ukupno 27 Cestica gdje na skali od
0 do 4 ispitanici trebaju da procijene vlastitu kvalitetu spavanja u prethodnih sedam dana.
Unutarnja konsistentnost dobivena u ovom istrazivanju za skalu kvalitete spavanja u oba

mjerenja iznosi a=.95.

Jedan od ciljeva ovog istrazivanja jeste bio provjeriti metrijske karakteristike Upitnika
akademskog stresa i Skale kvalitete spavanja. Detaljni metrijski rezultati su opisani u sekciji
Rezultati i Diskusija.

- Zadaci kapaciteta radnog pamcenja. Originalne verzije primjenjenih zadataka
kapaciteta radnog pamcenja su preuzete sa web stranice http://englelab.gatech.edu/tasks.html i
prevedene na bosanski jezik. Prilagodene verzije zadataka imaju zadovoljavajuce
psinometrijske karakteristike pouzdanosti i konstruktne valjanosti (Poki¢, 2012). Zadaci su

priredeni u E-Prime 2.0 Professional racunarskom programu (Schneider, Eschman i
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Zuccolotto, 2012). Za potrebe ovog istrazivanja koriStena su dva oblika zadataka:
Automatizirani verbalni zadatak kapaciteta radnog pamcéenja i Automatizirani spacijalni

zadatak kapaciteta radnog pamcéenja.

Automatizirani verbalni zadatak kapaciteta radnog pamcéenja (npr. Redick i sur.,
2012). Zadatak ispitanika je bio da Sto je brze moguce Cita i procjenjuje smislenost
prezentirane recenice. Nakon §to odgovori na pitanje o smislenosti recenice, ispitanku se
prezentira slovo koje treba zapamtiti zatim ponovo naredna recCenica gdje se trazi da se
pronade smislenost. Jedan set moze sadrzavati od tri do sedam sekvenci u kojima se
izmjenjuju reCenice i slova. Na kraju seta, zadatak ispitanika je da se dosjeti prezentiranih
slova tako §to ih u taénom redoslijedu ozna¢i na ekranu racunara. Setovi svih veli¢ina
randomizirano se prezentiraju po tri puta $to ukupno znaci prezentaciju 75 reCenica, odnosno
slova. Mjera radnog pamcenja je proporcija slova obnovljenih na taénim serijalnim
pozicijama unutar ukupnog broja mogucih tacnih odgovora (75). Unutarnja konsistentnost

dobivena u ovom istrazivanju iznosi o=.85.

Automatizirani spacijalni zadatak kapaciteta radnog pamcenja (npr. Unsworth, Heitz,
Schrock i Engle, 2005). Zadatak ispitanika je procijeniti $to je brZze moguce simetri¢nost
prezentirane geometrijske matrice dok pokuSava zapamtiti pozicije crvenih kvadrata. U
zadatku procjene simetri¢nosti matrice, ispitaniku je prezentirana 8x8 matrica sa nekim
¢elijama obojenim u crno. Ispitanik procjenjuje da li je matrica Simetri¢na po vertikalnoj osi, a
nakon toga se ispitaniku prezentira mreza dimenzija 4x4 ¢iji je jedan kvadrat obojen u crveno.
Odmah nakon prezentacije crvenog kvadrata, program prezentira narednu matricu c¢iju
simetri¢nost treba procijeniti. Set moze sadrzavati od dvije do pet sekvenci u kojima se
izmjenjuju matrice za procjenu simetricnosti i kvadrati €iju poziciju treba zapamtiti. Na kraju
seta, zadatak ispitanika je dosjetiti se lokacija crvenih kvadrata u ispravnom redosljedu
oznaCavaju¢i cCelije prazne mreze na ekranu. Setovi svih veliina se randomizirano
prezentiraju po tri puta $to ukupno znaci prezentaciju 42 matrice, odnosno kvadrata. Mjera
radnog pamcenja je proporcija kvadrata ¢ije su lokacije obnovljene u ispravnom redoslijedu
unutar ukupnog broja mogucih ta¢nih odgovora (42). Unutarnja konsistentnost dobivena u
ovom istrazivanju iznosi a=.81.

U oba zadatka kapaciteta radnog paméenja, nakon svakog seta ispitanici su dobijali
povratnu informaciju o broju ispravno reproduciranih elemenata za pamcenje te broju

pogresnih odgovora u procesnoj komponenti zadatka.
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4. REZULTATI

Dobiveni podaci u istrazivanju su obradeni u SPSS- u, verzija 19. Najprije su
izraCunate osnovne deskriptivne statistiCke vrijednosti, te je provjeren normalitet distribucija

rezultata. Osnovni deskriptivni podaci se nalaze u prilogu rada.

Normalnost distribucije rezultata jedna je od osnovnih pretpostavki za provedbu
parametrijskih analiza te su u skladu s tim promatrani indeksi spljoStenosti i asimetri¢nosti.
Prema Klineu (2011) ekstremno odstupaju¢im distribucijama smatraju se one ¢iji je indeks
spljostenosti ve¢i od 10, a indeks asimetri¢nosti ve¢i od 3. U ovom istrazivanju niti jedna
varijabla ne pokazuje znacajno odstupanje od normalne distribucije odnosno vrijednost
indeksa spljostenosti i asimetri¢nosti je u granicama dozvoljenog. S obzirom na navedeno,

moze se zakljuciti da su navedene varijable pogodne za koristenje parametrijskih testova.

Kako bi utvrdili povezanost izmedu varijabli uvrStenih u istrazivanje, provedena je

korelacijska analiza, ¢iji rezultati su prikazani u tablici 4.1. u nastavku teksta.
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Tablica 4.1.
Interkorelacijska matrica

2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
1'Ospr/é\glul(tirt’)s°'um' 532" 414" 771" -0,052 -0,134 0,021 -0,091 -0,030 -0,067 -0,117 -135°  -0,014 0,000 0,074 -151"  -0,042  -0,033
Z'Rspg?ugi’)so'“t”' 1 311" 751" 0,030 -0,063 003l -0,047 0065 -0,021 -0,035 -0,093 0,036 0,006 0054  -0,069 -0,001  -0,055
3'SSP';';'u|(t3§’)5°'um' 1 610"  -0031 -0,050 -0,044 -0,060 0051 -128° -0,011 -0,096  -0,012 0,056 -0,041  -0,082 0,010  -0,094
4. Riit‘;ﬁf;‘(g‘jme . 1 -0,029 -0,107 0,002  -0,077 0,025 -0,091 -0,079 -0,128  -0,023 0,039 0,079 0,115  -0,032 -0,048

5.Upitnik stresa " . - - " - . - - - . - -
(neispitna sedmica) 1 569 601 469 815 863 586" 454 520 480 520 A71 343 379
6.Upitnik stresa (ispitna 1 466" 640" 473" 546" 749" 902" 416" 315" 433" 513" 494 632"
sedmica)
7.Skala kvalitete
spavanja (neispitna 1 679" 625" 425" 487" 362" 848" 869" 792" 631" 579" 507"
sedmica)
8.Skala kvalitete
spavanja (ispitna 1 414% 419" 609" 575"  .600" 546" 529" 848" 891" 771"
sedmica)
9.Faktor STRES " - - - - i - i« -
(neispitna sedmica) 1 587 541" 304 530 516 529 416 310 325
10.Faktor
AKADEMSKI STRES 1 495" 528" 381" 318" 381" 422° 297" 351"
(neispitna sedmica)
11.Faktor STRES - . " " . " "
(ispitna sedmica) 1 721 439 336 439 490 473 596
12.Faktor
AKADEMSKI STRES 1 319" 235" 355" 458" 440" 576"
(ispitna sedmica)
13.Faktor SPAVANJE " " . . "
(heispitna sedmica) 1 606 527 742 420 353
14.Faktor
USPAVLIIVANJE 1 524" 423* 607" 317"
(neispitna sedmica)
15.Faktor BUDENJE " - -
(neispitna sedmica) 1 395 374 611
16.Faktor SPAVANJE . .
(ispitna sedmica) 1 639 479
17.Faktor
USPAVLIIVANJE 1 541"

(ispitna sedmica)

18.Faktor BUDENJE
(ispitna sedmica)

*p<.05; **p<.01
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Kao $to se moze vidjeti iz tabelarnog prikaza, utvrdene su zna¢ajne korelacije izmedu
upitnika stresa i skala kvalitete spavanja. Dobijene korelacije su pozitivnog smjera §to je U
skladu sa teorijom. Medutim, kada se pogledaju korelacije svih varijabli sa mjerama
kapaciteta radnog pamcenja moze se utvrditi da su te korelacije jako niske 1 uglavnom nisu
znaCajne. Nesto viSe korelacije se mogu pronaci izmedu upitnika stresa i kvaliteta spavanja te
pripadaju¢ih faktora estrahiranim eksplorativnom faktorskom analizom no testiranjem
kolinearnosti moze se zakljuciti da ne postoji Stetna kolinearnost, te da su podaci prikladni za

razlidite statisticke analize.

Hi: Metrijske karakteristike upitnika akademskog stresa i skale kvalitete spavanja ¢e biti
zadovoljavajuée. Pored toga, ocekuju se dva estrahirana faktora u obje vremenske tacke za
upitnik akademskog stresa (opsti i akademski stres) i tri estrahirana faktora u obje vremenske

tacke za skalu kvalitete spavanja (uspavljivanje, spavanje i budenje).

Kako bi se provjerila potpuna faktorska valjanost upitnika akademskog stresa radena
je faktorska analiza u obje vremenske ta¢ke u kojima je upitnik i bio primjenjen odnosno u
situaciji kada nisu ispiti 1 za vrijeme ispitne sedmice. Rezultati su prikazani na nacin da je

prvo prikazana faktorska analiza u situaciji bez ispita, a zatim u ispitnoj situaciji.

Medutim, da bi se uopSte sprovela faktorska analiza potrebno je ispuniti odredene
uslove odnosno utvrditi pogodnost korelacijske matrice za faktorsku analizu. U tu svrhu
provedeni su Barlettov test i Kaiser — Meyer — Olkinov test. Vrijednost k (Kaiser — Meyer —
Olkinovog testa) pokazuje koliko promatrane varijable psihometrijski pripadaju zajedno, tj. je
li korelacijska matrica pogodna za faktorizaciju. Vrijednost indeksa k mozZe varirati izmedu 0
i 1, a za ocjenjivanje dobivenog indeksa, Kaiser i Rice (1974) daju skalu prema kojoj je
indeks oko 0,80 vrlo dobar, a oko 0,90 odlican. Bartlettov test se pokazao statisticki
znaajnim (X2=2536.72, p<0,00), a dobivena vrijednost Kaiser — Meyer — Olkinovog testa
iznosi k=0,91. 1z prilozenih vrijednosti o€igledno je da je korelacijska matrica pogodna za
faktorizaciju. Prilikom sprovodenja preliminarne faktorske analize dvije Cetice su izbacene iz
finalne verzije upitnika zbog nekonzistentnih korelacija sa pripadaju¢im faktorima. Stoga,

finalna faktorska analiza je radena na ukupno 17 Cestica te su ti rezultati prikazani u nastavku.

Faktorska analiza (metoda glavnih komponenata) je provedena na uzorku od 274

ispitanika. KoriStena je eksplorativna faktorska analiza gdje svi faktori koji su imali vrijednost
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Eigenvalue >1 su uzeti u razmatranje. U tablici 4.2. prikazan je procenat objasnjene varijance
po pojedinom faktoru, a rotirana matrica faktorske strukture prikazana je u nastavku teksta
(tablica 4.3.). Estrahirana su dva faktora koja objasnjavaju priblizno 48% varijance.

Tablica 4.2.

Procenat objasnjene varijanse

Ekstrakcija Suma kvadratnih opterecenja Rotacija Suma kvadratnih opterecenja
Total % Varijanse Kumulativni % Total % Varijanse ~ Kumulativni %
1 7,711 45,357 45,357 2.066 12,152 47,509
2 2.066 12,152 47,509 2.066 12,152 47,509

Ekstrakcijska metoda: Metoda glavnih komponenata

Tablica 4.3.
Matrica faktorske strukture
Faktori
Cestice 1 2
Niste mogli kontrolirati poteskoce u vasem
. ,872
zivotu?
Osjecali da nemate potpunu kontrolu nad 859

dogadajima u vasem zivotu?
Se osjecali kao da se "raspadate"? ,798
Se osjecali nesposobno da izadete na kraj sa

svojim problemima? 792
Osjecali da se poteskoce toliko nagomilavaju da
) y . 770
ih ne moZete savladati?
Imali osjecaj da se stvari odvijaju protivno 755
vasim Zeljama? '
Bili ljuti zbog stvari koje su se dogodile, a koje

. . 723
su bile van vase kontrole?
Bili uznemireni zbog necega §to se 694
nepredvideno dogodilo? '
Ustanovili da se ne moZete uspjes$no nositi sa 630

svim stvarima koje biste morali uraditi?
Osjecali da na studiju imate previse stvari za
uraditi istovremeno?

Osjecali da vam je studij prezahtijevan? ,800
Osjecali da nemate dovoljno vremena da

,832

zavrsite sve svoje studijske obaveze? 797
Osjecali da na studiju imate previse 783
odgovornosti? '
Imali osjecaj da zaostajete u ucenju? 126
Se morali jako potruditi da ostvarite napredak u 609
ucenju? !
Osjecali da nemate dovoljno slobodnog 587
vremena? '
Razmisljali o obavezama i dok se odmarate? ,425

Rotacijski metod: Promax sa Kaiser Normalizacijom.
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Prvi faktor se najvise odnosi na opSsti stres koji studenti osjecaju te je nazvan Opsti
stres, a Cine ga sljedece Cestice (ukupno 9): Niste mogli kontrolirati potesko¢e u vasem
Zivotu?; Osjecali da nemate potpunu kontrolu nad dogadajima u vasem zivotu?; Se osjecali
kao da se "raspadate"?; Se osjecali nesposobno da izadete na Kraj sa svojim problemima?;
Osjecali da se poteskoce toliko nagomilavaju da ih ne mozete savladati?; Imali osjecaj da se
stvari odvijaju protivno vasim zeljama?; Bili ljuti zbog stvari koje su se dogodile, a koje su
bile van vase kontrole?; Bili uznemireni zbog necega Sto se nepredvideno dogodilo?;
Ustanovili da se ne mozZete uspjesno nositi sa svim stvarima koje biste morali uraditi?

Pouzdanost faktora iznosi 0.92.

Drugi faktor opisuje stres koji je povezan sa studijem i sa obavezama na studiju te je
nazvan Akademski stres, a ¢ine ga Cestice (UKupno 8): Osjecali da na studiju imate previse
stvari za uraditi istovremeno?; Osjecali da vam je studij prezahtijevan?; Osjecali da nemate
dovoljno vremena da zavrsite sve svoje studijske obaveze?; Osjecali da na studiju imate
previse odgovornosti?; Imali osjecaj da zaostajete u ucenju?; Se morali jako potruditi da
ostvarite napredak u ucenju?; Osjecali da nemate dovoljno slobodnog vremena?; Razmisljali

0 obavezama i dok se odmarate?. Pouzdanost faktora iznosi 0,87.

Distribucije oba faktora ne odstupaju znacajno od normalne $to dozvoljava dalje
koriStenje parametrijske statisticke analize nad ovim faktorima. Detaljne psihometrijske

karatkeristike faktora se nalaze u prilogu.

Eksplorativna faktorska analiza upitnika akademskog stresa uz koriStenje promax
rotacije je takoder radena i u situaciji polusemestralnih ispita. U tablici 4.4. prikazan je
procenat objaSnjene varijance po pojedinom faktoru, a rotirana matrica faktorske strukture
prikazana je u nastavku teksta (tablica 4.5.). Kao i u situaciji bez ispita, estrahirana su dva

faktora koja objasnjavaju priblizno 63% varijance.

Tablica 4.4.

Procenat objasnjene varijanse

Ekstrakcija Suma kvadratnih opterec¢enja Rotacija Suma kvadratnih opterecenja
Total % Varijanse Kumulativni % Total % Varijanse ~ Kumulativni %
1 9,096 53,507 53,507 9,096 53,507 53,507
2 1,590 9,354 62,861 1,590 9,354 62,861

Ekstrakcijska metoda: Metoda glavnih komponenata
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Tablica 4.5.
Matrica faktorske strukture

Faktori
Cestice 1 2
Niste mogli kontrolirati poteskoce u vasem zivotu? 914
Bili ljuti zbog stvari koje su se dogodile, a koje su bile van ,888
vase kontrole?
Imali osjec¢aj da se stvari odvijaju protivno vasim Zeljama? ,833
Osjecali da nemate potpunu kontrolu nad dogadajima u vasem ,832
zivotu?
Bili uznemireni zbog necega $to se nepredvideno dogodilo? ,7139
Se osjecali nesposobno da izadete na kraj sa svojim ,644
problemima?
Se osjecali kao da se "raspadate"? ,598
Ustanovili da se ne moZete uspjesno nositi sa svim stvarima ,584
koje biste morali uraditi?
Osjecali da se poteskoce toliko nagomilavaju da ih ne mozete 571 ,402
savladati?
Osjecali da na studiju imate previse stvari za uraditi ,935
istovremeno?
Osjecali da vam je studij prezahtijevan? ,829
Osjecali da na studiju imate previSe odgovornosti? 817
Osjecali da nemate dovoljno slobodnog vremena? 731
Osjecali da nemate dovoljno vremena da zavrsSite sve svoje ,662
studijske obaveze?
Se morali jako potruditi da ostvarite napredak u ucenju? ,592
Imali osje¢aj da zaostajete u ucenju? 511
Razmisljali o obavezama i dok se odmarate? ,508
Rotacijski metod: Promax sa Kaiser Normalizacijom.

Cestice su raspodene kao i u prvoj tadki mjerenja gdje faktor opsti stres sadrzi ukupno
9 lestica dok faktor akademski stres ima 8 Cestica. Oba faktora imaju visoku pouzdanost
odnosno faktor opsti stres (.93) i faktor akademski stres (.88). Pored toga, distribucije oba
faktora su u granicama normalne. Za viSe podataka o psihometrijskim karakteristikama

faktora u drugoj vremenskoj tacki pogledati tabele u prilogu.

Kada se pogledaju rezultati faktorske analize u obje situacije u kojima je primjenjen
upitnik akademskog stresa primjetno je da su Cestice konzistentne te da je ista faktorska
struktura. U obje vremenske tacke mjerenja estrahirana su dva faktora: opsti i akademski

stres.

Skala kvalitete spavanja je takoder primjenjena u dvije vremenske tacke odnosno na
pocetku semestra 1 za vrijeme polusemestralnih ispita. Faktorska analiza je radena u obje
vremenske tacke s ciljem ispitivanja faktorske valjanosti skale. Bartlettov test je statisticki

znacajan (X2=5614.67, p<0,00), a dobivena vrijednost Kaiser — Meyer — Olkinovog testa

25



iznosi k=0,94. 1z priloZenih vrijednosti o¢igledno je da je korelacijska matrica pogodna za
faktorizaciju. Prilikom sprovodenja preliminarne faktorske analize dvije Cetice su izbacene iz
finalne verzije upitnika zbog nekonzistentnih korelacija sa pripadaju¢im faktorima. Stoga,

finalna faktorska analiza je radena na ukupno 27 Cestica te su ti rezultati prikazani u nastavku.

Poput analize na upitniku akademskog stresa Kkoristena je eksplorativna faktorska
analiza gdje svi faktori koji su imali vrijednost Eigenvalue >1 su uzeti u razmatranje. U tablici
4.6. prikazan je procenat objasnjene varijance po pojedinom faktoru za vremensku tacku prije
ispita, a rotirana matrica faktorske strukture prikazana je u nastavku teksta (tablica 4.7.). U

situaciji bez ispita estrahirana su tri faktora koja objasnjavaju priblizno 66% varijance.

Tablica 4.6.

Procenat objasnjene varijanse

Ekstrakcija Suma kvadratnih opterec¢enja Rotacija Suma kvadratnih opterecenja
Total % Varijanse Kumulativni % Total % Varijanse Kumulativni %
1 12,470 46,184 46,184 12,470 46,184 46,184
2 2,793 10,344 56,527 2,793 10,344 56,527
3 2,477 9,176 65,703 2,477 9,176 65,703

Ekstrakcijska metoda: Metoda glavnih komponenata

Tablica 4.7.
Matrica faktorske strukture
5 Faktori
Cestice 1 2 3
Kada legnem u krevet treba mi vise od 30 minuta da ,949
zaspem.
Kada legnem u krevet, tesko zaspim. ,928
Generalno, kada navece legnem u krevet, imam ,903
poteskoca da zaspim.
Kada legnem u krevet, dugo se vrtim prije nego $to ,899
zaspem.
Imam osjecaj da predugo lezim budna/ budan u krevetu, 871
a zelim da spavam.
Kada legnem u krevet, kroz glavu mi prolaze misli zbog 776
kojih ne mogu zaspati.
Kada legnem u krevet, obuzmu me brige zbog kojih ne ,748
mogu zaspati.
Nakon $to legnem, ustajem iz kreveta jer ne mogu ,646
zaspati.
Kada legnem u krevet, u tijelu osje¢am napetost zbog ,637
koje ne mogu zaspati.
Tokom dana sam pospana/ pospan. ,880
Generalno, tokom dana imam problema zbog ,860
nenaspavanosti.
Tokom dana vise nego obi¢no imam Zelju da legnem i ,838
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spavam.

Tokom dana imam problema sa koncentracijom jer ,804

nisam dovoljno spavala/ spavao.

Spavam preko dana vise nego obicno. ,738

Ujutro se te$ko razbudim. ,735

Ujutro se probudim umorna/ umoran. 719

Tokom dana sam nervozna/ nervozan jer nisam dovoljno ,599

spavala/ spavao.

Isprekidano spavam. ,828
Precesto se budim tokom no¢i. ,806
Brzo zaspem, ali se nakon toga i brzo probudim. 757
Tokom no¢i se probudim zbog nekog neobjasnjivog ,679
straha.

Nemirno spavam. ,669
Tokom no¢i se probudim i onda viSe ne mogu zaspati. ,660
Generalno, imam problema sa spavanjem tokom no¢i. ,639
Tokom no¢i se probudim opterecena/ optere¢en mislima. ,607
Tokom no¢i me probudi trzanje ruku ili nogu. ,581
Imam ruze snove/ no¢ne more/ koSmare. ,542

Rotacijski metod: Promax sa Kaiser Normalizacijom.

Prvi faktor se najvise odnosi na uspavljivanje odnosno poteskoce sa uspavljivanjem
koji studenti imaju te je nazvan Uspavljivanje, a ¢ine ga sljedece Cestice (ukupno 9): Kada
legnem u krevet treba mi vise od 30 minuta da zaspem,; Kada legnem u krevet, tesko zaspim;
Generalno, kada navece legnem u krevet, imam poteskoca da zaspim; Kada legnem u krevet,
dugo se vrtim prije nego sto zaspem; Imam 0Sjecaj da predugo lezim budna/budan u krevetu,
a zelim da spavam; Kada legnem u krevet, kroz glavu mi prolaze misli zbog kojih ne mogu
zaspat; Kada legnem u krevet, obuzmu me brige zbog kojih ne mogu zaspati; Nakon sto
legnem, ustajem iz kreveta jer ne mogu zaspati; Kada legnem u krevet, u tijelu osjecam

napetost zbog koje ne mogu zaspati. Pouzdanost faktora iznosi 0.95.

Drugi faktor se najviSe odnosi na budenje odnosno poteSskoce sa budenjem koji
studenti imaju te je nazvan Budenje, a ¢ine ga Cestice (ukupno 8): Tokom dana sam pospana/
pospan., Generalno, tokom dana imam problema zbog nenaspavanosti., Tokom dana vise
nego obicno imam Zelju da legnem i spavam., Tokom dana imam problema sa koncentracijom
jer nisam dovoljno spavala/ spavao., Spavam preko dana vise nego obicno., Ujutro se tesko
razbudim., Ujutro se probudim umorna/ umoran., Tokom dana sam nervozna/ nervozan jer

nisam dovoljno spavala/ spavao. Pouzdanost faktora iznosi 0,92.

Tre¢i faktor se najviSe odnosi na spavanje odnosno poteSkoce sa spavanjem koje
studenti imaju te je nazvan Spavanje, a Cine ga Cestice (ukupno 10): Isprekidano spavam.;
Precesto se budim tokom noci; Brzo zaspem, ali se nakon toga i brzo probudim; Tokom noci

se probudim zbog nekog neobjasnjivog straha; Nemirno spavam, Tokom noci se probudim i
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onda vise ne mogu zaspati; Generalno, imam problema sa spavanjem tokom noci; Tokom
noci se probudim opterecena/opterecen mislima; Tokom no¢i me probudi trzanje ruku ili

nogu, Imam ruze snove/no¢ne more/kosmare. Pouzdanost faktora iznosi 0,92.

Distribucije sva tri faktora ne odstupaju znacajno od normalne. Detaljne

psihometrijske karatkeristike faktora se nalaze u prilogu.

Eksplorativna faktorska analiza skale kvalitete spavanja uz koristenje promax rotacije
je takoder radena i u situaciji ispitne sedmice. U tablici 4.8. prikazan je procenat objasnjene
varijance po pojedinom faktoru, a rotirana matrica faktorske strukture prikazana je u nastavku
teksta (tablica 4.9.). Kao i u situaciji bez ispita, estrahirana su tri faktora koja objasnjavaju

priblizno 67% varijance.

Tablica 4.8.

Procenat objasnjene varijanse

Ekstrakcija Suma kvadratnih opterec¢enja Rotacija Suma kvadratnih opterecenja
Total % Varijanse Kumulativni % Total % Varijanse Kumulativni %
1 12,763 47,270 47,270 12,763 47,270 47,270
2 3,020 11,186 58,455 3,020 11,186 58,455
3 2,192 8,120 66,575 2,192 8,120 66,575

Ekstrakcijska metoda: Metoda glavnih komponenata

Tablica 4.9.
Matrica faktorske strukture
Faktori
Cestice 1 2 3
Precesto se budim tokom no¢i. ,834
Isprekidano spavam. 817
Tokom no¢i se probudim zbog nekog neobjasnjivog 782
straha. ’
Tokom no¢i se probudim optere¢ena/ opterec¢en mislima. 175
Brzo zaspem, ali se nakon toga i brzo probudim. 167
Tokom no¢i se probudim i onda vi§e ne mogu zaspati. , 766
Nemirno spavam. ,689
Generalno, imam problema sa spavanjem tokom no¢i. ,635
Tokom noc¢i me probudi trzanje ruku ili nogu. ,625
Imam ruze snove/ no¢ne more/ koSmare. 487
Tokom dana vi$e nego obi¢no imam Zelju da legnem i 863
spavam. '
Tokom dana sam pospana/ pospan. ,859
Generalno, tokom dana imam problema zbog 784
nenaspavanosti. '
Ujutro se tesko razbudim. ,745
Spavam preko dana vise nego obi¢no. 714
Tokom dana imam problema sa koncentracijom jer 678

nisam dovoljno spavala/ spavao.
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Tokom dana sam nervozna/ nervozan jer nisam dovoljno

spavala/ spavao. 877

Ujutro se probudim umorna/ umoran. ,610

Kada legnem u krevet, teSko zaspim. ,952
Kada legnem u krevet treba mi vise od 30 minuta da 939
zaspem. ’
Kada legnem u krevet, dugo se vrtim prije nego $to 919
zaspem. ‘
Imam osjec¢aj da predugo lezim budna/ budan u krevetu, 881
a zelim da spavam. '
Kada legnem u krevet, obuzmu me brige zbog kojih ne 825
mogu zaspati. :
Kada legnem u krevet, kroz glavu mi prolaze misli zbog 816
kojih ne mogu zaspati. :
Kada legnem u krevet, u tijelu osje¢am napetost zbog 744
koje ne mogu zaspati. :
Nakon_ Sto legnem, ustajem iz kreveta jer ne mogu 586
zaspati. '
Generalno, kada navece legnem u krevet, imam 579

poteskoca da zaspim.
Rotacijski metod: Promax sa Kaiser Normalizacijom.

Kada se pogledaju rezultati faktorske analize u obje situacije u kojima je primjenjena
skala kvalitete spavanja primjetno je da su Cestice konzistentne te da je ista faktorska

struktura.

Faktorske analize skale kvalitete spavanja u obje situacije pokazuju gotovo isti
raspored i korelacije sa pripadaju¢im faktorima. U obje vremenske tacke estrahirana su tri

faktora i to uspavljivanje, spavanje i budenje.

H2: Na upitniku akademskog stresa ispitanici ¢e posti¢i znacajno visi rezultat u sedmici kada

polazu ispite u odnosu na sedmicu u kojoj nemaju ispite.

Kako bismo odgovorili na drugi problem ovog istrazivanja, proveli smo Studentov t-
test za zavisni uzorak kako bi ispitali razliku u iskustvu akademskog stresa 1 stresa opcenito U
odnosu na dvije situacije — neispitna i ispitna situacija. U narednim tablicama su prikazani
dobijeni rezultati.
Tablica 4.10.

Znacajnost razlike izmedu situacije bez ispita 1 situacije sa ispitima na upitniku
akademskog stresa

Varijabla M SD t Df Sig.

Upitnik akademskog stresa (bez ispita) 28,34 1321
Upitnik akademskog stresa (za vrijeme ispita) 38,17 14.61 10410 188 0001
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Iz tabelarnog prikaza vidimo da postoji statisticki znacajna razlika u samoprocjeni
stresa koji studenti osjecaju t(188)=-10.410; p<.001, pri ¢emu studenti osjecaju znacajno vise
stresa u situaciji kada su ispiti u odnosu na situaciju kada nisu ispiti. Pored toga, t-test je raden
zasebno i na faktorima opsti stres i akademski stres pri ¢emu je takoder dobijena statisticki
znaCajna razlika. Studenti osjecaju znacajno veci opsti stres u situaciji kada su ispiti t(188)=-
6.751; p<0,001 kao i znacajno veci stres vezan za akademske zahtjeve t(188)= -12.304;
p<0,001).

Ha: Ispitanici ¢e imati znacajno losiji kvalitet spavanja u sedmici kada polazu ispite u odnosu

na sedmicu u kojoj nemaju ispite.

Tre¢i problem ovog istrazivanja je bio ispitati kvalitetu spavanja kod studenata u
situaciji bez ispita i sa ispitima u toku. Kako bi ispitali kvalitetu spavanja te da li postoji
znacajna razlika u kvaliteti spavanja u situaciji kada studenti ne polazu ispite u odnosu na
situaciju ispitne sedmice proveli smo Studentov t-test za zavisni uzorak. U narednim

tablicama su prikazani dobijeni rezultati.

Tablica 4.11.
Znacajnost razlike izmedu situacije bez ispita i situacije sa ispitima na skali kvalitete
spavanja
Varijabla M SD t Df Sig.
Skala kvalitete spavanja (bez ispita) 37,12 1972
Skala kvalitete spavanja (za vrijeme ispita) 44,55 22,07 6.041 187 0001

Iz tabelarnog prikaza vidimo da postoji statisticki znaajna razlika u samoprocjeni
kvalitete spavanja kod studenata t(187)= -6.041; p<.001, pri ¢emu studenti imaju znacajno
loSiju kvalitetu spavanja u situaciji kada su ispiti u odnosu na situaciju kada nisu ispiti. Pored
toga, t-test je raden zasebno i1 na faktorima uspavljivanje, spavanje i budenje pri cemu je
takoder dobijena statisticki znaajna razlika. Studenti imaju znacajno viSe poteSkoca sa
uspavljivanjem t(187)=-5.584; p<0,001, spavanjem t(187)=-4.522; p<0,001 i budenjem
t(187)=-4.315; p<0,001 u situaciji kada su ispiti.

Ha: Znacajna ¢e biti povezanost izmedu akademskog stresa, kvalitete spavanja i radnog
pamcenja gdje ¢e varijabla radno pamcenje biti medijator izmedu akademskog stresa i

kvalitete spavanja.
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Cetvrti problem ovog istrazivanja je bio ispitati da li varijabla radno paméenje se
ponasa kao medijator izmedu varijabli akademski stres i1 kvaliteta spavanja. Da bi neka
varijabla bila medijator, neophodno je da, nakon $to se ustanovi da je totalni efekat (C)
znacajan, efekat prediktora na medijator (a), medijatora na kriterij (b) 1 indirektni efekat (ab)
budu statisticki znacajni, kao 1 da direktni efekat (¢’) bude statisticki znacajno manji od
totalnog efekta (c). Medijacija je potpuna u slucaju kada direktan efekat prediktora na kriterij
viSe nije znacajan nakon uvodenja medijatora, dok je indirektan efekat (preko medijatora)
znacajan. Pri racunanju direktnog efekta kontrolira se efekt medijatora na povezanost
prediktora i kriterija. U slucaju da je i direktan i indirektan efekt prediktora na kriterij

varijablu znacajan, zaklju¢ujemo da se radi o parcijalnoj medijaciji.

Uzevsi u obzir prethodne uvjete, proveli smo tri medijacijske analize ¢iji rezultati su
predstavljeni na sljede¢im slikama. Prisutnost akademskog stresa i losije kvalitete spavanja je
znacajno manja u neispitnoj sedmici i samim tim pretpostavljeni medijacijski odnos nece biti
primjetan. Stoga medijacijska analiza je radena samo na podacima dobijenih za vrijeme
polusemestralnih ispita kada se oc¢ekuju visi rezultati na upitniku akademskog stresa 1 skali

kvalitete spavanja. Svi efekti su prikazani u obliku standardiziranih regresijskih koeficijenata.

Akademski =440 Faktor
stres (u toku USPAVLIVANIE
ispita) (u toku ispita)
Radno
pamcenje
total rezultat

Akademski
stres (u toku
ispita)

=435 *=*

Faktor
USPAVLIIVANIE

(u toku ispita)

Slika 4.1. Dijagram ukupnog ucinka varijable akademski stres na faktor uspavljivanje i
neizravnog ucinka akademskog stresa na faktor uspavljivanje kroz medijatorsku varijablu

radno pamcenje.
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Akademski c=.458** Faktor
stres (u toku * | SPAVANIE (u
ispita) toku ispita)
Radno
pamcenje

total rezultat

Akademski =473 Faktor
stres (u toku » | SPAVANIE (u
ispita) toku ispita)

uc¢inka akademskog stresa na faktor spavanje kroz medijatorsku varijablu radno pamcenje.

Akademski =.576" Faktor
stres (u toku > BUBENIE (u
ispita) toku ispita)

Radno
paméenje
3,1555& total rezultat

Akademski = 56 Faktor
stres (u toku > BUBENIE (u
ispita) toku ispita)

Slika 4.2. Dijagram ukupnog ucinka varijable akademski stres na faktor spavanje i neizravnog

Slika 4.3. Dijagram ukupnog ucinka varijable akademski stres na faktor budenje i neizravnog

uc¢inka akademskog stresa na faktor budenje kroz medijatorsku varijablu radno pamcenje.

Iz prethodnih grafika je vidljivo da medijacijski efekat nije prisutan odnosno da
direktan efekat akademskog stresa na faktore uspavljivanje, spavanje i budenje ostaje
znacajan uprkos ubacéenoj varijabli radno pamcenje. Indirektan efekt, odnosno povezanost
akademskog stresa i faktora preko medijacijske varijable radno paméenje nije statisticki

znacajan.
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5. DISKUSIJA

Ranije navedena istrazivanja, pokazuju povezanost radnog pamcenja, akademskog
stresa i kvalitete spavanja. U cilju provjere povezanosti izmedu ispitivanih konstrukata
koncipirano je 1 ovo istrazivanje. Cilj ovog istrazivanja jeste pokazati medusobnu povezanost
akademskog stresa, kvalitete spavanja te radnog pamcenja kod studenata psihologije i na taj
naCin doprinijeti stvaranju cjelovitije slike o povezanosti ovih konstrukata. Specifi¢nije,
problemi obuhvaceni u ovom istrazivanju su bili sljedeci: ispitati razinu akademskog stresa
kod studenata, ispitati kvalitetu spavanja kod studenata, ispitati medijacijski efekt varijable
radno pamcenje te provjeriti metrijske karakteristike, pouzdanost i faktorsku valjanost za

Upitnik akademskog stresa i Skalu kvalitete spavanja.

U cilju provjere prve hipoteze gdje je pretpostavljeno da ¢e metrijske karakteristike
upitnika akademskog stresa i skale kvalitete spavanja biti zadovoljavajuce upitnici su
primijenjeni na uzorku studenata prve godine Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Sarajevu (N=274). Instrumenti su primijenjeni u dvije vremenske tacke: za vrijeme
predavanja (bez ispita) i u sedmici polusemestralnih ispita. Pretpostavka je da su ove dvije
situacije razliite s obzirom na nivo akademskog stresa kojem su studenti izloZeni, koji je veéi
u sedmici kada studenti polazu ispite. Faktorskom analizom upitnika akademskog stresa u
obje vremenske tacke estrahirana su dva faktora: opsti stres i akademski stres. Opsti stres
sacinjavaju Cestice vezane za poteSkoce 1 probleme u svakodnevnom Zivotu dok Cestice
vezane za poteSkoce i probleme samog studiranja visoko koreliraju sa faktorom akademski
stres. Pripadaju¢i faktori objasnjavaju 48% varijanse u situaciji bez poviSenog akademskog
stresa (neispitna sedmica) te 63% varijanse u situaciji povisenog akademskog stresa (sedmica
polusemestralnih ispita). Mjereni faktori pokazuju visoku pouzdanost u obje mjerene

situacije.

Faktorska analiza metodom glavnih komponenata je radena i na skali kvalitete
spavanja gdje su u obje vremenske taCke estrahirana tri faktora: uspavljivanje, spavanje i
budenje. Faktor uspavljivanje sadrzi Cestice koje se vezu sa razliCitim poteSkocama pri
uspavljivanju dok se faktor spavanje odnosi na poteskoce sa spavanjem koje ispitanici imaju
tokom no¢i. Cestice koje opisuju poteskoée sa budenjem i generalnom pospano$éu tokom

dana su visoko korelirane sa faktorom budenje. Pripadaju¢i faktori objasnjavaju 66%
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varijanse u situaciji bez ispita te 67% varijanse u situaciji polusemestralnih ispita. Svi faktori

imaju visok koeficijent pouzdanosti.

Drugom hipotezom ovog istrazivanja je pretpostavljeno da ¢e biti znacajno veci
rezultat na upitniku akademskog stresa u situaciji povisenog akademskog stresa (ispitna
sedmica) u odnosu na situaciju kada se oc¢ekuje nizak nivo akademskog stresa (sedmica bez
ispita). Dobiveni rezultati pokazuju da studenti ostvaruju znacajno veci rezultat na upitniku
akademskog stresa, odnosno izvjeStavaju o prisutnosti veceg broja simptoma u ispitnoj
sedmici u odnosu na sedmicu bez ispita. Znac¢ajan broj razli¢itih studija u proteklih 25 godina
su pokazale da je akademski stres u porastu i da se sve vise studenata, bez obzira na mjesto
zivljenja, bori sa ovim problemom (Robotham, 2008). Istrazivanje Sturthers, Perry i Menec
(2000) pokazuje da studenti tokom jedne akademske godine osjecaju znaajan nivo stresa.
Pored toga, dobijeno je da je akademski stres jako dobar prediktor zavr$nih ocjena te da vise
akademskog stresa vodi ka veéim emocionalnim problemima i potesko¢ama. Prilikom
poredenja situacije kada studenti nisu polagali ispite sa situacijom u kojem su bili okupirani
ucenjem 1 polaganjem ispitnih rokova jasno je da u ispitnoj sedmici studenti osje¢aju znacajno
vise akademskog stresa (Pierceall i Keim, 2007). Pored toga, pokazano je da tri Cetvrtine
studenata osjeca stres dok svaki deseti student izvjeStava o veoma visokoj razini stresa
(Pierceall 1 Keim, 2007). Kada nivo akademskog stresa prevazide razine normalnog, studenti
Cesto dozivljavaju pad u samopouzdanju i akademskom postignucu (Yusoff, Rahim i Yaacob,
2010). Dozivljaj stresa duzi vremenski period poti¢e osjecaj izgaranja (eng. burn out),
smanjuju¢i motivaciju studenta za ucenje te uti¢e na njihovo samopouzdanje kod izvodenja
razlicitth zadataka. Prekomjerni akademski stres Cesto prati pogorSanja na fizickom 1

psihickom nivou (Misra i McKean, 2000).

Dalje, u cilju provjere trece hipoteze gdje je pretpostavljeno da ¢e kvalitet spavanja
biti znacajno losiji u situaciji polusemestralnih ispita u odnosu na situaciju bez ispita raden je
t-test za zavisne uzorke. Dobiveni rezultati idu u prilog postavljenoj hipotezi i potvrduju
nalaze drugih istraZivanja. Rezultati ovog istraZivanja pokazuju da studenti izvjeStavaju o
znacajno losijoj kvaliteti spavanja za vrijeme polusemestralnih ispita u odnosu na period bez
ispita. Pored toga, rezultati istraZvanja pokazuju da studenti imaju znacajno viSe poteSkoca sa
svim fazama spavanja: uspavljivanjem, spavanjem i budenjem tokom ispitnog perioda Sto

govori o narusenoj kvaliteti sna kod studenata u periodu polaganja ispita.

34



Istrazivanja pokazuju da je od svih poremecaja spavanja, najucestalija nesanica
(Attele, Xie, Yuan, 2000). Posljedice deprivacije sna uslijed stresa su jako izrazene, $to
znacajno utiCe na fizicko i mentalno zdravlje studenata kao i dnevno funkcioniranje.
Istrazivanja na klini¢koj kao 1 neklinickoj populaciji medu adolescentima pokazuju snaznu
povezanost izmedu hroni¢nih restrikcija spavanja 1 anksioznosti, depresije te somatske boli
(National sleep foundation, 2006.; Roberts, Roberts, Chen, 2001; Oginska i Pokorski, 2006).
Pronadena je znacajna razlika izmedu izvrsnih i prosje¢nih studenata s obzirom na ukupnu
kvalitetu sna. Ovaj rezultat je sli¢an istrazivanju koje su proveli Seblewengel i sur. (2014) u
Etiopiji. Ovo istrazivanje pokazalo je da postoji znaCajna razlika izmedu prosje¢nog i
izvrsnog studenta medicine s obzirom na latenciju spavanja. Nalazi ovog istrazivanja su u
skladu sa studijama koje su proveli medu studentima Abdulghani i sur. (2004) koji su nasli
znacajnu negativnu povezanost izmedu globalnog sna, ocjene kvalitete sna i1 prosjeka ocjena
Sto podupire hipotezu da je loSa kvaliteta spavanja povezana s loSom akademskom izvedbom.
Studenti sa boljim akademskim uspjehom su odgadali vlastiti odlazak na spavanje za 1,2 sata,
dok su studenti sa prosje¢nim akademskim uspjehom odgadali vlastiti odlazak na spavanje za
1,6 sati. Sli¢ni rezultati su potvrdeni i u istrazivanju Colette (2014) gdje je prosjek odgadanja

odlaska na spavanje u prosjeku bio 1,5 sati.

Dalje, istrazivanja pokazuju kako populacija studenata medicine ima povecan rizik od
deprivacije sna zbog svojih razli¢itih akademskih obaveza (Veldi, 2005). Procjenjuje se da je
ucestalost poremecaja spavanja u op¢oj populaciji 15% - 35% (Ohayon i Guilleminault,
2006), a medu studentima medicine procjenjuje se na oko 30% (Foley, 1995). Nedavne
studije pokazale su da studenti medicine imaju duze periode budnog stanja, vecu odgodu
odlaska na spavanje i ucestalije spavanje tijekom dana §to utjece na kognitivne funkcije
(Roth, 2002).

Cetvrtom hipotezom ovog istrazivanja je pretpostavljeno da ée postojati znadajna
povezanost akademskog stresa, kvalitete spavanja i radnog pamcenja te da ¢e varijabla radno
pamcenje biti medijator izmadu akademskog stresa i kvalitete spavanja. Dobiveni rezultati
govore da medijacijski efekat nije prisutan odnosno da direktan medijacijski efekat
akademskog stresa na faktore uspavljivanje, spavanje i budenje ostaje znacajan uprkos
ubacenoj varijabli radno paméenje. Indirektan efekt, odnosno povezanost akademskog stresa i

faktora preko medijacijske varijable radno pamcéenje nije statisticki znacajan.
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Dobiveni rezultati zapravo govore da je akademski stres povezan sa kvalitetom
spavanja, ali da na njega u ovom slucaju ne djeluje radno paméenje. Ovi rezultati su donekle u
skladu sa rezultatima ranijih istrazivanja koji govore o tome da je akademski stres povezan sa
losom kvalitetom spavanja, te da loSija kvaliteta spavanja povezana sa radnim pamdcenjem.
Istrazivanje Steenari 1 sur. (2003) pokazuje da je niza kvaliteta spavanja i duza latencija
spavanja povezana sa vecim procentom pogre$nih odgovora na zadacima radnog pamcenja
kod studenata. Isto tako u¢inak radnog paméenja se znac¢ajno smanjuje u uvjetima deprivacije
sna (Frenda, 2016). Rezultati skorijih istrazivanja navode vaZnost kvalitete sna za
konsolidaciju memorije i uéenja (Fenn i Hambrick, 2011). Deprivacija sna dovodi do
pospanosti i narusava neurokognitivne i psihmotorne performanse (Aldabal, 2011). Ova
istrazivanja takoder isticu vezu izmedu sna i sposobnosti ucenja kao i posljedica na
akademsku performansu (Curcio, 2003). Medutim, iako deprivacija sna uti¢e na akademsku
ucinkovitost, studenti koji imaju loSu kvalitetu sna i dozive akademske poteskoce obicno nisu
svjesni koliko njihov gubitak kvalitete spavanja moze narusiti njihovu sposobnost da dovrse
kognitivne zadatke. Pilcher i Walters su podvrgli 44 studenata deprivaciji sna na jednu no¢ i
utvrdili da su uéinci ovakvog stanja znacajni (Pilcher, 1997). Paradoksalno, studenti s lo§ijom
kvalitetom sna, odnosno ve¢om deprivacijom sna i loSom izvedbom zadatka su izvjestavali o
vi§im razinama procijenjene uspjesnosti obavljenog zadatka i netacno su ocijenili vlastitu
izvedbu u odnosu na one Kkoji su bili manje deprivirani snom. Nedostatak sna moze utjecati na
akademski uspjeh na nekoliko razina. Dnevna pospanost i smanjena razina paznje utjecu na
u¢inak (Kamdar, 2004). Stovise, uskraéivanje sna moZe narusiti paméenje i odluivanje
(Killgore, 2010). Prethodna istrazivanja povezuju konsolidaciju implicitno naucenih
informacija s visim redoslijedom u REM fazi sna (Killgore, 2010). Dalje, istrazivanja su
pokazala znacajnu korelaciju izmedu ucinkovitosti ucenja jezika i povecanja udjela REM
spavanja, §to ukazuje da uéenje moze biti vazan faktor u odnosu izmedu obrade informacija i
REM faze spavanja (Siegel, 2001). Kako se epizode REM faze spavanja poveéavaju u
posljednjoj tre¢oj noci, deprivacija sna moze znacajno smanjiti postotak REM faze spavanja.
Osim toga, loSa kvaliteta sna mozZe neizravno utjecati na performanse kroz povecanje

depresije, smanjujuéi motivaciju i ugrozavajuci zdravlje (Aldabal, 2011).

Stoga, ranija istrazivanja pokazuju da postoji povezanost izmedu akademskog stresa i
kvalitete spavanja (Coy, O'Brien, Tabaczynski, Northern i Carels, 2011; Deffenbacher, 1978).
Ovo istrazivanje je dodatno osnazilo ranije dobijene rezultate gdje je pokazano da postoji

jasna povezanost izmedu varijabli akademski stres i kvalitete spavanja. Medutim, medijacijski
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model u kojem je varijabla radno pamcenje medijator izmedu akademskog stresa i kvalitete

spavanja nije dokazan.

Potrebno je naglasiti 1 metodoloska ogranicenja ovog istrazivanja. Najprije, kao 1 kod
svakog istrazivanja korelacijskog tipa, nije moguée izvodenje zaklju¢aka o uzroc¢no-
posljedi¢nim odnosima medu ispitivanim varijablama. Na dobivene rezultate mogle su uticati
i brojne varijable koje nisu kontrolirane u ovom radu. Ispitanici su bili veoma iscrpljeni
odgovarajuci zahtjevima testova koji su se sprovodili u njihovom stresnom periodu godine —
ispitnom periodu. Na rezultate je takoder mogao uticati i proces prilagodavanja na novu
sredinu nakon preseljenja iz mati¢nog grada radi studiranja kroz koji prolaze svi pojedinci, a

koji ostavlja traga na svakodnevno funkcionisanje.

Pored konceptualnih, moguce je identificirati i potencijalne metodoloske razloge za
malu veli¢inu efekata provjeravanih u trenutnoj studiji. Tako, pored nedovoljno velikog
uzorka i njegove ograniCenosti na populaciju studenata (psihologije), moze se postaviti i
pitanje adekvatnosti primjenjenih zadataka opsega RP za detektiranje odnosa povezanosti
izmedu akademskog stresa, radnog pamcenja i kvalitete spavanja. Pored navedenog vazno je
istaci da postoji nedostatak longitudinalnih studija o percepciji stresa kroz odredeni vremenski
period. Potreba da se istrazi fluktuacija nivoa stresa kod pojedinca u jednici vremena bi
dovela do veceg razumijevanja kapaciteta suoavanja pojedinca sa stresom te bi dala osnovu

za kreiranje programa za razvijanje efikasnih strategija nosenja sa stresom.

Na kraju, moZe se re¢i da ovo istrazivanje djelimi¢no podrzava istrazivacke hipoteze.
Potrebno je vrsiti nova istraZivanja kako bi se jo$ jasnije rasvijetlili postavljeni istraZivacki
problemi i razjasnila veza medu njima. Sigurno je da postoje drugi faktori koji igraju ulogu u
rasvjetljavanju odnosa medu ispitivanim konstruktima, a koji nisu uvrSteni u istrazivanje, tako

da je moguce da su upravo ti faktori razlozi ovakvih rezultata u ovoj studiji.

Imaju¢i u vidu ograni¢enja i1 nedostatke ovog istraZzivanja, ne moze se vrSiti
generalizacija ove studije na cjelokupnu populaciju. Stoga, za naredne i slicne studije o
radnom pamcenju, akademskom stresu 1 kvaliteti spavanja ovi rezultati mogu biti nadahnuce i
pomo¢ u trazenju novih odgovora na ova istrazivacka pitanja, osmisljavanju ciljeva i zadataka

istrazivanja kao 1 postavljanju hipoteza.

37



6. ZAKLJUCCI

Na osnovu dobivenih rezultata istrazivanja provedenog na grupi od 274 studenata |
godine odsjeka za Psihologiju, Filozofskog fakulteta u Sarajevu, moguce je izvesti nekoliko

op¢ih zakljucaka:

1. U cilju provjere metrijskih karakteristika za Upitnik akademskog stresa i Skalu kvalitete
spavanja upitnici su primijenjeni na uzorku od 274 ispitanika, studenata prve godine
Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u Sarajevu. Instrumenti su primijenjeni u
dvije vremenske tacke: u sedmici predavanja (bez ispita) i u sedmici polusemestralnih
ispita. Faktorskom analizom upitnika akademskog stresa u obje vremenske tacke
estrahirana su dva faktora: opsti stres i akademski stres. Opsti stres sadinjavaju Cestice
vezane za poteskoce i probleme u svakodnevnom zivotu dok Cestice vezane za poteskoce i
probleme samog studiranja visoko koreliraju sa faktorom akademski stres. Pripadajudi
faktori objasnjavaju 48% varijanse u situaciji bez ispita te 63% varijanse u sedmici
polusemestralnih ispita. Mjereni faktori pokazuju visoku pouzdanost. Faktorska analiza
metodom glavnih komponenata je radena i na skali kvalitete spavanja gdje su u obje
vremenske taCke estrahirana tri faktora: uspavljivanje, spavanje i budenje. Faktor
uspavljivanje sadrzi Cestice koje se vezu sa razli¢itim poteSko¢ama pri uspavljivanju dok
faktor spavanje se odnosi na poteskoce koje ispitanici tokom noéi. Cestice koje opisuju
poteskoce sa budenjem i1 generalnom pospanoS¢u tokom dana su visoko korelirane sa
faktorom budenje. Pripadajuci faktori objasnjavaju 66% varijanse u situaciji bez ispita te
67% varijanse u sedmici polusemestralnih ispita. Svi faktori imaju visok koeficijent

pouzdanosti.

2. Rezultati pokazuju da studenti izvjeStavaju o prisutnosti veceg broja simptoma

akademskog stresa u ispitnoj sedmici u odnosu na period bez ispita.

3. Rezultati ovog istrazivanja govore o tome da studenti izvjeStavaju o znacajno 1osijoj
kvaliteti spavanja u ispitnom periodu u odnosu na period bez ispita. Pored toga, rezultati
istrazvanja pokazuju da studenti imaju znacajno vise poteSkoca sa svim fazama spavanja:
uspavljivanjem, spavanjem i budenjem tokom ispitnog perioda $to direktno govori o

narusenoj kvaliteti sna kod studenata u periodu polaganja ispita.
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4. Cetvrti problem ovog istrazivanja je bio ispitati da li varijabla radno paméenje se ponasa
kao medijator izmedu varijabli akademski stres i kvaliteta spavanja. Dobiveni rezultati
govore da medijacijski efekat nije prisutan odnosno da direktan medijacijski efekat
akademskog stresa na faktore uspavljivanje, spavanje i budenje ostaje znacajan uprkos
ubacenoj varijabli radno pamcenje. Indirektan efekt, odnosno povezanost akademskog

stresa i faktora preko medijacijske varijable radno pamcenje nije statisticki znac¢ajan.
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8. PRILOG

Tablica 8.1.

Deskriptivne statisticke vrijednosti varijabli koriStenih u istrazivanju

Min  Max M SD  Skew* SESk  Kurt* SE Kurt
OSPAN

(nsolutni rezulta) 0 75 3518 15874 0185 0144  -0436 0287
Zﬁiﬁmm rezultat) 3 75 3277 14995 0399 0145  -0372 0,288
SSPAN

. 0 39 17,26 8,500 0,330 0,145 -0,544 0,288
(apsolutni rezultat)

Upitnik stresa

(bez ispita)

Upitnik stresa

(za vrijeme ispita)
Skala kvalitete spavanja
(bez ispita)

Skala kvalitete spavanja
(za vrijeme ispita)
Faktor OPSTI STRES
(bez ispita)

Faktor AKADEMSKI
STRES (bez ispita)
Faktor OPSTI STRES
(za vrijeme ispita)
Faktor AKADEMSKI
STRES 0 32 20,31 6,352 -0,289 0,155 -0,262 0,309
(za vrijeme ispita)
Faktor SPAVANJE (bez
ispita)

Faktor
USPAVLIIVANJE (bez 0 36 13,40 8,928 0,399 0,147 -0,686 0,294
ispita)

Faktor BUDENIJE
(bez ispita)

Faktor SPAVANJE
(za vrijeme ispita)
Faktor
USPAVLIIVANJE 0 36 16,98 9,691 0,086 0,156 -0,960 0,310
(za vrijeme ispita)
Faktor BUDENIJE
(za vrijeme ispita)

1 60 28,08 13,080 0,219 0,147 -0,587 0,294
4 68 38,37 14,002 0,035 0,155 -0,639 0,309
2 96 37,15 19,975 0,564 0,147 -0,296 0,294
1 98 44,73 21,228 0,227 0,156 -0,676 0,310
0 33 13,46 8,152 0,469 0,147 -0,640 0,294
0 31 14,62 6,507 -0,057 0,147 -0,557 0,294

0 36 18,05 8,713 0,166 0,155 -0,773 0,309

0 34 9,41 7,838 1,002 0,147 0,326 0,294

0 32 14,34 7,025 0,221 0,147 -0,547 0,294

0 33 11,43 8,413 0,551 0,156 -0,627 0,310

0 32 16,33 7,087 0,054 0,156 -0,706 0,310

Skew — Indeks simetri¢nosti; Kurt — Indeks spljostenosti;

Tablica 8.2.
Deskriptivne vrijednosti faktora opsti 1 akademski stres u situaciji bez ispita
Faktor OPSTI STRES (bez ispita) | 2Ktor AKADEMSKI STRES

(bez ispita)
Arit. Sredina ,0000 ,06097 ,0000 ,06097
Medijan -,1897 ,1079
Varijansa 1,000 1,000

Stand. Devijacija 1,00 1,00




Minimum -1,67 -2,19

Maksimum 2,40 2,48

Raspon 4,06 4,68

Interkv. Raspon 1,41 1,44

Skjunis/stand.pogreska ,484 ,149 -,054 ,149

Kurtozis/stand.pogreska -,652 ,296 -,549 ,296
Tablica 8.3.

Deskriptivne vrijednosti faktora opsti i akademski stres u situaciji ispitna sedmica

Faktor OPSTI STRES (za vrijeme

Faktor AKADEMSKI STRES (za

ispita) vrijeme ispita)
Arit.sredina 0 0,06496 ,0000 ,06496
Medijan -0,0432 ,0032
Varijansa 1 1,000
Stand.devijacija 1 1,00
Minimum -2,09 -3,12
Maksimum 2,08 2,08
Raspon 4,17 5,20
Interkv.raspon 1,67 1,35
Skjunis/stand.pogreska 0,164 0,158 -,247 ,158
Kurtozis/stand.pogreska -0,837 0,315 -,287 ,315
Tablica 8.4.
Deskriptivne vrijednosti faktora uspavljivavnje, spavanje i budenje u situaciji bez ispita
Faktor Faktor Faktor
USPAVLIIVA SPAVANJE BUDENIJE (bez
NJE (bez ispita) (bez ispita) ispita)

Arit. Sredina ,0000 ,06226 ,0000 ,06226 ,0000 ,06226

Medijana -,1237 -,3252 -,0579

Varijansa 1,000 1,000 1,000

Stand.devijacija 1,00 1,00 1,00

Minimum -1,66 -1,56 -1,95

Maksimum 2,65 3,10 2,64

Raspon 4,31 4,66 4,59

Interkv.raspon 1,61 1,31 1,40

Skjunis/stand.pogreska ,435 ,152 ,981 ,152 ,266 ,152

Kurtozis/stand.pogreska -,639 ,302 373 ,302 -,512 ,302

Tablica 8.5.

Deskriptivne vrijednosti faktora uspavljivanje, spavanje 1 budenje u situaciji ispitna

sedmica

Faktor
USPAVLIIVANJ
E (za vrijeme

Faktor SPAVANJE
(za vrijeme ispita)

Faktor BUDENJE
(za vrijeme ispita)

ispita)
Arit. Sredina ,0000 ,06637 ,0000 ,06637 ,0000 ,06637
Medijana ,0623 -,0898 -,0140
Varijansa 1,000 1,000 1,000
Stand.devijacija 1,00 1,00 1,00
Minimum -2,71 -1,47 -2,20
Maksimum 1,92 2,40 2,22
Raspon 4,63 3,87 4,42
Interkv.raspon 1,65 1,63 1,55
Skjunis/stand.pogreska -,122 ,162 ,501 ,162 ,018 ,162
Kurtozis/stand.pogreska -,804 ,322 -, 750 ,322 -,730 ,322




