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Uvod

Prema Zakonu o predSkolskom odgoju i obrazovanju u Kantonu Sarajevu (NN 26/2008 i
21/2009), osnovni cilj predskolskog odgoja i obrazovanja je da se u skladu sa naucnim
dostignu¢ima najmladoj generaciji osiguraju svi uvjeti za optimalan tjelesni, intelektualni,
emocionalni i socijalni razvoj, odnosno uspjesan dalji odgoj i obrazovanje. Odgajatelji, pedagozi,
psiholozi i drugi stru¢njaci u predSkolskim ustanovama poticu zdravi rast i razvoj djeteta te
razvijaju temeljne vjestine i sposobnosti koje ¢e pomo¢i djetetu kasnije u zivotu.

Prema Bronfenbrenerovim ekoloskim krugovima razvoja djeteta (Pasali¢ Kreso, 2012) ono
najprije sti¢e socijalne vjestine 1 uci razne oblike ponasanja u mikrosistemu. Njega ¢ine obitelj,
vrti¢, Skola, komsije, vjerske 1 zdravstvene ustanove. Za dijete, navedeni faktori, su prvi primjeri
adekvatnog ponasanja. Cesto su im uzori upravo odgajatelji iz vrtica ili ugiteljice iz $kole.
Takoder, prema Zakonu o predskolskom odgoju i obrazovanju u Kantonu Sarajevu (NN 26/2008
i 21/2009), predskolski odgoj i obrazovanje je obavezan u Bosni i Hercegovini i kao takvo ima
odredeni godisnji plan i program rada. U naSem okruzenju susreCemo razli¢ite nacije i kulture §to
za imperativ postavlja posjedovanje interkulturalnih kompetencija. Upravo su odgajatelji oni koji
djecu, od najranijeg uzrasta, uce miru, toleranciji i nenasilju.

Prvenstveno je potrebno definisati fenomen odgoj za mir i nenasilje, tako Bartlett (2009)
pojasnjava da odgoj za mir i1 nenasilje obuhvata tjelesni, emocionalni, intelektualni i socijalni rast
djece u okviru duboko ukorijenjenih tradicionalnih ljudskih vrijednosti. Zasnovan je na filozofiji
koji uci ljubavi, suosjecanju, povjerenju, poStenju, saradnji i poStovanju ljudske vrste 1 Zivota na
planeti Zemlji. Ovim istraZivanjem Zelimo analizirati zadatke u pisanim pripremama

odgajateljica kroz sljede¢e komponente odgoja za mir i nenasilje:

e (Odgoj za ljudska prava: pravo na obrazovanje, pravo na zivot, pravo na slobodu, pravo
na dostojanstvo, pravo na privatnost;

e (Odgoj za nenasilno rjeSavanje sukoba: nenasilna komunikacija, medijacija,
konstruktivno rjeSavanje problema, aktivno slusanje, TI i JA poruke, empatija;

e Multikulturalno obrazovanje i odgoj: odgoj za nediskriminaciju, zivot bez stereotipa i
predrasuda, prihvatanje drugog i drugacijeg, poducavanje toleranciji, u¢enje o svojoj i

tudoj kulturi;



e (Odgoj za rodnu jednakopravnost: znacaj rodnih uloga u izgradnji mira, rodne razlike
izmedu muSkaraca i zena, rodni stereotipi, upotreba rodno senzitivnog jezika,

poducavanje o profesionalnim ulogama muskaraca i zena (Bartlett, 2009).

Smatramo da su, u kontekstu bosanskohercegovacke kulture i1 historije, navedene komponente
neophodne u integriranom predSkolskom kurikulumu. Osobe razliite nacionalnosti,
vjeroispovijesti i roda ¢ine nase drustvo te upravo ovakva raznolikost potice ili na diskriminaciju

i predrasude ili na ugodan suzivot. Obrazovanje i odgoj igraju klju¢nu ulogu u tim procesima.

Specifi¢ni ciljevi predskolskog odgoja i obrazovanja, izmedu ostalih, su upoznavanje kulturno-
religijske tradicije i1 kulture, njegovanje tolerancije i uvazavanje razli¢itosti, poStivanje prava
djece, ljudskih i gradanskih prava i sloboda, razvijanje svijesti o jednakosti i ravnopravnosti.
Nacela predskolskog odgoja i obrazovanja, prema ¢lanu Cetiri (4) Zakona o predskolskom
odgoju i obrazovanju su:

1. humanisti¢ko — razvojno nacelo,

2. bnacelo profesionalne autonomnosti i stru¢ne odgovornosti i

3. nacelo demokrati¢nosti (NN 26/2008 i 21/20009).

Humanisti¢ko-razvojna koncepcija odgoja djece zastupa da je dijete vrijednost po sebi koja se
prihvata u svojoj posebnosti, da dijete ima i posebna prava izraZena i u Konvenciji o pravima
djeteta (UNICEF, 1946), tj. prava da Zive u zdravoj sredini, da im bez izuzetka i diskriminacije,
drustvo osigurava najbolje moguce uslove za rast, razvoj 1 uc¢enje, kako bi se skladno razvijala

u tjelesnom, intelektualnom 1 drustvenom pogledu, u uslovima slobode, dostojanstva,
prihvatanja, ljubavi i razumijevanja i da se u odgoju uvazava djetetovo dostojanstvo te stalno
razvija njegov pozitivni identitet (samopostovanje) (Knezevi¢ i Markoci¢, 1991).

Humanisti¢ka razvojna koncepcija zahtijeva primjenu demokratskih nac¢ela u odgoju predskolske
djece jer polazi od ideje o vrijednosti demokratskih odnosa medu ljudima s kojima se dijete u
svom okruzenju susreée (Knezevi¢ i Markoci¢, 1991).

Rad ima za cilj istraziti prozima li se odgoj za mir i nenasilje kroz predskolski kurikulum.
Odnosno, da li odgajatelji/ce kroz humanisticko-razvojna 1 demokrati¢na nacela, djecu odgajaju
0 i za ljudska prava (djecija prava, prava zena, gradanska prava), za nenasilno rjeSavanje sukoba

(nenasilna komunikacija, medijacija), multikulturalno obrazovanje i odgoj (odgoj za
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nediskriminaciju, Zivot bez stereotipa i predrasuda), za rodnu jednakopravnost (znacaj rodnih

uloga u izgradnji mira).



1.TEORIJSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

1.1 Znacaj predskolskog odgoja

Razli¢ita naucna istrazivanja su pokazala da je rani razvoja djeteta izuzetno znacajan za njegov
obuhvata odgoj i obrazovanje. Doprinos ispitivanju dje¢ijeg razvoja dali su: Sigmund Freud,
William Stern, Alfred Binet, Jean Piaget, Theoedore Simon, Edouard Claparede. Izuzetno
znacajan doprinos je dao J. Piaget i to u proucavanju inteligencije, govora i moralnih navika i E.
Claparede koji je dokazivao specifi¢nost i samosvjesnost li¢nosti djeteta kako bi odbacio tezu o
djetetu kao Covjeku u malom. Vrlo veliki doprinos dao je samoj teoriji igre, a odgoj je zasnivao

na dozivljaju (Stevanovi¢, 2001).

Dijete se moze razvijati sigurno, te postoje razli¢ite moguénosti za aktivan stvaralacki Zivot ¢ime
ono postaje subjekt svoga razvoja. Pomocu raznovrsnih aktivnosti sprovodi se zajednicki Zivot
djece, roditelja, odgajateljica i odgajatelja, Sto predskolsku ustanovu ¢ini zajednicom odgajatelja,

djece i njihovih roditelja.

Briga o djeci predskolske dobi u interesu je razvoja drustva u cjelini. Buduénost bilo kojeg
drustva zavisi od mladih 1 njihove kvalitetne pripreme za Zivot. Tako da nemaran odnos prema
socijalnoj, zdravstvenoj zastiti i odgoju djece uopste, a posebno djece iz ugrozenih sredina moze
dovesti u pitanje i stvaranje pretpostavke za reprodukciju drustva. Zbog ovih razloga je nuzno
Siritt mreZzu predSkolskih ustanova i1 obuhvatiti svu djecu predskolske dobi organiziranim
izvanporodi¢nim, institucionalnim predskolskim odgojem. Imaju¢i u vidu brojne probleme
danasnjih porodica (pad kvalitete Zivota, nedostatak vremena za komunikaciju, minimiziranu
ulogu porodice 1 dr.) odgojna uloga predskolskih institucija postaje nezamjenjiva. Ovom vrstom
odgoja, druStvo moze stvoriti jednake preduslove za razvoj svakog djeteta 1 omoguciti djeci
zdrav Zivot, fizicko 1 mentalno zdravlje u povoljnim zdravstvenim, higijenskim i rekreativno—
zabavnim aktivnostima. Ovako se stvaraju uslovi za razvoj, jer je predskolski odgoj ne samo u

interesu djeteta ve¢ 1 drustva u cjelini.



Prema Zakonu o predSkolskom odgoju i obrazovanju u Kantonu Sarajevu (NN 26/2008 i

21/2009) zadaci predskolskog odgoja i obrazovanja su:

1.

© o N o

10.

11.

obezbjedivanje usleta i podrske za optimalan fizicki rast i razvo;j:

- razvoj fizickih sposobnosti;

formiranje osnovnih zdravstveno-higijenskih navika;

- promovisanje zdravog nacina zivota;

- ocuvanje zdrave zivotne okoline.
razvoj intelektualnih i drugih sposobnosti u skladu sa individualnim potrebama i
interesovanjima djece,
razvijanje kulturnih navika i pripremanje za dalji odgoj i obrazovanje,
razvijanje patriotizma 1 svijesti o drZavnoj i nacionalnoj pripadnosti,
upoznavanje kulturno-religijske tradicije i kulture, njegovanje tolerancije i uvazavanje
razlicitosti,
postivanje prava djece, ljudskih i gradanskih prava i sloboda,
razvijanje svijesti o jednakosti i ravnopravnosti spolova,
sticanje elementarnih znanja o zivotu i radu ljudi, obogacivanje djecijeg iskustva,
razvijanje 1 jaanje sposobnosti izraZavanja govorom, pokretom, likovnim i muzickim
izrazom u igri i drugim aktivnostima,
razumijevanje, razvoj i usvajanje osnovnih socijalnih i moralnih vrijednosti, zadovoljenje
potreba djece za igrom 1 zajednickim Zivotom, te pozitivan uticaj na emocionalni i
socijalni razvoj djeteta,
razvijanje i njegovanje drugarstva i podsticanje i zadovoljenje potrebe djece za

samoafirmacijom.

Uocavamo da se, kroz predskolski odgoj, djeca poducavaju multikulturalnosti, ravnopravnosti

spolova, poStivanju ljudskih prava i zdravoj, nenasilnoj komunikaciji. Upravo su to vjestine i

kompetencije potrebne za zivot u multikulturalnom drustvu kakva je Bosna i Hercegovina.

1.2 Odgoj za mir 1 nenasilje u predskolskoj ustanovi

Odgojni sadrzaji nisu unaprijed propisani i oni treba da se otkrivaju i razvijaju u skladu sa

potrebama djeteta. TeziSte je na postupcima i metodama rada, a cilj je razvoj samostalnosti i



autonomije djece kako bi se udovoljilo njihovim potrebama za istrazivanjem, stvaranjem i
spoznavanjem. Interesi koji se otkriju, razvijaju se 1 proSiruju novim sadrzajima. Odgojno-
obrazovni rad treba da bude usmjeren na dijete, a ne na sadrzaje i podruc¢ja kao do sada. Bitan je
razvojni stepen i potreba svakog djeteta. Odgoj se individualizira, diferencira i akcelerira u
skladu sa djeCijim interesima, akcijama i potrebama. Humanistickim pristupom predskolskom
odgoju osigurava se razvoj djeCije autonomije kao sposobnosti da samostalno i slobodno
odlucuje u granicama svojih moguénosti i kompetencija. Dijete se pita, uvazavaju se njegovi
prijedlozi i miSljenja. Ono je aktivni subjekt ne samo u vrti¢u nego i u obiteljskoj zajednici. Zato

je vazno pratiti djeCiji razvoj, njegove svakodnevne potrebe i1 imati puno povjerenje u

psihofizi€¢ke moguénosti djeteta (Stevanovic, 2001).

Djeca su na mnogo nacina svjesna svog okruzenja i socijalno-politi¢kih problema koji utje¢u na
njihov Zivot. StaviSe, situacija u svijetu oko njih odrazava se u njihovom institucionalnom
odgoju 1 obrazovanju na mnogo nacina. Drustvena zbivanja jednostavno interveniraju u
kontinuirani odgojno-obrazovni proces pri ¢emu uce stavove, vjestine i znanja koja ¢e im biti
potrebna da bi funkcionisala kao odgovorni ¢lanovi svojih drustava. Zanimljiva je ¢injenica da su
same vjeStine potrebne za rjeSavanje trenutnih poteskoca ista ponaSanja potrebna za
funkcioniranje u (pred)Skolskim uslovima. To znaci da predSkolske ustanove 1 druge obrazovne
institucije mogu efikasno postati socijalna boriliSta, gdje se vizualizira jednakost. Da bi postigli
ovaj cilj, vrti¢i, Skole 1 odbori za obrazovanje moraju usvojiti kurikulum i prakse podudarne sa
mirovnim obrazovanjem. Postoji lista koja prikazuje razli¢ite komponente takvog kurikuluma
koji je osmislio Kanadski centar za odgoj za mir (2000, prema Bartlett, 2009). Izdvajamo neke

od njih:

e (dgoj za ljudska prava: pravo na obrazovanje, pravo na zivot, pravo na slobodu, pravo
na dostojanstvo, pravo na privatnost;

e (Odgoj za nenasilno rjeSavanje sukoba: nenasilna komunikacija, medijacija,
konstruktivno rjeSavanje problema, aktivno slusanje, TI 1 JA poruke, empatija;

e Multikulturalno obrazovanje i 0dgoj: 0odgoj za nediskriminaciju, zivot bez stereotipa i
predrasuda, prihvatanje drugog i drugacijeg, poducavanje toleranciji, uenje o svojoj i

tudoj kulturi,



e (dgoj za rodnu jednakopravnost: znacaj rodnih uloga u izgradnji mira, rodne razlike
izmedu muskaraca i zena, rodni stereotipi, upotreba rodno senzitivnog jezika,

poducavanje o profesionalnim ulogama muskaraca i Zena.

Bartlett (2009) pojasnjava da odgoj za mir i1 nenasilje obuhvata tjelesni, emocionalni,
intelektualni i socijalni rast djece u okviru duboko ukorijenjenih tradicionalnih ljudskih
vrijednosti. Zasnovan je na filozofiji koji uci ljubavi, saosje¢anju, povjerenju, postenju, saradnji i
postovanju ljudske vrste i Zivota na planeti Zemlji. U nastavku slijedi obrazlozenje prethodno

navedenih komponenti odgoja za mir i nenasilje.

1.2.1 Odgoj za ljudska prava u predskolskoj ustanovi

Pravo na obrazovanje

Medunarodni standardi o ljudskim pravima danas su uspostavljeni na sljede¢a dva nivoa:
medunarodnom, u okviru organizacije Ujedinjenih nacija (u daljem tekstu: UN) i regionalnom
npr. na europskom nivou u okviru Europske unije ili Vije¢a Europe. UN Konvencija o pravima
djeteta (1989) sadrzi i odredbe koje se, u manjoj ili ve¢oj mjeri, odnose na obrazovanje. Pri tome
se, kao kljuéni princip sadrzan u svim medunarodnim standardima ljudskih prava, istice:
uzivanje svih prava u okviru jedne drzave, §to ukljucuje 1 pravo na predskolski odgoj i
obrazovanje, koje mora biti osigurano bez ikakve diskriminacije. U ovom kontekstu, pravo svake
osobe na obrazovanje, Ciji je segment i pravo djeteta na POO, posebno je apostrofirano u
Medunarodnom paktu o ekonomskim, socijalnim 1 kulturnim pravima (1966): ,, Drzave
propisima priznaju pravo svake osobe na obrazovanje. One se slazu da obrazovanje treba imati
za cilj puni razvoj ljudske licnosti i dostojanstva, kao i jacanje ljudskih prava i sloboda.
Obrazovanje osim toga treba omoguciti svakoj osobi da ima korisnu ulogu u slobodnom drustvu,
da potpomaze razumijevanje, toleranciju i prijateljstvo izmedu svih naroda i rasa, etnickih ili

vjerskih grupa i da potice razvoj djelatnosti UN na ocuvanju mira“ (¢l. 13. st. 1).

Pravo na zivot
Pravo na zivot definisano je i nabrojano u nizu medunarodnih pravnih dokumenata vezanih za
ljudska prava od Drugog svjetskog rata na ovamo. Pravo na zivot navodi se u ¢lanu 3 Opce

deklaracije o ljudskim pravima UN (1948) ,,Svako ima pravo na zivot, slobodu 1 0sobnu
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sigurnost“. Ovakav pristup daje Siroku mogucnost tumacenja prava na zivot. Sa druge strane
Medunarodni pakt o civilnim 1 politickim pravima UN (1966) u ¢lanu 6 ne samo da nabraja nego
daje 1 jasna odredenja prava na Zivot:

., 1. Svako ljudsko bice ima prirodno pravo na Zivot. To pravo treba zastititi zakonom. Niko ne
smije biti samovoljno lisen Zivota.

2. U drzavama u kojima nije ukinuta smrtna kazna, smrtna presuda se moze izre¢i samo za
najteze zlocine, u skladu sa zakonom koji je bio na snazi u vrijeme izvrSenja zlocina, a koji nije
suprotan odredbama ovoga Pakta i Konvencije o sprjecavanju i kaznjavanju zlocina genocida.
Ta se kazna moze primijeniti samo po konacnoj presudi nadleznog suda.

3. Ako oduzimanje Zivota predstavlja zlocin genocida, razumije se da nista u ovome clanu ne
ovlasc¢uje drzavu stranku ovoga Pakta da i na koji nacin otkaze ma koju obavezu preuzetu prema
odredbama Konvencije o sprjecavanju i kaznjavanju zlocina genocida.

4. Svako ko je osuden na smrt ima pravo traZiti pomilovanje ili zamjenu kazne. Amnestija,
pomilovanje ili zamjena smrtne kazne moze se odobriti u svim slucajevima.

5. Smrtna presuda ne smije se izreci za zlocine koje su pocinile osobe mlade od osamnaest
godina niti se ona smije izvrsiti nad trudnim Zenama.

6. Ni na sto se u ovome clanu niti jedna drZava stranka ovoga Pakta ne smije pozvati kako bi

¢

odgodila ili sprijecila ukidanje smrtne kazne.*

Pravo na slobodu, dostojanstvo i privatnost

Povelja Europske Unije o temeljnim ljudskim pravima (2016) kroz ¢lan broj 1, 6, 71 8.

Clanak 1.

Ljudsko dostojanstvo

......

Clanak 6.

Pravo na slobodu i sigurnost

Svako ima pravo na slobodu i licnu sigurnost.
Clanak 7.
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Postovanje privatnog i obiteljskog Zivota

Svako ima pravo na postovanje svog privatnog i obiteljskog Zivota, doma i komuniciranja.
Clanak 8.

Zastita licnih podataka

1. Svako ima pravo na zastitu licnih podataka koji se na njega ili nju odnose.

2. Takvi podaci moraju se obradivati poSteno, u utvrdene svrhe i na temelju saglasnosti osobe o
kojoj je rijec, ili na nekoj drugoj legitimnoj osnovi utvrdenoj zakonom. Svako ima pravo na
pristup prikupljenim podacima koji se na njega ili nju odnose i pravo na njihovo ispravljanje.

>

3. Postovanje tih pravila podlijeze nadzoru neovisnog tijela.’

1.2.2 Odgoj za nenasilno rjesavanje sukoba u predskolskoj ustanovi

Nenasilna komunikacija i konstruktivno rjesavanje problema

Nenasilje je posveéenost da se ne prihvati stanje nepravde, ve¢ da joj se aktivno suprotstavi, a da
se pritom ne koristi nasiljem. Nenasilje je spremnost da se ne €ini nasilje drugima i da se ne trpi
ono koje je usmjereno protiv sebe i protiv tre¢ih. Ono obuhvata spremnost da se suprosttavimo
nepravdi spram nas samih, ali i spram drugih, a da se pritom ne pretvorimo u ono protiv ¢ega se
borimo, tj. da sami ne postanemo oni koji ¢ine nasilje. I to ne zato da bi udovoljili drugima, ve¢
da bi udovoljili sopstvenoj potrebi da kao drustveno bi¢e budemo $to pravedniji, a to je nesto $to
zahtjeva stalnu budnost 1 preispitivanje (Franovi¢ i Vukosavljevi¢, 2018).

Nenasilno komuniciranje podrazumijeva ostavljanje prostora za kritiku i samokritiku i za
promjenu ponaSanja strana u sukobu, ali 1 uzdrZzavanje od moralisanja, davanja sebi prava da
sudimo o drugima i etiketiramo ih. Nenasilna komunikacija je kada odbijamo da one koji nas
ugrozavaju ponizimo ili se prepustimo Zelji da ih zauzvrat povrijedimo (rijecima ili djelima).
Ako uporno za nekoga tvrdimo da je zao, tesko da ¢e se taj potruditi da nam pokaze da to nije
(uvijek) tako. Ako se koristimo istim sredstvima kao onaj koji nas ugrozava, ulazimo u spiralu
nasilnog komuniciranja u kojoj se u razli¢itim momentima nalazimo u ulogama nasilnika ili
Zrtve.

Nenasilno, konstruktivno rjeSavanje problema (sukoba) je koncept u kojem se, sa jedne strane,
sukob vidi kao signal za promjenu postojecih odnosa i1 time kao Sansa za unaprijedenje odnosa, a
sa druge postoji opredjeljenost da se ne koristi nasilje. Nenasilno, konstruktivno rjeSenje sukoba

podrazumijeva proces koji sadrzi komunikaciju, iskazivanje interesa i ispod njih sakrivenih
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potreba, slusanje druge strane, trud da se razumije perspektiva drugih i da se objasni svoja.
Razradom sukoba se korak po korak otkrivaju vazni elementi koji na po¢etku nisu vidljivi i sam
odnos sukobljenih strana biva postepeno preobrazen u odnos dijaloga i saradnje, koji sam po sebi
postaje potreba, jer kreira neophodan osecaj povjerenja i sigurnosti. Taj proces ima uspone i
padove, moze sadrzavati kompromise, ali ¢e teziti saradnji. U procesu razrade sukoba nema
pobjednika i gubitnika, jer sukobljene strane ni ne teze tome (Franovi¢ i Vukosavljevié, 2018).

Budu¢i da je nenasilna komunikacija zasnovana na prirodnom stanju saosjecaja, ona se moze
primijeniti na svim razinama komunikacije i u razli¢itim situacijama: licni odnosi, obitelj, vrtic¢,
Skola, organizacije 1 institucije, terapija i1 savjetovanje, diplomacijski i poslovni pregovori, te
sporovi i sukobi bilo koje prirode; i unaprijediti: aktivnim sluSanjem, parafraziranjem,
opisivanjem bez procjene, neverbalnom komunikacijom, uvazavanjem necijih potreba i osjecéaja,

jasnim izrazavanjem osobnih stavova, davanjem povratne informacije i dr.

Aktivno slusanje i ,,Tl i JA” poruke

»oagovornika slusamo sa Cetiri “uha“. Prvo je “uho‘ usmjereno na njihovu osobnost. Drugo je
“uho* usmjereno na sadrzaj poruke. Zelimo ¢uti i razumijeti o ¢emu se govori. Trece je “uho*
usmjereno na njihov odnos prema nama, na nacin na koji sa nama razgovaraju i kako se prema
nama ponasaju. Cetvrto je “uho“ usmjereno na uticaj poruka odnosno kako treba na te poruke
reagovat, Sta treba uciniti. Obi¢no smo svjesni samo drugog “uha* za sadrzaj poruka. Kao
posiljalacj poruke ¢esto ne vodimo rac¢una o tome da smo slusani svim Cetirima ,,u§ima‘ nasih
sagovornika te da osim o sadrZaju koji prenosimo moramo voditi racuna i o sebi, svom odnosu

prema sagovornicima i o svom uticaju na njih“ (Brajsa, 2000: 171).

,,Aktivno slusati znaci nastojati prepoznati potrebe sagovornika, provjeriti realnost i objektivnost
prepoznatog pomocu verbalnog, komunikacijskog feedbacka. Stvarno sluSati znaci htjeti biti
primatelj poruke, provjeravati znacenje izgovorenih poruka, ustrojiti primljenu poruku, traziti

objaSnjenja, postavljati pitanja itd.* (BrajSa, 2000: 172).

Jedan od osnovnih problema u procesu konfliktnog razgovora je doznavanje stvarnog problema

sagovornika. To je moguce samo i jedino dijalogom, a ne prekidanim monolozima. Dijalog
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omogucuju pitanja, a ne tvrdnje, hipoteze, a ne dijagnoze, opisi, a ne ,,nepobitne i objektivne
Cinjenice". Takav dijalog se ostvaruje 1 razvija iskrenim i pravovremenim povratnim

informacijama. Sve to predstavlja aktivno, a ne samo pasivno slusanje (Brajsa, 1996: 124).

Za uspjesnu komunikaciju i izbjegavanje konflikata neophodno je slusati s empatijom. Samo na
ovaj nacin se razumiju potrebe i emocije osobe koja govori. Za razliku od slusanja koje vodi

sukobima i nezadovoljstvu, aktivno sluSanje vodi povezivanju i nastavku komunikacije.

“Ja* poruke sluze izrazavanju vlastitih opazanja, iskustava, osjecaja, dozivljaja, sjecanja, misli,
potreba, zelja, zanimanja, ideja, mastanja, ocekivanja, stavova itd. Mnogi izbjegavaju ,,ja”

poruke jer ne zele niti otkriti sebe niti pribliziti se sagovorniku.
Primjer “Ja* poruke:

Tako bih rado s tobom popricao!

Stvarno te volim!

Zao mi je §to me nisi shvatio. Nisam mislila nista lose.

"Ti", "Mi" 1 bezliénim porukama ili napadamo druge ili sebe udaljavamo odnosno sasvim
isklju¢ujemo iz komuniciranja s drugima. Samo smo ,,Ja* porukama u stanju razvijati stvarni

liéni doticaj 1 dijalog. Samo pomocu njih mozemo doprijeti do drugoga (Brajsa, 2000: 83).

“Ja* poruke olaksavaju, “mi“ poruke umanjuju, “ti* poruke otezavaju, a bezlicne poruke

onemogucavaju uspjesan razgovor (Brajsa, 2000: 83).

Brajsa (2000) navodi sljedece savjete kako bismo trebali razgovarati:

1. Trebali bismo se 1 medusobno slusati, a ne samo jedan drugome govoriti,
2. Nije dovoljno slusati, o tome treba i razmisljati,

3. Vlastita razmisljanja treba drugome priopc¢avati,

4. Priop¢ena misljenja treba dopunjavati,

5. U razgovoru treba njegovati ravnopravnost i jednakost,
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6. U prijedlozima drugih treba traziti pozitivno 1 korisno,

7. Predlagati treba uporabljiva, primjerena i ostvariva rjesenja,
8. U razgovoru treba opisivati i pretpostavljati,

9. Potrebno je traziti, davati i primati povratnu informaciju,
10. Povremeno treba razgovarati i o razgovoru,

11. Treba postavljati cirkularna pitanja,

12. Trebamo biti usmjereni prema sadasnjosti i buduénosti,
13. Na sugovornika se treba nadovezivati,

14. U razgovoru treba ostvarivati dijalog (Brajsa. 2000: 189).

U skladu sa navedenim preporukama u interakcijskom odnosu vazno je aktivno sluSati, sluZiti se
"ja" porukama, njegovati ravnopravnost, postavljati cirkularna pitanja i ostvarivati dijalog kako

ponasanje i poruke njenih u¢esnika ne bi bile pogresno interpretirane.

Empatija i medijacija

Prema Fabian (2008) empatija je sposobnost razumijevanja emocija drugih ljudi i odgovarajucih
naina reagiranja na opazene emocije. Kada osjeCamo empatiju prema drugome to znaci da
razumijemo S$to ta osoba osje¢a s obzirom na situaciju u kojoj se nalazi te se na neki nacin
stavljamo u poziciju te osobe uz postavljanje pitanja sebi samima S$to bih ja osjecao 1 ucinio kad
bih se nalazilo u identi¢noj ili sli¢noj situaciji. Sli¢no definiciju empatije nudi i Bratani¢ (1993)
te je predstavlja kao spoznajno-emocionalnu sposobnost uzivljavanja u polozaj druge osobe i
sagledavanje svijeta njezinim o¢ima.

Empatija se smatra jednom od osnovnih emocija koja ¢ini sastavni dio moralnog rasudivanja te
vjestinom koja je od izrazite vaznosti za zdrav emocionalni i moralni razvoj. Povezana je sa
saosjecanjem 1 moralnim ponasanjem. Ima svoju emocionalnu i racionalnu (intelektualnu)
komponentu, odnosno ,biti empatican znaci osjecati osje¢aje drugih (bol, tugu, radost,
zabrinutost, 1 ostale) ali ih 1 racionalno (intelektualno) razumjeti“. Empatija nije uvjetovana

genetikom, ve¢ je vjeStina koju djeca uce, koja se treba poticati i postepeno razvijati. To je
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proces koji zapoCinje od najranije dobi te u kojem najvazniju ulogu imaju roditelji 1
(pred)skolske institucije koje djetetu svakodnevno daju primjer empaticnog ponasanja
(Raboterg-Sari¢, 1995).

Malo dijete mora do¢i do dva vazna otkri¢a kako bi moglo razviti empatiju. Na primjer tokom
igre sa drugim djetetom ono ¢e postepeno shvatiti da je drugar izvan njega i da nije dio njega, a
kako bi izbjeglo pretjerano poistovje¢ivanje i kako bi moglo shvatiti da je druga osoba izvan
njega, dijete mora dozivjeti osjecaje drugih koji dolaze izvan njega. Tokom tog procesa dijete
pocinje razumijevati da svako ima svoje osjeCaje i da njegovi osjecaji nisu isti kao osjecaji
drugih.

Kod male djece se mogu vidjeti naznake ponaSanja koje su bliZe izrazavanju prave empatije. Kao
primjer se moze uzeti kada dvogodisnje dijete vidi svoju majku kako place ono ¢e joj u znak
utjehe ponuditi sve ono Sto dijete samo veseli, poput njegove najdraze igracke, hrane, itd. lako
jos uvijek nije sasvim jasno da li dijete te dobi razumije maj¢ine osjecaje ili je samo uznemireno
njezinim ponasanjem. Rezultati istrazivanja su pokazali da djeca u dobi od 18 mjeseci razumiju

ono $to ih roditelji pokuSavaju nauciti o empatiji (Fabian, 2008).

Medijacija (engl. mediation) zna¢i posredovanje. To je tehnika razrjeSenja sukoba i
podrazumijeva sudjelovanje trece strane (medijatora) koja je neutralna, povjerljiva 1 prihva¢ena
od strana u sukobu. Cilj medijacije jeste da se na konstruktivan nacin pride konfliktu i dode do
zajednickoga rjeSenja. U toku procesa medijacije svaka strana u sukobu moze iznijeti svoje
stavove, pojasniti kako trenutni konflikt utie na nju, te kakve bi opcije zadovoljile njezine
interese. Medijator ¢e pozorno slusati, usmjeravati strane da razgovaraju o klju¢nim pitanjima,
uocCavati zajedniCka glediSta 1 interese strana i1 pomagati stranama da na njima baziraju svoj
dogovor. Medijator vodi raCuna o procesu dok su strane odgovorne za donoSenje odluke o
kona¢nom rjeSenju. Medijator uspostavlja i olakSava razgovor izmedu strana kako bi one
postigle ovaj cilj, ali ne donosi odluke o tome kako ¢e sukob biti rijesen (Isi¢, 2010).

Medijacija, kao sredstvo preventivnog djelovanja na pojavu nasilne komunikacije, ali i tehnika u
rjeSavanja sukoba, omogucuje i sljedece:

- da djeca uce i1 druze se u vrticu kojeg odlikuje aktivna uloga djece, nenasilje, beskonfliktna

atmosfera,
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- da roditelj bude siguran da dijete provodi vrijeme za ucenje i druzenje u sigurnoj i tolerantnoj
sredini,
- da odgajatelji umjesto bavljenjem pitanja discipline se bave novim i kreativnim metodama rada
sa djecom (Isi¢, 2010).
Triki¢ 1 sar. (2006) navode sljedece vjesStine potrebne za medijaciju:
e vjestina aktivnog slusanja,
e vjeStine izraZzavanja svojih potreba bez optuzivanja, kritikovanja i etiketiranja drugih,
e vjesStine pregovaranja kojima se proces usmjerava ka pozitivnom ishodu uz ponovno
uspostavljanje povjerenja,
e procedure i pravila kojima se uvodi red u ponasanje i odnose medu stranama u procesu
medijacije.
Razli¢iti sukobi sastavni su dio vrtica (dijete-dijete, dijete-odgajatelj, odgajatelj-dijete,
odgajatelj-direktor). Kao i u drugim sredinama, on moze djelovati pozitivno ili negativno,
odnosno moze oslabiti ili ojacati sredinu. Ako ga ignoriSemo ili pokuSavamo rijesiti
neadekvatnim metodama vrlo lahko ¢e unijeti nesigurnost i otezati primarnu zadacu odgojne
ustanove. Tradicionalni pristupi u rjeSavanju sukoba, u danasnje vrijeme sve viSe pokazuju svoje
nedostatke. Sukobi su sve ¢e$éi, sa sve intenzivnijim emocionalnim podlogama, a imaju i sve
ozbiljnije posljedice pa tako sve ¢eS¢e vode nasilju. Medijacija u vrti¢u predstavlja alternativu,

ali 1 dopunu poznatim metodama u rjeSavanju sukoba.

1.2.3 Multikulturalno obrazovanje 1 odgoj u predskolskoj ustanovi

U jednoj od najsirih definicija obrazovanja usmjerenoga na prepoznavanje i afirmiranje
razli¢itosti kao druStvene vrijednosti koja nosi neprocjenjivi pedagoski potencijal, Sonia Nieto
(1999) multikulturalno obrazovanje odreduje kao filozofiju, pogled na svijet, otvoreni proces
koji ukljucuje odnose medu ljudima i propitivanje razlika medu slozenim sistemima socijalnih
predodzbi 1 uvjerenja. Autorica naroCito naglaSava vaznost multikulturne kompetencije i
pismenosti u predSkolskom i osnovnom obrazovanju kao temeljnih vjestina koje su svima
potrebne za uspjesno nosenje sa Zivotnim izazovima, a ne samo kulturno razli¢itim ili socijalno
depriviranim ucenicama. Svoju poziciju argumentira nedovoljnim razumijevanjem razlicitosti,
privilegije 1 mo¢i koje se Cesto javlja kod djece iz dominantnih grupa, a odrazava se u njthovom

(ne)poimanju vlastitog kulturnog identiteta (Nieto, 1999, prema Bartulovi¢ 1 KusSevi¢, 2016).
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Prema tome, mozemo konstatirati da se dubinsko razumijevanje kulture nalazi u samoj srzi
multikulturalnog obrazovanja, a ukljucuje uspostavljanje kritickog odmaka naspram vlastite
kulture i njenog shvacanja kao neupitne datosti, kao i hrabrost u nastojanju da razumijemo
razlicite kulture i1 njihove slozene meduodnose. Pritom moramo biti svjesni da ta nastojanja
predstavljaju velik izazov te da mozda nece biti moguce ostvariti ih u potpunosti, no isto tako da
je nuzno neprestano iznalaziti pedagoske teorije, modele i prakse usmjerene na prevladavanje
jezi¢nih i kulturnih barijera. Ovako razumijevanje multikulturalnog obrazovanja kao koncepta
koji je namijenjen svima, a ne samo kulturno razli¢itim, jedna je od op¢ih postavki sa kojima se
slaze vecina autorica u tome podrucju.

Multikulturalno drustvo je, nazalost ceto povod za diskriminaciju na razliitim nivoima.
Posljedica predrasudnih stavova neke osobe, uocljiva u njenom ponasSanju, jest diskriminacija.
Diskriminacija je nepravedan postupak prema pojedincima za koje se smatra da pripadaju
odredenoj drustvenoj grupi (Secord i Backaman, 1964; prema Pennington 1997). Ponasanje koje
proizlazi iz predrasudnih stavova moze dovesti do razli¢itih nivoa nepravednih postupaka. Ti
postupci mogu biti blagi, kao Sto je predrasudni razgovor i izbjegavanje nekih ljudi, ali i
ekstremni, kao $to su genocid ili progon.

Predrasuda se moze definisati kao neprijateljski ili negativni stav prema ljudima prepoznatljive
grupe. Njena struktura se sastoji od tri komponente:

1. Afektivna (emocionalna) komponenta - predrasude se smatraju afektivnom komponentom, a
nju ¢ine vrsta emocije povezana sa stavom i ekstremnost stava.

2. Kognitivna komponenta- stereotipi se smatraju kognitivnom komponentom, a ona sadrzi
vjerovanja i misli koje €ini stav.

3. Bihevioralna (ponaSajna) komponenta- diskriminacija se smatra bihevioralnom komponentom,
a ona se odnosi na ponaSanja u skladu sa stavom (Aronson, Wilson i Akert, 2005).

Predrasude 1 stereotipi nisu istoznacnice. Tako Pennington (1997) pojaSnjava tri osobine
karakteriziranja stereotipa:

a) ljudi se kategoriziraju po vrlo vidljivim karakteristikama kao §to su rasa, spol, nacionalnost,
fizicki izgled itd.

b) svim ¢lanovima te kategorije ili drustvene grupe pripisuje se posjedovanje istih karakteristiki,
¢) bilo kojem pojedincu za kojeg se percipira da pripada toj grupi pripisuje se posjedovanje tih

stereotipnih karakteristika.
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Stereotipi su stoga misljenja 1 vjerovanja o ¢itavoj grupi ljudi pri ¢emu se svim ¢lanovima grupe
pripisuju neke karakteristike bez obzira na stvarne razlike medu njima (Miljkovi¢ 1 Rijavec,
1996). Kad ljude stereotipiziramo donosimo zaklju¢ke odnosno slike koje predocavamo kad se
evocira odredena kategorija. To su zapravo ,,sadrzaji“ kategorijalnih ladica u koje svrstavamo
ljude te im nastojimo dati smisao bilo kojoj konkretnoj socijalnoj situaciji.

Uvjereni smo da bi se napetosti, sukobi, te razni oblici etni¢ke i rasne diskriminacije sa kojima se
suoCava svijet, mogli rijeSiti oblikovanjem ,tolerantne svijesti". Pojam ,tolerancija" (od
latinskog tolerantia, Sto dolazi od glagola tolerare, a znac¢i "podnositi, tolerirati") oznacava
sposobnost podnoSenja neCega Sto jeste ili bi moglo biti neugodno, Stetno ili nepodnosljivo
(Trimarchi i Papeschi, 1995).

Tolerancija (Vidovi¢, 2005) znaci prihvatanje razlika — pravo da se bude razlicit, poStovanje,
prihvatanje i uvazavanje razlika, shvatanje kvaliteta interakcije ovih razlika, postovanje razlicitih
kulturnih vrijednosti, poStovanje osnova svakog ljudskog bi¢a, harmonija, suzivot, inkluzija 1
uzivanje u razliCitostima. Tolerancija znaCi borbu protiv socijalne nepravde i1 priznavanje
principa jednakosti i ravnopravnosti, posStovanje prava na identitet, na KoriStenje i oCuvanje
jezika, tradicije, obicaja 1 kulture, znanje o sebi i drugima, otvorenosti, nadahnutoj komunikaciji,

slobodi misli i djela, slobodi vjerovanja i pravu na vrijednosti.

1.2.4 Odgoj za rodnu jednakopravnost u predskolskoj ustanovi

Sve djevojcice i1 djecaci, Zene 1 musSkarci, imaju pravo na kvalitetno obrazovanje, sa pravednim
pristupom i bez diskriminacije. Rodna ravnopravnost u odgoji i obrazovanju odnosi se na
razliCite potrebe djevojCica 1 djecaka 1 osigurava njihov upis, uces¢e 1 uspjeh u okruzenju za
uCenje. Podrazumijeva restrukturiranje kulture, politika i praksi u odgojno-obrazovnim
intervencijama kako bi se ispunile razli¢ite potrebe i kapaciteti svih ucenika i1 ucenica
(Medugeneracijska mreza za obrazovanje u vanrednim situacijama, 2010).
Rodno odgovaraju¢i odgoj i obrazovanje:
e rjesava rodne prepreke tako da sve djevojcice i djeCaci, zene 1 muskarci mogu uciti;
e postuje razlike zasnovane na rodu i priznaje da je rod, uz starosnu dob, etnicku
pripadnost, jezik, invaliditet i religiju, dio identiteta ucenika;
e omogucava odgojno-obrazovnim strukturama, sistemima i metodologijama da budu
osjetljivi prema svim djevojCicama i djeCacima, zenama i muskarcima;
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e brine se da rodni paritet u odgoju i obrazovanju bude dio Sire strategije za unapredenje
rodne ravnopravnosti u drustvu;
e stalno se razvija kako bi se zatvorili jazovi rodnog dispariteta i otklonila rodna

diskriminacija (Meduagencijska mreza za obrazovanje u vanrednim situacijama, 2010).

Kada govorimo o muskom ili Zenskom spolu i njihovim odnosima, nailazimo na mnogo
stereotipa; to su tzv. rodni stereotipi koji predstavljaju iskrivljene slike ili predodzbe koje jedna
skupina ljudi ima o nekoj drugoj (Rucevi¢, 2010). Rodni stereotipi prate pojedinca od samog
rodenja, putem prvih socijalizacija i prvih odnosa s najblizima, ¢emu u prilog govore i razne
konotacije koje pridajemo odredenom spolu.

Odgoj za rodnu jednakopravnost treba imati za cilj ,,rusenje” tipi¢nih stavova drustva poput ,,Ne
moramo razmiSljati o rodu, o€ito je koje su razlike izmedu djecaka i djevojcica.”; ,,Pretesko je
pobrinuti se da se uzmu u obzir potrebe raznih ucenika u svakom trenutku.”; ,,Djevojice su
njeznije i placljivije, a dje¢aci su hrabri i ne placu.”; ,, Zene trebaju biti domacice, a muskarci
raditi i zaradivati novac.” Cesto se smatra da se pitanja roda ti¢u samo djevojéica i Zena, a
zapravo se ti€u Zena, djevojCica, djeCaka 1 muSkaraca — njihovih specificnih potreba, briga 1
kapaciteta kao i medusobnih odnosa u vezi sa pristupom resursima.

Djeca ¢esto znaju viSe od odraslih o rodnim aspektima zbog kojih su njihovi vr$njaci iskljuceni
1z odgoja 1 obrazovanja, o raznim rizicima sa kojima se suocavaju u Skoli 1 izvan nje, o
negativnim posljedicama krize na njihove vrsnjake i lokalne zajednice. Djeca mogu imati snaznu

ulogu u promoviranju rodne ravnopravnosti u vrti¢ima, Skolama i u drustvu.

1.3 Kurikulum predskolskog odgoja i obrazovanja

Pocetkom 90-tih godina proslog vijeka, pojavila se potreba za preciznijim terminoloskim
odredenjem pojmova program i kurikulum. Danas zna¢enje pojma program 1 kurikulum, njihovo
odredenje 1 razgraniCenje, potie rasprave medu praktiarima, a nailazimo i1 na razliCita
objasnjenja ovih pojmova u brojnoj pedagoskoj i didaktiCkometodickoj literaturi. Kao pojam
nastavni plan i program kod nas se jo$ uvijek koristi u svom najSirem znacenju i odnosi se na
propisani dokument na osnovu kojeg se organizuje rad u predSkolskim/Skolskim ustanovama. U

tom smislu on se Cesto upotrebljava kao sinonim za pojam kurikulum i osnove programa. S
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obzirom da pravo znacenje pojma program odgojno-obrazovnog rada podrazumijeva njegovo
Skolsko znacenje, tj. spisak predmeta, ciljeva i zadataka te kratka didakti¢ko-metodicka uputstva
za njihovo ostvarivanje, program zapravo ima uze znacenje od kurikuluma, a Sire od osnova
programa. Koncepti predskolskih programa, koji su dugi niz godina bili prisutni na ovim
prostorima, imali su upravo takvu Skolsku strukturu. Ona je proiziSla iz Zelje 1 potrebe da se
predskolskom odgoju osigura ,,0zbiljnost i vaznost* kakvu imaju obavezne obrazovne institucije
u sistemu odgoja i obrazovanja jedne drzave (Marendi¢, 2011).

Danas postoji niz znacenja za pojam kurikulum. Slunjski (2001) smatra da je kurikulum ili
nastavni plan i program cjelovita, sistemska i ukupna planiranost obrazovanja i odgoja koja se
odnosi na zadace, vrijeme te naputke o organizaciji i metodama rada uz precizno odredenje Sta
ucenici trebaju usvojiti na primjerenoj razini znanja i umijeca.

Predskolski kurikulumi defini$u se u Sirem i uzem smislu. U Sirem smislu smatra se sluzbenim
dokumentom na nivou jedne drzave koji predstavlja zajednicki, okvirni i orijentacijski sazetak
nacela na kojima se temelji odgojno-obrazovni rad u predskolskim ustanovama (npr. Sporazum o
zajednickoj jezgri cjelovitih razvojnih programa za rad u predskolskim ustanovama u BiH). U
uzem smislu smatra se nacin prilagodavanja, ili provodenja sluzbenog kurikuluma u pojedinoj
ustanovi, tj. konkretna odgojno-obrazovna praksa koja podrazumijeva ukupnost odgojno-
obrazovnih interakcija unutar fizi¢kog i socijalnog okruzenja jedne ustanove (Slunjski, 2006).
PredsSkolski kurikulum odgajateljima pomaze u stvaranju djetetove okoline i poticajima za ucenje
te uvidu u djetetovo razmisljanje. Kroz takve uslove, dijete ima priliku uciti kako se uc¢i. Ono ¢e
samostalno istrazivati 1 razvijati svoje strategije ucenja sluze¢i se pritom poticajima i
raznovrsnim resursima koja su mu unaprijed ponudena i isplanirana putem kurikuluma (Slunjski,
2001). Kurikulum se kreira u skaldu sa potrebama i razvojem djeteta $to odgajateljima pruza
dijapazon ideja. Takav kurikulum se temelji na razumijevanju djetetovih interesa, individualnih
potreba 1 mogucénosti, kognitivnih strategija, stilova ucenja, postojecih znanja, inteligencije 1
razumjevanja. Planiranje je vazan dio stvaranja kurikuluma, pomaze odgajateljskom timu da
zajedno radi te da se izbjegnu nedoumice oko uloga i odgovornosti. Obavezno je Kkreirati
mjesecne, sedmicne 1 dnevne pripreme te su one sastavni dio rasporeda odgajatelja.

Danas kurikulum treba odgovoriti na cetiri klju¢na pitanja, a to su: Sto se s odgojem zeli postici,

koje sadrZaje treba uciti da bi se ciljevi ostvarili, koje metode, organizaciju i strategiju primjeniti
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da bi uéenje bilo uspjesno te kako vrednovati odnosno utvrditi nacine procjenjivanja rezultata

procesa ucenja (Herrick i Tyler, 1950, prema Strugar, 2012).
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2. METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

2.1 Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanje kojim se bavimo jeste fenomen odgoja za mir 1 nenasilje u predskolskom
kurikulumu. Nastojimo definisati termine kurikulum, predskolski odgoj, mir i nenasilje; otkriti
da 1i je odgoj za mir i nenasilje sastavnio dio predSkolskog kurikuluma. Istrazuejmo da li je
odgoj za mir i nenasilje dio sadrzaja u pisanim pripremama odgajateljica u Predskolskoj ustanovi
,,Cvrcak™ Sarajevo. Ovako definiran predmet istrazivanja omoguc¢ava dodatne uvide u odgojne

aktivnosti predskolskih ustanova, a koje doprinose kvalitetnom djecijem rastu i razvoju.
2.2 Cilj istrazivanja

Osnovni cilj istrazivanja je ispitati zastupljenost sadrzaja odgoja za mir 1 nenasilje u integriranom

predskolskom kurikulumu.

2.3 Zadaci istraZivanja

Zadaci proizilaze iz cilja istrazivanja. U skladu sa tim postavljamo sljede¢e zadatke:

1. Putem pojmovne i frekvencijske analize zadataka u pisanim pripremama odgajateljica
istraziti zastupljenost temeljnih podrucja i sadrzaja na kojima se zasniva odgoj za mir 1

nenasilje u predskolskim ustanovama:

— zastupljenost sadrzaja vezanih za ljudska prava: pravo na obrazovanje, pravo na zZivot,
pravo na slobodu, pravo na dostojanstvo, pravo na privatnost;

— zastupljenost sadrZzaja vezanth za nenasilno rjeSavanje sukoba: nenasilna
komunikacija, medijacija, konstruktivno rjeSavanje problema, aktivno slusanje, TI i
JA poruke, empatija;

— zastupljenost sadrzaja vezanih za multikulturalno obrazovanje i odgoj: odgoj za
nediskriminaciju, zivot bez stereotipa i1 predrasuda, prihvatanje drugog i1 drugacijeg,

poducavanje toleranciji, ucenje o svojoj i tudoj kulturi;
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— zastupljenost sadrzaja vezanih za rodnu jednakopravnost: znacaj rodnih uloga u
izgradnji mira, rodne razlike izmedu muskaraca 1 zena, rodni stereotipi, upotreba
rodno senzitivnog jezika, poducavanje o profesionalnim ulogama muskaraca i Zena.

2. Kreirati preporuke za unapredenje predskolskog kurikuluma.

2.4 Istrazivacka pitanja

1. Kakva je zastupljenost temeljnih podrucja i sadrzaja na kojima se zasniva odgoj za mir i

nenasilje u predskolskim ustanovama?

2. Koje preporuke mogu proisteci iz analize pisanih priprema odgajateljica?

2.5 Metode istrazivanja

Metode koje ¢e se koristiti su: metoda teorijske analize i metoda analize dokumentacije.

Uz primjenu metode teorijske analize se, na osnovu analize pedagoske teorije, pojmova, zakona,
principa te na osnovu proucavanja pedagoSke i druge literature, omogucéuje obogacivanje fonda
nau¢nog saznanja u pedagogiji. Osnov za metodu teorijske analize su ve¢ utvrdena pedagoska i
druga saznanja izraZzena u uop¢enom vidu (pojmovi, zakonitosti) steCena primjenom drugih
istrazivaCkih metoda 1 postupaka. Pomoc¢u metode teorijske analize istraZzeni su prethodni
teorijski sadrzaji koji se odnose na tematiku odgoja za mir i nenasilje u predSkolskim
ustanovama. Razlog je svakako sticanje temeljitijeg i detaljnijeg uvida i upoznavanje sa

pomenutom pedagoskom temom.

Primjenom metode analiza dokumentacije stiCemo uvid u pisane pripreme odgajateljica za
uzrasnu skupinu cetverogodiSnjaka u predSkolskim ustanovama. Temeljem frekvencijske (f)
analize zadaci su razvrstani prema definiranim temeljnim podrucjima i njihovim pripadaju¢im

sadrZajima na kojima se zasniva odgoj za mir i nenasilje:
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- Odgoj za ljudska prava: pravo na obrazovanje, pravo na zZivot, pravo na slobodu, pravo na
dostojanstvo, pravo na privatnost;

- Odgoj za nenasilno rjesavanje sukoba: nenasilna komunikacija, medijacija, konstruktivno
rjeSavanje problema, aktivno slusanje, TI i JA poruke, empatija;

- Multikulturalno obrazovanje i odgoj: odgoj za nediskriminaciju, zivot bez stereotipa i
predrasuda, prihvatanje drugog i drugacijeg, poducavanje toleranciji, ucenje o svojoj i
tudoj kulturi;

- Odgoj za rodnu jednakopravnost: znacaj rodnih uloga u izgradnji mira, rodne razlike
izmedu muskaraca 1 zena, rodni stereotipi, upotreba rodno senzitivnog jezika,

poducavanje o profesionalnim ulogama muSkaraca i Zena.

2.6 Tehnika istrazivanja

Rad na dokumentaciji je skup sacuvanih podataka koji su u vezi sa problemom odgoja. Rijec je o
dokumentima koje su ranije izradile druge osobe, a istrazivac iz njih izvlaci zakljucke (zakoni,
nastavni planovi i programi, nastavne pripreme itd.) (Muzi¢, 2004). Ovom tehnikom nastojimo
do¢i do podataka o primjeni odgoja za mir 1 nenasilje u PredSkolskoj ustanovi ,,Cvr¢ak” Sarajevo

analiziraju¢i pisane pripreme odgajateljica za uzrasnu skupinu cetverogodisnjaka.

2.7 Instrument istrazivanja

IstraZivanje je realizovano temeljem analiticke matrice koja je konstruirsana za potrebe ovog
istrazivanja, temeljem analize recentne literature. Kao teorijski okvir uzeta su temeljna podrucja
na kojima se zasniva odgoj za mir i nenasilje u vrticu. Instrument se sastoji iz ¢etiri glavna
podrucja koja sadrze svoje kategorije (Odgoj za ljudska prava: pravo na obrazovanje, pravo na
zivot, pravo na slobodu, pravo na dostojanstvo, pravo na privatnost; Odgoj za nenasilno
rjeSavanje sukoba: nenasilna komunikacija, medijacija, konstruktivno rjeSavanje problema,
aktivno slusanje, TI i JA poruke, empatija; Multikulturalno obrazovanje i odgoj: odgoj za
nediskriminaciju, zivot bez stereotipa i predrasuda, prihvatanje drugog i drugacijeg, poducavanje
toleranciji, ucenje o svojoj i tudoj kulturi; Odgoj za rodnu jednakopravnost: znacaj rodnih uloga

u izgradnji mira, rodne razlike izmedu muskaraca 1 zena, rodni stereotipi, upotreba rodno
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senzitivnog jezika, poducavanje o profesionalnim ulogama muskaraca 1 zena) u koje unosimo i

analiziramo podatke iz zadataka iz pisanih priprema odgajateljica.

2.8 Uzorak istrazivanja

Istrazivanje manjeg opsega, kao Sto je ovo, iziskuje neslucajni odabir uzorka. Primjenit ¢emo
ciljni tip uzorka. ,,U ciljnom uzorku istrazivaci odabiru slucajeve koji ¢e biti ukljuceni u uzorak
na temelju vlastite prosudbe njihove tipi¢nosti." (Cohen, Manion & Morrison, 2007: 102).
,,Prigodni uzorak ukljucuje odabir najblizih pojedinaca kao ispitanika i nastavljanje tog procesa
sve dok se ne dostigne trazena veli¢ina uzorka. Buduc¢i da ne predstavlja nijednu skupinu osim
same sebe, ne zahtjeva generaliziranje na Siru populaciju; to je za prigodni uzorak nebitno."
(Fajgelj, 2007: 103). Odabirom pojedine ciljne skupine svjesni smo da ona jednostavno

predstavlja sebe, a ne $iru populaciju.

Uzorak istraZivanja ¢ine pisane pripreme odgajateljice iz PredSkolske ustanove ,,Cvréak”
Sarajevo. Analizirane su pisane pripreme od perioda septembra 2020. do aprila 2021. odnosno
osam mjeseci §to podrazumijeva 8 mjesecnih priprema, 32 sedmicne pripreme i 174 dnevne
pripreme za uzrasnu skupinu ¢etverogodisnjaka. Jedinice analize za koje smo se odlucili u ovom
istrazivanju su zadaci, kojih je bilo 5: (a) spoznajni (kognitivni) razvoj; (b) socio-emocionalni
razvoj linosti; (¢) razvoj govora i komunikativnih sposobnosti; (d) tjelesni i zdravstveni odgoj;

(e) razvoj sposobnosti izraZzavanja 1 stvaralastva.

U nastavku slijedi tabela rasporeda mjesecnih, sedmi¢nih i dnevnih tema za odgojnu grupu

uzrasta od Cetiri godine.
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Tabela 1. Raspored mjeseénih, sedmi¢nih i dnevnih tema (2020-2021. godina)

Mjesec

Mjese¢ne tema

Sedmicne teme

Dnevne teme

Septembar 2020.

1. Eto, to sam ja

1. Pricam ti pricu

2. Upoznajem

okolinu
3. Crtam i stvaram

4. Ko pjeva zlo ne

misli

5. U zdravom
tijelu zdrav duh

"Cuvam slatki$e za mamu i
tatu™- govorna igra

Jau vrticu

Prica o prijateljstvu
Kako se zovem?

Opisi druga u tri rijeci —
govorna igra

Izgled moga tijela
(lice,o¢i,kosa)

Moj Bonton

Licna karta djeteta

(Ime,prezime,adresa,omiljena

igracka,igra,drug,hrana...)
Stablo moje

Moje tijelo

Krug prijateljstva - likovna
radionica

Moja porodica

Portret “Ja” 1 “Moj najbolji
drug”

Moje tijelo - otiskivanje
Izrada porodicne fotografije
Pjesma "Mi smo djeca
vesela"”

"Sta se u vrti¢u radi "-
pjesmica

Pjesma " Ovako se ruke

miju™
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"Zrno po zrno pogaca " -
pjesma

Preskakanje

Poligon s preprekama

Ravnoteza

Oktobar 2020.

1.Sta nam jesen

donosi

1. Crtice o jeseni
2. Obiljezja jeseni
3. Jesenja hrana

4. Jesenje pjesmice

Rukavice pricalice
"Pric¢a o Jeseni"

Prica " Vjeverica i zir "
"Medo i kruske " - prica

Prava i obaveze djece -

govorna igra
Plodovi jeseni

Djecija nedjelja (01.10 -
05.10)

Promjene u prirodi
Odijevanje u jesen

Dan jabuke (20.10) - likovni

rad

Dan bundeve (30.10) -

likovni rad

Jesenje drvo - rad s
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temperama
Kolaz od presovanog lis¢a
Otiskivanje povréa

Pjesma " Kruska, jabuka i
Sljiva"

Tiho, tiho pada — jesenska
pjesma

Jesenska pjesma

Sumska Garolija

Jesen na putu - slikopjesma
Razvrstaj i odvoji prema boji

Veliko- malo

Pojmovi desno - lijevo

Novembar 2020.

1.Zivotinje i njihova

stanista

1. Domace i divlje

Zivotinje
2. Zivotinje u BIH
3. Zivotinje u jesen

4. Pjesme o zecu

Moja domovina
Zekina kucica
VukK i janje

Zec u kupusu

Tri praseta — pozorisna

predstava

Medunarodni dan djeteta
(20.11)

Dan drZavnosti BiH (25.11)

Domace i Sumske Zivotinje
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StaniSta zivotinja

Ishrana zivotinja

Ptice selice

Pravimo Cestitku domovini
Zivotinjski svijet u jesen
Slikamo boje jeseni

Sumske Zivotinje — tehnika

origami

Izrada makete -

domace/Sumske Zivotinje
Maleni jezié¢ - pjesmica
Moja domovina - pjesma

U Sumici zeko — usvajanje

pjesmice

“Zeko” - brojalica

Decembar 2020.

1.Novogodisnje

radosti

1. Ljudska prava
2. Obiljezja zime

3. Jelka — prvi
znak zimskih

praznika
4. Pjesme o0 zimi

5. Igre na snijegu

Dan ljudskih prava (10.12.)

Prica po slikama "Djeca 1

Snjesko"

"Djed i repa"” - Igrokaz

Snjezne radosti - prica

Dan UNICEF-a (11.12)

Priroda zimi
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Snjezne pahulje

Ukrasi, Cestitke

Prve pahulje

UkraSavanje jelke

Snjezne pahulje - slikanje
Izrada novogodisnjih ukrasa
Novogodisnja Cestitka

Ukrasimo nas$ vrti¢ —

dekoracije

Otiskivanje grancica -

pahuljice

Pjesma "Zima, zima, e pa Sta

je

"Djeda Mraze ne skre¢i sa

staze" - pjesmica
"Snjegovic¢" - pjesmica
"Cizma glavu ¢uva" — pjesma

Poligoni prepreka

Puzanje, provlacenje,
preskakanje

Dan djecije radosti (31.12.)

Januar 2021.

1.Kad je zima leda

ima

1. Razvij govor

kroz price i

Svjetski dan smijeha (10.01)

Postar zec
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igrokaze

2. Sta se dogada

zimi?
3. Zimski duh

4. Zimske

aktivnosti

Djeca 1 snjesko - slikoprica
Snjegovi¢ i Pingvin - Igrokaz

Imenovanje i opisivanje

sportova i sportske opreme
Gdje su zivotinje zimi?
Ljudi zimi

Odijevanje zimi

Zimski sportovi

Sportska oprema

Polarni Medo - crtanje

Zimska sportska oprema —

kolaz
Dozivljaj zimske no¢i

Omiljeni zimski sport —

akvarel

Pahuljice od papira
Preskakanje preko uZeta
Vjezbe sa rekvizitima

Skokovi i prelasci kroz i

preko obruca
Trcanje cik-cak

Tréanje 20-25 sekundi u
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jednom smijeru

Kotrljanje lopte po liniji

Februar 2021.

1.Higijena i

zdravlje

1. Cuvajmo oralno

zdravlje

2. Zdravlje ulazi

na usta
3. Voéna salata

4. Pjesmice 0

higijeni

Pri¢a "Gric 1 Grec"

EYOF (04.02- 08.02.)
Zdrava hrana - Slikopri¢a
Igrokaz "Sargarepa"

Znak za Zubi¢ vilu
Neuredna djevojcica - prica
Korpa puna zdravlja
Zdrava ishrana

Moje zdravo tijelo

Nasa higijena

Bakterije

Tanjir zdrave hrane
Oslikavamo povrée na papiru

Pravimo voce 1 povrée od

papira

Crtamo omiljenu namirnicu
Izrada higijenskih pomagala
Prije i poslije jela - recitacija

"Peri ruke " - pjesmica
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Ovako se ruke miju —

pokretna igrica

Higijena — slusanje pjesmice

Mart 2021.

1.Jedan cvijet, dva

Ccvijeta

1. Pricam ti pricu
2. Budenje prirode

3. Likovno

izrazavanje

4. VVokalno

izrazavanje

5. Prvo skoci, pa

reci hop

"Palcica" prica

"Jedan obican dan u Zivotu

svake mame" igrokaz

"Kako je cvijet upoznao

svijet" pric¢a
Bubamarin ¢arobni vrt - pric¢a

Dan nezavisnosti BiH
(01.03))

8. Mart — Dan zena

Vijesnici proljeca

Ekologija

Priroda se budi

Biljni svijet

Cestitka za mamu

Svjetski dan voda - ilustracije
Cvijece 1 behar od maramica
Cvijet i pupoljak

Slikanje vijesnika proljeca -

akvarel

"Mame su prave dame"
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pjesma

Lastavice gdje si bila? —

brojalica

Lete, lete laste

"Pjesma cvijeca" pjesma
"Pc¢ela i cvijet" pjesma

Hodanje uz muziku —

stupanje

Hodanje bez odmora 5-10

minuta
Gadanje u cilj (gol, obru¢)

PrelaZenje 1 preskakanje

prepreka 25-30 cm

Poligoni prepreka

April 2021.

1.U svijetu insekata

1. Price o

insektima
2. Insekti u prirodi

3. Insekti kroz

umjetnost

4. Oglasavanje
insekata

Svjetski dan grada Sarajeva
(06.04)

Pri¢a "Stonoga i mrav"
"Bajka o mravu" prica

Sta je sreca?

Imenovanje i opisivanje
insekata

Cvréak i mrav - basna
Mravinjak

Kosnicu prave pcele

Dan planete zemlje (22.04.)
Rodenje leptira
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Izgleda insekata i dijelovi
Znacaj buba u prirodi
StaniSta insekata

Zivot mrava — maketa
mravinjaka

Moj grad — drvene bojice
Gusjenica od gline
Leptir sletio na cvijet
Moja planeta

Buket - kolaz
Medunarodni dan plesa
(29.04.)

"Nije lako bubamarcu”
pjesmica

"Cvrcak cvrle" pjesmica
Sarajevo ljubavi moja —
sluSanje pjesme

Proljece je procvalo —

muzicka igra

2.9 Postupak obrade podataka

Obzirom da je kvalitativno istraZivanje bilo koje istraZivanje koje nije posredovano statistickom
analizom 1li bilo kojim drugim nacinom kvantifikacije, podatke ¢emo obraditi jednostavim
postupcima deskriptivne statistike, koje ¢e omoguciti opis fenomena i njegovu uronjenost u
kontekst. Rezultate ¢emo prikazati u vidu narativa. Pojedine odgovore mozemo klasificirati u

skladu sa postavljenim istrazivackim pitanjima.
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3. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Detaljnom analizom pisanih priprema odgajateljica istrazili smo postojanost odgoja za mir i
nenasilje u Predskolskoj ustanovi ,,Cvréak™ Sarajevo. Analiza je ukljucila pisane pripreme od
perioda septembra 2020. do aprila 2021. godine, odnosno osam mjeseci $to podrazumijeva 8
mjesecnih priprema, 32 sedmicne pripreme i 174 dnevne pripreme za uzrasnu skupinu
cetverogodisSnjaka. Detaljan pregled mjesecnih, sedmicnih i dnevnih tema prikazan je u tabeli 1

(str. 24).

Tabela 2. Ukupna zastupljenost temeljnih kategorija odgoja za mir i nenasilje u Predskolskoj

ustanovi Cvréak

Temeljna kategorija odgoja za mir i
nenasilje u predskolskim ustanovama F (%)
Odgoj za ljudska prava 4%
Odgoj za nenasilno rjeSavanje sukoba 47%
Multikulturalno obrazovanje i odgoj 33%
Odgoj za rodnu jednakopravnost 16%

U tabeli 2 prikazana je ukupna zastupljenost temeljnih kategorija odgoja za mir i nenasilje u
Predskolskoj ustanovi Cvréak, za odgojnu skupinu ¢etverogodiSnjaka. Odnosno od ukupno 174
dnevne pripreme, procentualno je prikazana zastupljenost temeljnih kategorija odgoja za mir i
nenasilje. MoZemo zakljuciti da od cetiri osnovne potkategorije odgoja za mir i nenasilje
odgajatelji u vrti¢u su najmanje obradivali teme vezane za podrucje odgoj za ljudska prava (4%),
odnosno od ukupno 100%, zastupljena je 4% potkategorija odgoja za ljudska prava, a najvise su
obradivali teme vezane za podrucje odgoj za nenasilno rjeSavanje sukoba (47%), odnosno od
ukupno 100% zastupljena je 47% ova potkategorija. Temeljna kategorija multikulturalno
obrazovanje i odgoj, od ukupno 100% zastupljena je 33%, a odgoj za rodnu jednakopravnost, od

ukupno 100% zastupljena je 16%. Slijedi detaljan prikaz i obrazloZenje svake potkategorije.
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3.1 Zastupljenost temeljne kategorije odgoja za mir i nenasilje - odgoj za ljudska prava

Prva kategorija odgoja za mir i nenasilje u predskolskim ustanovama je odgoj za ljudska prava.
Ova kategorija sadrzi pet potkategorija: pravo na obrazovanje, pravo na zivot, pravo na slobodu,

pravo na dostojanstvo, pravo na privatnost.

Tabela 3. Odgoj za ljudska prava — prva kategorija odgoja za mir i nenasilje u predskolskim

ustanovama
f
Temeljna kategorija odgoja za N ) (ukupno
Potkategorije temeljne
mir i nenasilje u predskolskim N 174 f (%)
kategorije
ustanovama dnevne
teme)

Pravo na obrazovanje 30 40.74%
Pravo na Zivot 14 19.91%
Odgoj za ljudska prava Pravo na slobodu 7 9.45%
Pravo na dostojanstvo 10 13.51%
Pravo na privatnost 12 16.39%

U tabeli 3 prikazana je zastupljenost sadrzaja u predskolskoj ustanovi za temeljnu kategoriju
odgoja za mir i nenasilje, odgoj za ljudska prava. Ukupna zastupljenost kategorije odgoj za
ljudska prava unutar odgoja za mir i nenasilje iznosi 4%. Zapravo, taj postotak je nizak u odnosu
na stopostotnost. UoCavamo da je najceSc¢e realizovana tema u okviru kategorije odgoj za ljudska
prava, pravo na obrazovanje. Pravo na obrazovanje zastupljeno u 30 tema od ukupno 174 dnevne
teme Predskolske ustanove ,,Cvréak* odnosno 40.74%.

Tako kroz temu ,,Prava i obaveze djece* jedan od kogitnitivnih zadataka je: usvajanje pojma
pravo te upoznavanje djece sa pravom na obrazovanje/Skolovanje, slobodu, igru, Zivot, brigu,
privatnost i dostojanstvo. Pravo na obrazovanje je osigurano nizom zakona i konvencija i kao
takvo trebala bi ga uzivati svaka individua. NaZzalost, postoje slucajevi kada je pravo na
obrazovanje samo slovo na papiru i upravo zbog toga djecu, od najranijeg uzrasta, trebamo

poducavati da imaju pravo na obrazovanje, bez obzira na razlike te da podrzavaju druge kad im
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sa teSko¢ama u razvoju. Zbog niza ograni¢enja to im se pravo uskracuje umjesto da se uloze
napori i usmjeri energija na otklanjanje istih. Tako neadekvatan prilaz u nekim vrti¢ima ne smije
biti prepreka djetetu u invalidskim kolicima ve¢ odrasli, struénjaci moraju rijesiti taj problem i
omoguciti djetetu nesmetano i zagarantovano predskolsko obrazovanje i odgoj.

Sa druge strane, ostale potkategorije odgoja za ljudska prava su razli¢ito zastupljene, §to
uoCavamo iz tabele broj 3. Ukoliko Zelimo odgajati najmlade za mir i nenasilje neophodno je
poducavati ih osnovnim zagarantovanima pravima. Pored obrazovanja, tu su pravo na Zivot,
slobodu, dostojanstvo 1 privatnost. Djeca trebaju znati koja su im prava pruZena i braniti ih onda
kada im se ista naruSavaju. Nije rijedak slucaj da se navedena prava krSe u naSem drustvu i bas
zbog toga klju¢ vidimo u institucionalnom odgoju i obrazovanju. Odgajatelji su, nakon obitelji,
prvi faktori od kojih djea uce te je zbog toga veliki zadatak u njihovim rukama. Kroz
predskolske ustanove, odgajamo buduce generacije gradana ove drZave, a za miran i nenasilan

zivot svih nas, potrebno je kvalitetno obrazovanje i odgoj.

3.2 Zastupljenost temeljne kategorije odgoja za mir i nenasilje — odgoj za nenasilno rjeSavanje
sukoba

Druga kategorija odgoja za mir i nenasilje u predskolskim ustanovama je odgoj za nenasilno
rjeSavanje sukoba. Ova kategorija sadrzi Sest potkategorija: nenasilna komunikacija, medijacija,

konstruktivno rjeSavanje problema, aktivno slusanje, TI 1 JA poruke, empatija.
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Tabela 4. Odgoj za nenasilno rjesavanje sukoba — druga kategorija odgoja za mir i nenasilje u

predskolskim ustanovama

f
Temeljna kategorija odgoja N ) (ukupno
o . Potkategorije temeljne
za mir i nenasilje u . 174 f (%)
kategorije
predskolskim ustanovama dnevne
teme)
Nenasilna komunikacija 159 21.06%
Medijacija 110 14.57%
. . Konstruktivno rjeSavanje 18.67%
Odgoj za nenasilno 141
] ) problema
rjeSavanje sukoba
Aktivno slusanje 160 21.20%
Tl i JA poruke 45 5.96%
Empatija 140 18.54%

U tabeli 4 prikazana je zastupljenost sadrzaja u predskolskoj ustanovi za temeljnu kategoriju
odgoja za mir i nenasilje, odgoj za nenasilno rjeSavanje sukoba. Ukupna zastupljenost kategorije
odgoj za nenasilno rjesavanje sukoba iznosi 47%. Obzirom da je za odgoj za mir i nenasilje u
predSkolskom kurikulumu kljucan odgoj za nenasilno rjeSavanje sukoba ovi podaci su zaista
ohrabrujuc¢i. U (verbalni) sukob ili konflikt ulazimo svakodnevno sa razli¢itim ljudima. Sukobi
su neizostavni dio svakodnevnice i kao takvi ne moraju nuzno biti negativni. Iz sukoba rastemo
ukoliko ga konstruktivno rjeSavamo. Ucestalost potkategorija u temama, koje se realizuju u
Predskolskoj ustanovi Cvrc¢ak, su sljedece: nenasilna komunikacija 21.06%, medijacija 14.57%,
konstruktivno rjeSavanje problema 18.67%, aktivno slusanje 21.20%, TI i JA poruke 5.96% i
empatija 18.54%.

Prisutnost ovih potkategorija uoavamo u mnogim dnevnim temama, pa tako uokviru sedmicne
teme Pice o insektima, a posebno u okviru dnevne teme prica "Stonoga i mrav" postavljen je
sljede¢i zadatak uokviru socio-emocionalnog razvoja linosti: poticanje empatije kao kljuc¢ne
vjestine u socijalnim odnosima djece, razvoj vjestine nenasilne komunikacije medu djecom 1i
poticanje upotrebe medijacije u sukobima medu djecom. Uokviru zadatka razvoj govora i

komunikativnih sposobnosti navodi se sljedece: bogacenje djecijeg vokabulara, poticanje
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upotrebe vjestine aktivnog sluSanja 1 ti 1 ja poruka, razvoj tehnika za konstruktivno rjeSavanje
problema.

Najvise zastupljena potkategorija odgoja za nenasilno rjesavanje sukoba je aktivno slusanje i
nenasilna komunikacija. Ove vjestine je neophodno razvijati kod djece od najranijeg uzrasta jer
se ljudska komunikacija svakodnevno odvija i to sa razli¢itim grupama i individuama. Da bi
uspjesno komunicirali potrebno je pasivno slusanje zamjeniti aktivnim te moguce sukobe
nenasilno umjesto nasilno rjeSavati. Konstruktivno rjeSavanje problema i empatija su nesto
manje zastupljene potkategorije. ,,Konstruktivno rjesavanje konflikta pretpostavlja aktivan odnos
prema problemu u kojem ¢e svaki sudionik voditi ratuna o svojim potrebama i Zeljama i o
potrebama i zeljama druge strane” (Ajdukovi¢ i Pecnik, 1994: 11). Pored navedenih vjestina,
medijacija je jo$ jedan nacin nenasilnog rjeSavanja sukoba i ona je posebno pozeljna kod djece
vrtickog uzrasta. Sukob oko igracke je Cesta situacija u vrticu te je u istoj klju¢na uloga treeg
lica, najc¢eS¢e odgajateljice. Djeca koja budu dio medijacije istu mogu koristiti u sukobima sa
bracom i sestrama i/ili vr$njacima.

Najmanje zastupljena potkategorija u temama predskolske ustanove jesu TI i JA poruke. JA
poruke sluze izrazavanju vlastitih opazanja, iskustava, osjecaja, dozivljaja, sjecanja, misli,
potreba, zelja, zanimanja, ideja, mastanja, oCekivanja, stavova itd. Mnogi izbjegavaju JA poruke
jer ne Zele niti otkriti sebe niti pribliziti se sagovorniku. Za suzZivot u interkulturalnom svijetu JA
poruke olakSavaju razumijevanje poruka u komunikaciji. ,,TI, MI 1 bezli€énim porukama ili
napadamo druge ili sebe udaljavamo odnosno sasvim isklju¢ujemo iz komunikacije sa drugima.
Samo smo JA porukama u stanju razvijati stvarni licni doticaj 1 dijalog. Samo pomoc¢u njih
mozemo doprijeti do drugog” (BrajSa, 2000: 83). U djecijim, ali i sukobima odraslih, bitno je
izraziti svoja osjecanja u vezi sa situacijom koja nas je povrijedila/naljutila/rastuzila. Odgajatelji
upotrebu JA poruka mogu poticati od najbezazlenijih verbalnih sukoba (sukob zbog igracke,

crti¢a, mjesta u redu i sl.) do onih fizi¢kih koji se naZalost jo§ uvijek mogu primjetiti kod djece.
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3.3 Zastupljenost temeljne kategorije odgoja za mir i nenasilje — multikulturalno obrazovanje i
0dgoj

Tre¢a kategorija odgoja za mir i nenasilje u predSkolskim ustanovama je multikulturalno
obrazovanje i odgoj. Ova kategorija sadrzi pet potkategorija: odgoj za nediskriminaciju, zivot
bez stereotipa i predrasuda, prihvatanje drugog i drugacijeg, poducavanje toleranciji, ucenje o

svojoj i1 tudoj kulturi.

Tabela 5. Multikulturalno obrazovanje i odgoj — treca kategorija odgoja za mir i nenasilje u

predskolskim ustanovama

f
Temeljna kategorija odgoja . . (ukupno
o - Potkategorije temeljne
za mir i nenasilje u N 174 f (%)
kategorije
predskolskim ustanovama dnevne
teme)
Odgoj za nediskriminaciju 138 25.84%
Zivot bez stereotipa i - 13.85%
predrasuda
Multikulturalno Obrazovanje i Prihvatanje drugog i 18.35%
. 98
odgoj drugadijeg
Poducavanje toleranciji 97 18.16%
Ucenje o svojoj 1 tudoj 127 23.80%
kulturi

U tabeli 5 prikazana je zastupljenost sadrzaja u predskolskoj ustanovi za temeljnu kategoriju
odgoja za mir i nenasilje, multikulturalno obrazovanje i odgoj. Ukupna zastupljenost kategorije
multikulturalno obrazovanje i odgoj iznosi 33%. Kako bi se odgovorilo raznolikim potrebama u
mulkulturalnom okruZenju, u vrti¢ima je potrebno realizovati multikulturalno obrazovanje 1
odgoj te promicati ravnopravnost svih €lanova druStva. Multikulturalnost je stanje pluralnog

drustva koje se sastoji od kulturnih zajednica sa razli¢itim identitetima (Lafraya, 2011: 10).
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Bosnu i1 Hercegovinu ¢ini Sarenolikost kultura i identiteta 1 upravo zbog toga je svim gradanima
potrebno multikulturalno obrazovanje i odgoj.

U Predskolskoj ustanovi Cvréak, najzastupljenije potkategorije u sadrzajima koje odgajteljice
realizuju sa djecom, su odgoj za nediskriminaciju 25.84% 1 ucenje o svojoj i tudoj kulturi
23.80%. U dnevnim temama poput Moja domovina i Dan drzavnosti BIH, postavljeni su sljedeci
kognitivni zadaci: ucenje o nastanku dana drzavnosti nase domovine, ucenje o vaznosti
patriotizma i poStivanju drugih naroda i kultura dok su neki od zadataka razvoja socio-
emocionalnog aspekta li¢nosti: poticanje djece na dijalog, razgovor uz toleranciju, odgajanje u
duhu nediskriminacije. Diskriminacija je nerijetko temelj za sukob, nazalost i za onaj fizicki.
Djeca diskriminiSu drugu djecu na osnovu izgleda, govora, ponaSanja, porijekla, mjesta
stanovanja itd. Ako vjerujemo da se djeca radaju dobra, kao Sto je to vjerovao John Lock
govore¢i da su ona prazna ploca, na koju okruzenje pise, onda je razumljivo da odgojni radnici
(odgajatelji, ucitelji, nastavnici) ,,piSu” vjeStine 1 znanja koja ¢e djecu osposobiti da
nediskrimini$u drugog i drugacijeg. Upravo uceci o svojoj i tudoj kulturi, djeca obogacuju znanje
i raznolikost posmatraju kao priliku za rast i ucenje, a ne priliku za sukobe.

Skoro podjednako su zastupljene potkategorije prihvatanje drugog i drugacijeg (18.35%) 1
poducavanje toleranciji (18.16%), a potkategorija Zivot bez stereotipa i predrasuda je zastupljena
13.85%. Ne postoji osoba koja nema predrasude prema nekome ili ne¢emu, ali kroz obrazovanje
to mozemo osvijestiti, a potom raditi na tome. Predrasuda je neprijateljski ili negativni stav
prema ljudima odredene grupe ili prema pojedincima, a stereotipi su misljenja 1 vjerovanja o
¢itavoj grupi ljudi pri ¢emu se svim ¢lanovima grupe pripisuju neke karakteristike bez obzira na
stvarne razlike medu njima (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 1996). Djeca predskolskog uzrasta bolje 1 lakse

uce kroz igru te im se sadrzaj o predrasudama i stereotipima upravo treba plasirati na taj nacin.

3.4 Zastupljenost temeljne kategorije odgoja za mir i nenasilje — odgoj za rodnu jednakopravnost

Cevrta kategorija odgoja za mir i nenasilje u predskolskim ustanovama je odgoj za rodnu

jednakopravnost. Ova kategorija sadrzi pet potkategorija: znacaj rodnih uloga u izgradnji mira,
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rodne razlike izmedu muskaraca i Zena, rodni stereotipi, upotreba rodno senzitivnog jezika,

poducavanje o profesionalnim ulogama muskaraca i zena.

Tabela 6. Odgoj za rodnu jednakopravnost — ¢etvrta kategorija odgoja za mir i nenasilje u

predskolskim ustanovama

f
Temeljna kategorija odgoja za . ) (ukupno
Potkategorije temeljne
mir i nenasilje u predSkolskim N 174 f (%)
kategorije
ustanovama dnevne
teme)
Znacaj rodnih uloga u 5.14%
18
izgradnji mira
Rodne razlike izmedu 149 42.57%
muskaraca i zena
) ) Rodni stereotipi 120 34.29%
Odgoj za rodnu jednakopravnost
Upotreba rodno 9 2.57%
senzitivnog jezika
Poducavanje o 15.43%
profesionalnim ulogama 54
muskaraca i Zena

U tabeli 6 prikazana je zastupljenost sadrzaja u predskolskoj ustanovi za temeljnu kategoriju
odgoja za mir i nenasilje, odgoj za rodnu jednakopravnost. Ukupna zastupljenost kategorije
odgoj za rodnu jednakopravnost iznosi 16%. Rodna neravnopravnost se uocava u razli¢itim
segmentima Zivota poput: obrazovanja, zapoSljavanja, u€estvovanja u druStveno-politickim
aktivnostima itd. Najmanje zastupljene potkategorije su upotreba rodno senzitivnog jezika 2.57%
i znacaj rodnih uloga u izgradnji mira 5.14%. Na primjer, uokviru dnevne teme Bubamarin
carobni vrt, postavljeni su sljede¢i zadaci na kognitivnom nivou: kroz pri¢anje price Bubamarin

Carobni vrt poticati upotrebu rodno senzitivnog jezika, pojasniti ulogu i znacaj rodnih uloga u
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drustvu. Sa druge strane, u okviru teme Dan Zena, postavljeni su sljedeci zadaci na kognitivnom
nivou: pojasniti rodne razlike izmedu muskaraca 1 Zena, razgovarati o poloZaju Zene danas,
poducavati koje sve poslove mogu obavljati i zene, pojasnjavanje termina rodni stereotipi.
Upotreba rodno senzitivnog jezika je relativno novo pravilo u nasem drustvu. Cak se i odrasli
,bore” integrisati ga u vlastitu jezi¢nu upotrebu. Vrti¢i su mjesto gdje djeca uce nove rijeci,
pojmove, pravilno izrazavanje i slaganje rijeci i re¢enica. Odgajateljice, kroz vlastiti primjer, ali i
poduku imaju priliku odgajati i obrazovati generaciju koja ¢e kroz nekoliko godina jednostavno i
bez ustruc¢avanja, govoriti rodno senzitivnim jezikom, tako da ¢e to zvucati potpuno prirodno
(obi¢no je sintagma ,,To ne zvuci prirodno” protuargument upotrebi rodno senzitivnog jezika).
Nesto viSe je zastupljena potkategorija poducavanje o profesionalnim ulogama muskaraca i zena
(15.43%) dok su najvise zastupljene potkategorije rodni stereotipi (34.29%) i rodne razlike
izmedu muskaraca i zena (42.57%). Djeca predskolske dobi razlike izmedu rodova najlakse 1
najceSce uocavaju na temelju odjece 1 frizure. Medutim, ,,stalnost roda podrazumijeva svijest
djeteta da ¢e on ili ona uvijek biti musko ili Zensko, neovisno o vanjskim promjenama poput
frizure ili odjeée” (Marovi¢, 2009: 19). Prema tome, dijete od samog rodenja i prvih kontakata s
vanjskim svijetom usvaja rodne stereotipe, ali i rano djetinjstvo nije faza u kojoj ¢e se oblikovati
stabilan rodni identitet, to tek dolazi u kasnijoj dobi.

Djeciji vrti¢ je mjesto koje bi trebalo poticati i njegovati humane odnose medu rodovima i
medusobno postivanje rodne razliCitosti (Marovi¢, 2009). Ulaskom u dje¢ji vrti¢ dijete se
prilagodava, ne samo na nove odrasle osobe i djecu, ve¢ i na zivot u odgojnoj skupini, grupnu
dinamiku i odnose. Takoder, taj djecak ili djevoj€ica sa sobom donosi svoje obiteljsko naslijede i
sve §to ono podrazumijeva: uvjerenja, stil ponaSanja, obiteljske odnose, navike i sl., a u okviru
njih i stavove o rodnim ulogama i rodne stereotipe. U tom kontekstu odgajateljice imaju klju¢ne
uloge: ,,posebnost zanimanja odgajateljica je Sto u svakodnevnoj interakciji s djecom, uz
odgojno-obrazovni rad, uvijek prenose dio svoje li¢nosti i uvjerenja samim pristupom djeci‘
(Marovi¢, 2009, 21). Razvoju rodnih stereotipa kod djece pridonosi, uz tradicionalnu obitelj, i
odgajateljica koja mozda na svjesnoj razini: ,,ne Zeli podrzavati rodne stereotipe, a pogotovo ne
prenositi djeci (Marovi¢, 2009: 21), ali na manje svjesnoj razini poti¢e proces transfera
stereotipa. Stoga, neophodno je da odgajateljice osvijeste stavove o rodu i djeluju u skladu sa
korektnim pravilima o rodnoj jednakopravnosti, a koja se mogu aplicirati iz razli¢itih zakona 1

konvencija.
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3.5 Preporuke za odgajatelje

Na osnovu dobivenih rezultata, kreirali smo preporuke odgajateljima kako bi doprinijeli odgoju
za mir i1 nenasilje. Preporuke predstavljaju vazan segment ovog rada. Smatramo da je preporuke
neophodno navesti kako bi pomogli i olakSali svakodnevni rad odgajatelja u vrti¢ima. Preporuke
koje ¢emo navesti u nastavku rada se odnose na poticanje odgajatelja da u svoje dnevne,
sedmi¢ne 1 mjeseéne teme implementiraju sadrzaje koji ¢e promicati odgoj za mir i nenasilje
odnosno odgoj za ljudska prava, rodnu jednakopravnost, nenasilno rjeSavanje sukoba i
multikulturalno obrazovanje. Oni kao uzor i model djeci moraju da budu svjesni ¢injenice da su
oni u tom periodu Zivota medu najvaznijim figurama.

Slijedi deset preporuka za odgajatelje kreirane na osnovu teorijske i istrazivacke podloge:

1. Realizovati aktivnosti u grupama kako bi, kroz interakciju, djeca ucila o osobinama
drugih, slicnostima i razlikama izmedu sebe 1 drugih, primjenivala dijalog 1 diskusiju te
razvijala socijalne vjestine;

2. Kroz metodu simulacije osmisliti situacije u kojoj su djeci narusena ljudska prava te
dolaziti do mogucih rjeSenja;

3. Realizacija vjezbi/aktivnosti na temu Ko sam ja, Sta Zzelim biti, Ko su moji uzori;

4. Primjenjivanje medijacije u sukobu medu djecom i poticanje djece na kompromisna
rjesenja;

5. Organizacija posjeta vjerskim i kulturnim objektima gdje djeca direktno imaju priliku da
uce o drugom i drugacijem;

6. Organizovanje predavanja roditelja o stru¢nim zanimanjima. Neka Zene, koja rade
»tipicna muska zanimanja” 1 muskarci koji rade ,,tipicno Zenska zanimanja” budu
inspiracija djeci da rade ono $to vole 1 u ¢emu su dobri, 1ako to odstupa od druStvenih
oc¢ekivanja;

7. Primjenjivanje kreativnih didaktickih metoda i1 sredstava; npr. kroz igranje uloga
poducavati djecu Sta je krSenje ljudskih prava i §ta mogu uciniti da se zastite;

8. Crtane filmove, koja djeca gledaju dok su u vrti¢u, birati pazljivo. Odgajatelji mogu prvo
pregledati crtani film, a potom plasirati djeci. Paziti da poruke crti¢a budu pozitivne i

ohrabrujuce; neka djevojcice u crti¢u budu junakinje i sli¢no;
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9. Osmisliti pricu o ,,drugacijoj” Zirafi, slonu, pandi 1 poticati podrzavanje i prihvatanje
drugog 1 drugacijeg. Kroz predavanje i dijalog koristiti rodno senzitivan jezik te poticati
djecu na isti;

10. Dozvoliti djeci da pricaju o praznicima koja slave i obi¢ajima koja postuju; ukoliko vrti¢
pohadaju djeca iste vjeroispovijesti i nacionalnosti, osmisliti prezentaciju/predavanje o

drugim religijama i1 obi¢ajima.
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Zakljucak

Cilj ovog rada bio je ispitati zastupljenost sadrzaja odgoja za mir i nenasilje u integriranom
predskolskom kurikulumu. Iz rezultata istrazivanja doznajemo da temeljne kategorije odgoja za
mir i nenasilje nisu podjednako zastupljene. U Predskolskoj ustanovi ,,Cvréak* najzastupljenija
kategorija odgoja za mir i nenasilje, u dnevnim temama, je odgoj za nenasilno rjeSavanje sukoba,
a najmanje zastupljena kategorija je odgoj za ljudska prava.

Obzirom da je ovo istrazivanje pokazalo nejednaku zastupljenost potkategorija odgoja za mir i
nenasilje neophodna je reforma predskolskog kurikuluma i akcija u smjeru integrisanja svih
potkategorija podjednako. U Japanu se mirovno obrazovanje razvija nakon stradanja
uzrokovanih nuklearnim bombardovanjem HiroSime 1 Nagasakija 1945. godine. U najve¢oj mjeri
zastupljeni su antiratni sadrZzaji vezani uz borbu protiv nuklearne energije i nuklearnog rata
(Buzinki¢ i sar. 2011: 6). Moto odgoja za mir i nenasilje moze biti Prevencija, a ne intervencija
Sto bi znacilo: nisu nam potrebni sukobi nakon kojih bi integrisali odgoj za mir i nenasilje nego

njegovim integrisanjem preventivno djelujemo.

Kako bi u predskolski kurikulum integrisali sadrzaje odgoja za mir i1 nenasilje potrebno je
postepeno integrisati prethodno navedene potkategorije. U multikulturalnom svijetu, u svijetu
razlicitosti djecu je neophodno, od najranijeg uzrasta, poducavati i poticati na suzivot. Razli¢itost
moze biti motiv za sukob, ali umjesto toga moze 1 biti motiv za ucenje o drugim kulturama,
religijama i obiCajima. Vrti¢i su zajednice vr$njaka razliCitog porijekla, izgleda, stavova, a
nekada jezika, religije i1 slicno. Stoga, vrti¢i trebaju biti oaze mira i nenasilja, a odagajtelji
primjeri poZeljnog ponasanja jer su Cesto oni djeciji uzori.

Odgoj za mir i nenasilje obuhvata tjelesni, emocionalni, intelektualni i socijalni rast djece.
Temeljimo ga na filozofiji koja uci ljubavi, saosje¢anju, povjerenju, poStenju, saradnji i
postivanju ljudske vrste i Zivota u multikulturalnom svijetu. Integrisanjem odgoja za mir i
nenasilje u predSkolski kurikulum, odgojem bi mogli posti¢i formiranje generacija za suzivot u
multikulturalnom drustvu, sa razvijenim vjeStinama poput nenasilnog rjeSavanja sukoba,

aktivnog slusanja i sli¢no.

Kroz navedene preporuke nastojali smo dati prijedlog Sta sve odgajatelji mogu uciniti kako bi u
vrtice integrisali sadrzaje o odgoju za mir i nenasilje. Rezultati su pokazali da, u vrti¢u ,,Cvréak®,

odgajateljice realizuju sadrzaje koji djecu odgajaju za nenasilno rjesavanje sukoba, a neSto manje
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sadrzaje koji odgajaju za ljudska prava, multikulturalizam i rodnu jednakost. Stoga, kroz
cjelokupan odgojno-obrazovni proces i sistem, a inicijalno u predskolskim ustanovama, sadrzaji
0 miru, suzivotu, nenasilju, nediskriminaciji, multikulturalizmu, interkulturalizmu, postivanju
ljudskih prava, rodnoj jednakopravnosti, nenasilnoj komunikaciji, mogu i moraju biti
implementirani i realizovani. Generacije djece koja trenutno pohadaju predskolske ustanove,
sutra ¢e biti aktivni gradani naSeg drustva. Mogu biti na razli¢itim, stru¢nim pozicijama te mogu
odlucivati o zivotu svih nas. Ukoliko budemo ovako posmatrali ovaj fenomen uvidjet ¢emo
smisao integrisanja istog u predskolski odgoj i obrazovanje.

Medutim, poducavanje znanja i vjesStina nenasilnog rjeSavanja sukoba, nenasilne komunikacije,
rodne jednakopravnosti i postivanja ljudskih prava je samo pocetak. Jaanje samoefikasnosti,
odnosno osnazivanje uvjerenosti djeteta u moguénost ostvarivanja uspjeha u rjeSavanju
konfliktnih situacija, mirnom suzivotu svih djec¢aka i djevoj¢ica bez obzira na razlike, povecava
vjerovatnost da ¢e djeca zaista 1 djelovati u skladu sa steCenim znanjima i vjeStinama.

VaZzna napomena jeste da dobiveni rezultati prezentuju sliku Predskolske ustanove ,,Cvrcéak™ te
se ne mogu generalizirati na ostale predskolske ustanove, odnosno za sve vrti¢e. Prijedlog za
daljnja istrazivanja je izvrSiti komparaciju veceg broja predskolskih ustanova i ustanoviti
sli¢nosti 1 razlike. Pored toga, bilo bi pozeljno 1 mapirati potkategorije koje su slabije zastupljene

u odgojno-obrazovnim sadrzajima te djelovati sa ciljem povecanja broja tog sadrzaja.
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Prilog

Analiti¢ka matrica

Odgoj za ljudska prava

pravo na obrazovanje

pravo na zivot

pravo na slobodu

pravo na dostojanstvo

pravo na privatnost

Odgoj za nenasilno

rjeSavanje sukoba

nenasilna komunikacija

medijacija

konstruktivno rjeSavanje

problema

aktivno slusanje

T1iJA poruke

empatija

Multikulturalno

obrazovanje i odgoj

odgoj za nediskriminaciju

zivot bez stereotipa i

predrasuda

prihvatanje drugog i

drugacdijeg

poducavanje toleranciji

ucenje o svojoj 1 tudoj

kulturi

Odgoj za rodnu

jednakopravnost

znacaj rodnih uloga u

izgradnji mira

rodne razlike izmedu
muskaraca 1 Zena

rodni stereotipi
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upotreba rodno senzitivnog

jezika

poducavanje o
profesionalnim ulogama

muskaraca i Zena
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