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1. UvOD

Danasnje vrijeme odlikuju mnogobrojne promjene u drustvu i nacinu njegovog
funkcioniranja. Jedna od najznacajnijih i najbrzih promjena dogodila se u ulozi medija u
zivotu ¢ovjeka, kako odraslih tako i djece, te uticaju medija na njihov zivot. U skladu s tim,
savremeni mediji poput pametnih telefona, tableta, racunara, televizije i slicno oblikuju
c¢ovjekovu svakodnevnicu na svim razinama zivota i uticu na radne navike, kreativnost,

socijalizaciju i komunikaciju.

Popularnost koriStenja digitalnih medija javlja se od najranije Zivotne dobi pa sve do osoba
starije zivotne dobi koji svakodnevno provode odredeno vrijeme koriste¢i barem jedan
digitalni uredaj. U predskolskoj dobi upotreba medija je sve veca, pa je samim tim i njihov
uticaj na djecu vec¢i. Digitalni mediji mogu imati pozitivan i negativan uticaj na motoricki,
kognitivni, socio-emocionalni i motori¢ki razvoj djece predSkolske dobi, a S§to ovisi o
vremenu koristenja digitalnih medija, sadrzaju koji gledaju, psihofiziCkom podrucju i stepenu
razvoja djeteta, te 0 mnogim drugim faktorima koji mogu pojacati ili ublaziti pozitivno i

negativno djelovanje medijskih sadrzaja na dijete.

Digitalni mediji obogacuju zivot novim sadrzajima i informacijama i tako proSiruju znanje i
obrazovanje djece, potiCu spremnost za Skolu i ranu pismenost, potiCu misaone procese,
asocijativno ucenje, hipoteti¢ko misljenje i intuiciju, proSiruju rjeénik i drugo. lako digitalni
mediji imaju pozitivne posljedice na razvoj predskolskog djeteta, oni istovremeno imaju i
negativne posljedice do kojih njihovo prekomjerno koristenje moze dovesti. Ukoliko dijete
provodi previSe vremena ispred ekrana, dolazi do slabljenja sazrijevanja i rasta mozga zbog
neukljucenosti svih ¢ulnih otisaka, potom do sputavanja maste i spontane igre, te do pojave
asocijalnosti. Takoder ucestalo prikazivanje nasilja na digitalnim uredajima potice agresiju i

moze izazvati razli¢ita destruktivna ponaSanja.

Cinjenica da djeca koriste digitalne uredaje sve ranije i na razli¢ite na¢ine, pred roditelje
stavlja veliki zadatak i izazove, a jedan od njih je 1 opskrbiti djecu vjeStinama i sposobnostima
koje ¢e im pomoc¢i da iskoriste potencijale i izbjegnu zamke i rizike koje digitalni svijet nosi.

Rizici se mogu umanjiti ukoliko djeca digitalni svijet otkrivaju uz odraslu osobu, koja ih vodi,



odabire sadrzaje, poti¢e na razmisljanje i razgovor o dozivljenom. Iako ¢ée tehnologija imati
uticaj na djecu, klju¢ je maksimizirati spoznajne, fizicke i socijalne pogodnosti koje donosi uz

minimaliziranje rizika.

U ovom radu ¢emo predstaviti percepciju roditelja o uticaju digitalnih medija na razvoj djece
predskolske dobi, odnosno njihovo misljenje o posljedicama upotrebe digitalnih medija na
razvoj djece predskolske dobi, kao i njihova neposredna iskustva o uticaju digitalnih medija

na motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj govora njihove djece.



I TEORIJSKI OKVIR ISTRAZIVANJA



2. DIGITALNI MEDIJI: NASTANAK, RAZVOJ | VRSTE

Mediji predstavljaju nabitnije sredstvo danasnjice, koji su svakodnevno prisutni uz nas, te u
velikoj mjeri utiu na na$ zivot. Potreba za komuniciranjem i za medijima je u danasnjem
svijetu mnogo veca nego ranije, Sto pokazuje i Cinjenica da je savremeni Covjek sve vise

ovisan o medijima i teSko se moze odvici od njih (McLuhan, 2008).

Pod pojmom medij podrazumijeva se sredstvo koje sluzi za prijenos informacija, odnosno
sredstvo koje sluZi za komunikaciju. Mediji su sloZeni pojam koji oznacava sisteme javnog
informiranja, a sluze za prijenos vijesti i audiovizualnih sadrzaja u svrhu informiranja,
obrazovanja 1 zabave najSirih slojeva stanovniStva. Za medije Siroke potroSnje 1 opsega koristi
se termin masovni mediji ili masmediji, a u njih spadaju internet, novine, radio i televizija
(Keco-Isakovi¢, 20006).

Jedan od najpopularnijih medija danasnjice jeste televizija koju je izumio cijenjeni inzenjer i
izumitelj John Logie Baird, roden 1888. godine. Prvi put je svoj izum predstavio Kraljevskom
Institutu 1926. godine, a 1929. godine BBC je emitirao eksperimentalnu emisiju, dok je 1930.
godine formiran prvi televizor koji je masovno proizveden. Postala je najpopularniji mediji
zbog uvjerljivosti zive slike koja pridonosi vjerodostojnosti sadrzaja, ali istovremeno 1 moc¢an
mediji koji dovodi do toga da ljudi pod njenim uticajem mijenjaju svoj izgled i misljenje
(Sigman, 2010). U proslosti, mediji su se obracali publici koja je bila zainteresirana za
odredeni sadrzaj, dok se televizija u najve¢em dijelu svojih programa obraca svima, a
televizijski zanrovi koji su prije bili jasno definirani, danas su izmijeSani. Pa tako, zabavni
programi mogu imati elemente informativnih emisija i obrnuto. Programi mogu sadrzavati 1
razliCite vrste agresivnih scena, koje takoder, mogu uticati na ponasanje ljudi. Televizija cesto
prikazuje samo dijelove onoga §to se zaista dogodilo, a te dijelove stavlja u kontekst nakon
Cega znacenje i vaznost mogu biti u potpunosti izmijenjeni ili izgubljeni. Televizija ima velik
uticaj na prikazivanje dogadaja, te moze uvecati, ali 1 podcijeniti realnost i ozbiljnost nekih

stvarnih postupaka (Valkovi¢, 2010).

Drugi mediji koji je, mozda cak i popularniji od televizije je Internet, a on se definira kao
»slozena globalna mreZa ljudske komunikacije 1 transmisije, nastala spajanjem dostignuca
informatike, telekomunikacija i audiovizualnih medija, kao izraz razvoja civilizacije, na koju,
usljed multicipiranja moguénosti komuniciranja, edukacije i zabave, te eksponencijalnog rasta

broja korisnika, vr$i bitan povratni uticaj” (Osmancevi¢, 2003:99). Razvoj Interneta zapoceo
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je Sezdesetih godina dvadesetog vijeka, na vrhuncu hladnog rata, kao projekat Ministarstva
odbrane i vojske Sjedinjenih Americkih Drzava nazvan ARPANET (Advanced Research
Projects Agency). Ciljevi ovog projekta bili su da se izradi mreZza koja ¢e omoguditi
komunikaciju istrazivaca smjeStenih na razli¢itim lokacijama, kao i slanje podataka ukoliko
su drugi nacini komunikacije uni$teni zbog nuklearnih napada ili prirodnih katastrofa

(Simovié i Ruzié¢-Baf, 2013).

Kasnije, osamdesetih godina dvadesetog vijeka pojavljuje se jedno od naznacajnih otkri¢a pod
nazivom “World Wide Web” kojeg je razvio fiziCar 1 kompjuterski nau¢nik Tim Berners-Lee
sa CERN-a. Osnovno polaziste za razvoj World Wide Web-a bilo je razvijanje nacina
objavljivanja, lociranja i preuzimanja dokumenata pohranjenih na internetskim serverima
Sirom svijeta, a predstavljao je skup informacija u obliku stranica, medusobno povezanih i
vidljivih na ekranu (Naughton, 2016). Kao §to sam naziv govori, World Wide Web se odnosi
na globalno povezanu mrezu, a ono $to ga Cinim interesantnim jesu “web-stranice” koje
objedinjuju tekst, grafiku, zvuk, animacije i druge multimedijske elemente. Svaka web-
stranica posjeduje pocetnu stranicu, a njena svrha je uvod u neko mjesto, objasnjenje svrhe i

informacija koje se mogu na¢i na drugim stranicama na tom web mjestu (Gralla, 2004).

Devedesetih godina istog vijeka dolazi do velike ekspanzije Interneta, kada njegova upotreba
postaje neophodna za svakodnevnu komunikaciju na drustvenoj, ali 1 poslovnoj razini. Osim
Sto omogucava brzu komunikaciju, Internet spaja ljude Sirom svijeta, nudi veliki broj
podataka, informacija, znanja, te stvara trziSta koja su dostupna svim korisnicima (Naughton,

2016).

3. DJECA PREDSKOLSKE DOBI U DIGITALNOM SVIJETU

“Digitalna tehnologija vec je promijenila svijet — kako sve vise djece Sirom svijeta ima

pristup mrezi, tako se i djetinjstvo sve vise mijenja” (UNICEF, 2017:3).

Internet podrazumijeva “mrezu svih mreza” koja povezuje racunare koriStenjem internetskog
protokola. Internet postaje sadaSnjost danasnje djece, te ih koriste svakodnevno (Louge,
2006). Moderne tehnologije kao Sto su Internet i mobilni telefoni omogucavaju djeci i
odraslima sticanje velikog broja informacija, kao 1 neogranic¢ene komunikacijske moguénosti.
Takoder, virtuelni svijet je veoma izazovan za djecu 1 mlade, prije svega Sto poti¢e njihovu

radoznalost, ali ih istovremeno privlaci prividom slobode i samostalnosti (Krkelji¢, 2013).



Prvo nacionalno istrazivanje o predskolskoj djeci pred ekranima u Hrvatskoj koje su tokom
2016. i 2017. godine proveli Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri
telefon, obuhvatilo je roditelje djece u dobi od 18 mjeseci do 7 godina (prosjek: 5 godina), a
pokazalo je da djeca u Hrvatskoj navikama koriStenja digitalnih uredaja i sadrzaja ne zaostaju
za ostatkom Europe. Medu gotovo 700 predskolaraca iz obitelji koje su sudjelovale u
istrazivanju, nema djeteta koje ne koristi barem jedan elektronicki uredaj — savremene
tehnologije koriste svi. Neki od rezultata istrazivanja su pokazala da 6% predskolske djece
posjeduje svoj mobitel, 97,2% djece gleda televiziju, 60% djece se koristi raunarom, a 85%
domacinstva s predSkolskom djecom ima tablet. Takoder, rezultati su pokazali 1 da
predskolska djeca u dobi od dvije do Cetiri godine, provode ukupno dva ili vise sati dnevno uz
razli¢ite ekrane, najviSe pred televizorom 1 to neSto viSe vikendom, nego radnim danima.
Rezultati istrazivanja o nadzoru roditelja i stvaranju pravila o koriStenju digitalnih uredaja,
pokazali su da ¢ak 70% djece gleda televiziju bez nadzora, 75% djece koristi tablet bez
nadzora, a 50% roditelja ne zna procijeniti jesu li elektroni¢ki uredaji Stetni ili korisni za

njihovu djecu (Knez Radolovi¢ 1 Reni¢, 2020).

Istrazivanje provedeno u Bosni i Hercegovini 2020. godine, pokazalo je da Smart TV imaju
ceS¢e domacinstva s mladom djecom. Smart TV koristi 63% djece, a standardni TV ureda;j
32%, dakle, skoro sva djeca, ukljucujuci i devet od deset (88%) djece uzrasta 0-3 godine.
Smartphone (koji ne pripada djeci, nego nekom drugom ¢lanu domacinstva) najcesce koriste
djeca uzrasta 4-6 godina (Sest od deset djece — 62%). Slijede djeca 0-3 godina (Cetiri od deset
djece — 41%) i djeca 7-10 godina (Cetiri od deset - 43%). Upotreba ,ku¢nog* tableta najéesca
je kod djece uzrasta 4-6 godina (tri od deset djece - 28%, uz 6% koji imaju vlastiti), a onda
opada sa uzrastom djece. Njega Kkoristi i jedno od deset djece uzrasta 0-3 godine (12%, uz 3%
koji imaju vlastiti). Takoder, istrazivanje je pokazalo da djeca u dobi od 4-6 godina najcesce
gledaju crtane filmove (95%) na digitalnim uredajima (Hasanagi¢, Papovi¢ i Kovacevic,

2020).

Koliko ¢e digitalni mediji uticati na djecu, ovisi o sadrzaju koje koriste, psihofizickom
podrucju i stepenu razvoja djeteta, te o mnogim drugim faktorima koji mogu pojacati ili
ublaZiti pozitivno i1 negativno djelovanje medijskih sadrZaja na dijete (Kuterovac Jagodic,
Stulhofer i Lebedina Manzoni, 2016). lako digitalni mediji imaju pozitivne posljedice na
razvoj predSkolskog djeteta, oni istovremeno imaju i negativne posljedice do kojih njihovo
prekomjerno koristenje moze dovesti. Ukoliko dijete provodi previse vremena ispred ekrana,

dolazi do slabljenja sazrijevanja i rasta mozga zbog neukljucenosti svih ¢ulnih otisaka. Rana
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upotreba interaktivnih vizuelnih medija obezbjeduje dvodimenzionalni, odnosno ograniceni
culni dozivljaj koji je pracen tjelesnom pasivnoséu. Vizuelni mediji poput televizije, racunara,
tableta i slicno djeluju tako Sto aktiviraju jedino oc¢i i uSi. Druga cula su veoma slabo
stimulisana, S$to onemogucava razvoj finih motorickih vjestina, a 1 senzomotoricku

integriranost (Zalica, 2020).

4. DIGITALNI MEDIJI I RANI RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

4.1. Motoricki razvoj djece predskolske dobi

Motoric¢ki razvoj djeteta predskolske dobi potrebno je posmatrati kroz skladan fizicki,
motoricki, emocionalni i1 kognitivni razvoj. Pod motori¢kim razvojem podrazumijeva se da
dijete pocinje svrhovito i skladno da Kkoristi vlastito tijelo za kretanje i baratanje predmetima,
te tijelo sve viSe koristi za postizanje nekog cilja. Veoma je vazno da se motoricki razvoj
odvija normalnim putem, odnosno da se ne ocekuje od djeteta da izvodi kompleksne strukture
pokreta i kretnji prije nego $to usvoji i savlada osnovna gibanja i pokrete (Malina, Bouchard i
Bar-Or., 2004). Prema tome, motoricki razvoj se odvija u dva smjera. Prvi je cefalo-kaudalni
smjer koji podrazumijeva da dijete prvo kontrolira pokrete glave, zatim trupa, te na kraju
pokrete donjih ekstremiteta. Drugi smjer nosi naziv proksimo-distalni i podrazumijeva da
dijete najprije moze kontrolirati blize dijelove tijela, a onda udaljenije od ki¢me (Neljak,
2009).

Autor Neljak (2009) navodi kako se ukupna motoricka aktivnost djeteta temelji na
filogenetskim (urodeni, evolutivni) 1 ontogenetskim (neurodeni, razvojni) motorickim
uvjetovanim obrascima pokreta, kretnji i gibanja. Filogenetski motoricki obrasci se odnose na
urodene motoricke kretnje i gibanja koji se tijekom razvoja djeteta evolutivno pojavljuju, kao
Sto je puzanje, hodanje, tr€anje, penjanje 1 skakanje, dok ontogenetski motoricki obrasci se
odnose na neurodene motori¢ke obrasce kretanja i gibanja, koji se ne pojavljuju bioticki, veé
se uce od nulte razine kao Sto je plivanje, rolanje, skijanje, ples i slicno. Takoder, isti autor
(2009) navodi kako se razvoj motorike od rodenja do upisa djeteta u osnovnu Skolu odvija u

sedam faza:
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Faza refleksne aktivnosti

Faza spontanih pokreta

Faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave, trupa i tijela)
Faza osnovne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima)

Faza osnovnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija)

Faza preciznije senzomotorike (uskladivanje rada misica ruku, Sake i prstiju)

N o o~ w D oE

Faza lateralizacije tj. deSnjastva ili ljevastva

Faze refleksnih i spontanih pokreta, faza osnovnih pokreta i kretnji, te faza osnovne
senzomotorike odnose se na prve dvije godine djetetovog zivota, dok se ostale Cetiri faze
mogu uociti kod djece predsSkolske dobi. Faza refleksne aktivnosti podrazumijeva urodene
radnje koje se pojavljuje kod novorodenceta i odnose se na radnje kao Sto su sisanje, kasljanje
i kihanje, dok se spontani pokreti pojavljuju tokom prvih mjeseci, a kao posljedica razvoja
osjetila 1 percepcije. Tokom prve godine Zivota pojavljuje se oko Cetrdeset i sedam vrsta
spontanih pokreta, a neki od njih su trzanje, mahanje, guranje, privlacenje i sliéno. Nakon
Cetvrtog mjeseca zivota pojavljuju se osnovni pokreti i kretnje, te osnovna senzomotorika koja
se odnosi na hvatanje predmeta prstima. U osnovne pokrete spadaju pokreti glave, trupa i
ekstremiteta, kao Sto je prevrtanje, sjedenje, stajanje 1 upiranje. Faza osnovnih kretnjih
zapocinje od Sestog do dvanaestog mjeseca i traje do pocetka druge godine zivota. Djeca
pocinju bioti¢ki izvoditi pokrete kao Sto su puzanje, trcanje, penjanje, skakanje, dizanje,
nosenje, bacanje i1 hvatanje. Navedeni pokreti se do druge godine zivota nalaze u fazi
pocetnog usavrSavanja, a kasnije u predskolskom periodu prolaze kroz faze usavrSavanja,
stabilizacije 1 automatizacije. U petoj godini Zivota zapocCinje faza preciznije senzomotorike
gdje se pojavljuju precizniji i uskladeniji rad miSic¢a ruku, $aka i prstiju kod bilo kojih pokreta.
Djeca mnogo preciznije barataju predmetima, pokreti su smireniji, kontinuiraniji i izvode se
sigurnije (Neljak, 2009). Jur¢i¢ i sar. (2005) navode da u ovoj fazi dijete ljepSe crta, pocinje
pisati prva slova i brojeve, a da se njen razvoj potice crtanjem, rezanjem makazama, nozi¢em,
lijepljenjem, oblikovanjem papira ili prirodnih materijala, baratanjem loptama razli¢itih
veli¢ina 1 teZina. Posljednja faza lateralizacije zapocinje u Sestoj ili sedmoj godini zZivota
kojom se kod djeteta prirodno pojavljuje desnjastvo ili ljevastvo, odnosno prirodan izbor

dominantne strane tijela (Neljak, 2009).

Starc i sar. (2004) ukazuju na postojanje razli¢itih primarnih motorickih sposobnosti kao Sto
su: brzina, snaga, koordinacija, fleksibilnost, preciznost, ravnoteza i izdrzljivost. Svaka od

navedenih motorickih sposobnosti regulirana je mehanizmima sredi$njeg ziv€anog sistema
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koji njome upravljaju, a manje ili viSe su povezane s drugim ljudskim sposobnostima
(Prskalo, 2004). Najvaznija od primarnih motorickih Sposobnosti, prema Jurci¢ i sar. (2005)
jeste koordinacija koja se prirodno povezuje s ostalim sposobnostima djeteta, kao Sto je
preciznost baratanja predmetima, kada dijete prenosi, skuplja, razvrstava, slaze, odredene
predmete, kotrlja, dodaje, baca, hvata loptu. Osim toga koordinacija se povezuje i s
ravnotezom, kada dijete hoda s predmetom po suzenoj povrsini, te s razvojem snage §to se
pokazuje penjanjem uz stepenice, silazenje, provlacenje, vucenje predmeta ili potiskivanje.
Kako bi se koordinacija manifestirala u Skolskoj dobi, kao sposobnost agilnosti, djeci
predskolske dobi treba zadavati zadatke raznolikih nacina kretanja, kretanja s zadacima,
savladavanje prepreka: prolazenje preko, izmedu, ispod, kroz, promjene smjera kretanja,

nagla zaustavljanja i ubrzanja.

Prema Vasta, Haith 1 Miller (2005) motori¢ke vjestine se pojavljuju prili€cno predvidivim
redoslijedom i u predvidivoj dobi, §to podrazumijeva da su genetski programirane. Medutim i
okolina moze imati odredenu ulogu, tako Sto ¢e poticati dijete na pokazivanje neke vjestine u
odredeno vrijeme. Osim mnogobrojnih vjezbi za djecu kojima ih se potiCe na odredene
pokrete 1 saradnju s okolinom, motoricke vjestine se savladavaju i kroz jednostavnu igru. Igra
je jedan od najvaznijih nacina poticanja djetetovog razvoja. U poticanju motorickog razvoja
veliku ulogu imaju roditelji, ali trebaju biti veoma oprezni jer prerana motoricka postignuca

mogu ugroziti kasnije emocionalne, kreativne i fizicke aspekte razvoja (Salaj, 2013).

Pozitivni i negativni aspekti uticaja digitalnih medija na motoricki razvoj djece predskolske
dobi

Upotreba digitalnih medija takoder ima uticaj 1 na razvoj fine motorike kod djece predskolske
dobi, ta¢nije s razvojem vjestina prstiju, Saka i zglobova. Istrazivanje Bedforda i saradnika,
pokazalo je da postoji povezanost izmedu rane upotebe digitalnih uredaja s ekranima
osjetljivim na dodir i obavljanja jednostavnih zadataka fine motorike, kao $to je slaganje
blokova. Takoder, istraZivanja su pokazala da upotreba ekrana osjetljivih na dodir moze
djelovati motivirajuée na djecu, te ih navesti da mnogo viSe eksperimentiraju s pokretima
ruku i to kasnije prenose na objekte iz stvarnog zivota (Bedford i sar., 2016). Takoder,
pozitivno je to S§to, ukoliko je u crtanom filmu kretanje likova nesputano i veselo, djeca
istovremeno dobijaju nagon za skakanjem, plesanjem, pjevanjem i mahanjem (Zderi¢, 2009).

Medutim, prekomjerna upotreba digitalnih medija moze negativno uticati na razvoj djeteta,
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posebno na razvoj grubih motorickih vjeStina poput tréanja, skakanja i Sutiranja, te finih

motorickih vjestina kao Sto su odijevanje, zakop¢avanje, vezivanje i ravnoteza.

Osim toga, povecava se i rizik od pretilosti djece, s obzirom da viSe vremena provode sjedeci
ispred digitalnih ekrana, a sve manje obavljajuc¢i fizicke aktivnosti (Felix 1 sar., 2020).
Gledanje televizije oduzima dio vremena koje bi dijete trebalo provesti spavajudéi ili baveci se
radnjama koje poti¢u na aktivnost i razvoj mozga i tijela. Pa tako, gledanje televizije usporava
metabolizam i dovodi do toga da djeca konzumiraju mnogo viSe hrane (Sigman, 2010).
Rezultati istrazivanja koje je objavio WHO, 2016. godine pokazali su kako je 2014. godine u
svijetu bilo 41 milion djece stare do pet godina s prekomjernom tjelesnom tezinom (WHO,

2016).

4.2. Kognitivni razvoj djece predskolske dobi

Kognicija podrazumijeva sve unutras$nje procese i mentalna iskustva koji dovode do spoznaje.
Ona ukljucuje sve mentalne aktivnosti kao $to su patnja, pamcéenje, simboliziranje, rjeSavanje
problema, stvaranje i masta. Kognitivni razvoj djeteta, od rodenja do polaska u Skolu,
obuhvata senzomotori¢ki razvoj, razvoj misSljenja, zaklju¢ivanja i na¢in na koji dijete dolazi
do rjeSenja problema. Proucavanjem kognitivnog razvoja nastoji se objasniti kako se
intelektualni kapaciteti mijenjaju i razvijaju od rodenja do zrelosti, pod uticajem genetskih i
razli¢itih okolinskih faktora, kao Sto su roditelji, socijalno i emocionalno okruzenje i igra. Isto

tako, nastoji se objasniti kako djeca razmiSljaju u odnosu na drugu djecu njihove dobi (Berk,

2015).

Jean Piaget, poznati Svicarski psiholog i filozof, bio je jedan od utemeljitelja djecijih
kognitivnih razvojnih teorija. Istrazivanjem kognitivnog razvoja djece doSao je do zakljucka
da sredstva prilagodbe polaze od relativno neinteligentnih, kao $to su refleksi i navike, pa sve
do relativno inteligentnih poput onih $to zahtjevaju uvid, slozene mentalne reprezentacije i
mentalnu manipulaciju simbolima (Sternberg, 2005). Piaget je vjerovao da djeca drugacije
razmiSljaju od odraslih, te da se njihovo misljenje mijenja kako sazrijevaju (McLeod, 2020).
U skladu s tim, Piaget dijeli razvoj na Cetiri stepena ili razdoblja: senzomotori¢ko razdoblje
(0-2 godine), predoperacijsko razdoblje (2-6 godina), konkretno razdoblje (6-12 godina) i

formalno razdoblje (od 12 godina).
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Senzomotoricko razdoblje se proteze od rodenja do druge godine zivota, a obuhvata Sest
stepena: vjezbanje refleksa, razvoj shema, postupke otkrivanja, novost i istrazivanje, te
mentalno predocavanje. Ovo razdoblje podrazumijeva da se djecija inteligencija razvija u
okviru senzomotorickih shema, ta¢nije asmilacije 1 akomodacije koji podrazumijevaju
ukljuc¢ivanje novih elemenata u sheme i prilagodavanje shema u odgovoru na nova iskustva,

odnosno dijete se oslanja na svoja osjetila i u¢i pomoc¢u njih (Vasta i sar., 2005).

Predoperacijsko razdoblje se pojavljuje kod djece predskolske dobi, odnosno ono obuhvata
period od druge do Seste godine zZivota (Piaget, 1952). Klju¢no obiljezje promjene od
senzomotorickog k predoperacijskom razdoblju je pojava sposobnosti predocivanja, ili
simbolicke funkcije. Pod simbolickom funkcijom se podrazumijeva sposobnost upotrebe
jedne stvari kao simbola za predodzbu nefeg drugog. Za predoperacijsko razdoblje
karakteristicno je pet vrsta ponasanja, a to su: unutrasnje rjeSavanje problema, sposobnost
baratanja s nevidljivim premjeStanjem predmeta, pojava rijeci, odnosno govorenje o
predmetima u njihovoj odsutnosti, neizravno oponasanje i simbolicka igra. Takoder,
pojavljuje se i kvalitativni identitet, razlikovanje pojavnosti od stvarnosti i razumijevanje
pogresnih uvjerenja (Vasta i sar., 2005). Crain (2005) navodi da djeca u ovom periodu pocinju
razumijevati slozenija pitanja, ali jo§ uvijek ovise o svojim osjetilima i mogu se usmjeriti

samo na jednu dimenziju.

Predoperacijsko razdoblje ima 1 nekoliko ograni¢enja. S obzirom da su djeca uvjezbana na
senzomotrickoj razini, nisu toliko vjesti u misaonom rasudivanju i rjeSavanju problema zbog
cega se koristi izraz predoperacijska misao, koja oznacava da djetetu nedostaju operacije koje
omogucavaju djelotvorno rjeSavanje problema na predodzbenoj razini. Kao ogranienja
predoperacijske misli navode se egocentrizam, animizam, artificijelizam i transduktivno

rasudivanje, centracija, konzervacija i ireverzibilnost misljenja (Vasta i sar., 2005).

Egocentrizam je vazna karakteristika predoperativnog misljenja, a javlja se kada dijete nije u
stanju razlikovati vlastitu perspektivu od perspektive druge osobe (Smith, 1981).
Trogodi$njak ili ¢etverogodiSnjak smatra da svi dijele njegov pogled na svijet, vide ono §to on
vidi, osje¢aju ono §to on osjeca, znaju ono §to on zna. Medutim, vazno je napomenuti da
egocentrizam nije sebicnost ili egoizam, ve¢ jednostavno teskoca u preuzimanju stajalista
drugih osoba (Piaget, 1967). Egocentrizam se gubi izmedu Seste i sedme godine Zivota, samo

ako se dijete poc¢ne Sto prije navikavati na Zivot u grupi i na to da postoje pravila kojih se
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treba pridrzavati u skupini kako bi i samo bilo prihvaéeno od strane vrSnjaka (Starc i sar.,
2004).

Animizam podrazumijeva da djeca nezivim predmetima pridaju osobine zivih bi¢a. Dijete
smatra da svaki pojedinacni element ima osjecaje poput boli, srece, tuge, gladi. U skladu s tim
vjerovanjem djeca razgovaraju s svojim igrackama, hrane ih i slicno. Glavni razlog ove vrste
uvjerenja je da je dijete pretpostavlja da su svi i sve poput njega (Piaget, 1967). Sli¢na pojava
koja je prisutna je i artificijelizam, odnosno uvjerenje da su ljudi stvorili prirodna biéa ili
pojave kako bi zadovoljili svoje ciljeve, te transduktivno rasudivanje koje se odnosi na to da
se misao krec¢e od posebnog prema posebnom i ne razmatra nacela koja povezuju posebne

dogadaje (Vasta i sar., 2005).

Centracija se odnosi na djetetovu sklonost da se usmjeri samo na jedan aspekt problema u
odredenom trenutku. To podrazumijeva da dijete ne moze istovremeno sagledati viSe osobina
nekog predmeta, te zbog toga dolazi do nemoguénosti razvrstavanja predmeta u skupine s
obzirom na dva svojstva. Konzervacija podrazumijeva spoznaju o tome da se kvantitativna
svojstva nekog predmeta ne mijenjaju s promjenom vanjskog izgleda (Vasta i sar., 2005).
Dijete postepeno razvija svijest o o¢uvanju mase, tezine i volumena (Simatwa, 2010). Do pete
godine vecina djece moze shvatiti da iako je oblik drugaciji, masa ostaje ista (O’Bryan i
Boersma, 1971). Takoder, u ovom periodu prisutna je 1 ireverzibilnost misljenja, koja

podrazumijeva nemogucnost djeteta da se u misljenju vrati unatrag na pocetno stanje (Vasta i

sar., 2005).

Razdoblje konkretnih operacija proteze se od Seste godine do otprilike jedaneste ili dvanaeste
godine (Vasta i sar., 2005). Dijete vise ne koristi osjetila ili percepciju kao osnovu za
odgovaranje na pitanja koja zahtjevaju logicku misao. Osim toga, dijete u konkretnom

razdoblju razumije i raspravlja o klasifikaciji, serijaciji, koli¢ini, vremenu i prostoru (Buggle,

2002).

Posljednje razdoblje poznato je kao razdoblje formalnih operacija, od dvanaeste do Sesnaeste
godine, a ukljucuje mentalne operacije na apstrakcijama i simbolima, koji ne moraju imati
fizicke, konkretne oblike (Sternberg, 2005). Znacajna je pojava hipoteticko-deduktivnog
rasudivanja, odnosno oblika rjeSavanja problema pomocu stvaranja i provjere hipoteza, te

izvodenja logickih zakljucaka na temelju rezultata provjere (Vasta i sar., 2005).
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Pozitivni i negativni aspekti uticaja digitalnih medija na kognitivni razvoj djece predskolske

dobi

Uticaj medija na kognitivni razvoj djece prije predoperacijskog perioda, odnosno od rodenja
do druge godine zivota, zavisi od koli¢ine izlozenosti programskim sadrzajima. S obzirom da
djeca u tom periodu veoma malo obracaju paznju na takve programe i vjerovatno ih slabo
razumiju, na njih jedino mogu uticati pozadinski zvukovi dok je televizija ukljucena.
Pokazalo se da pozadinski zvukovi naruSavaju kontinuiranu igru djece od dvanaeset do
dvadeset 1 Cetiri mjeseca, te smanjuju kvalitetu i interakciju roditelja i1 djeteta u usporedbi s
onom kada televizija nije uklju¢ena. Smanjena interakcija izmedu roditelja i djeteta presudna

je za razvoj kognitivnih funkcija (Lavigne i sar., 2015).

U predoperacijskom periodu dijete poc¢inje razumijevati sadrzaj s digitalnih medija, a samim
tim oni pocCinju uticati i na znanje djeteta, odnosno na njegov kognitivni razvoj. Taj uticaj
moze biti pozitivan 1 negativan. Kada se govori o pozitivnim stranama tehnologije, najvise se
istice njen edukativni potencijal u kontekstu razli¢itih emisija primjerenih djeci, crti¢a s
izrazenim edukativnim karakterom, dokumentarnih emisija ili aplikacija koje razvijaju
kognitivne sposobnosti. Pozitivan uticaj medija istiCe se u sticanju znanja i umijeca, usvajanju
znanstvenih i kulturnih nasljeda, bogacenju moralne i socijalne dimenzije, te u razvoju

stvaralackih sposobnosti (Jurci¢, 2017).

Plowman i sar. (2012, prema Genc, 2014) su kroz opservaciju roditelja i analizu intervjua
dosli do zakljucka da djec¢ja interkacija s tehnologijom moZze dovesti do pozitivnih posljedica
u ucenju kao Sto su sticanje operacijskih vjesStina, proSireno znanje i razumijevanje svijeta,

privrZzenost ucenju, te shvatanje vaznosti o ukljucenosti tehnologije u svakodnevnicu.

Djeca predskolske dobi se znaju koristiti 1 Internetom uz ¢iju pomo¢ mogu igrati razne
edukativne igre ili gledati edukativne crtane filmove §to utice na njihov razvoj i prethodi
razvijanju sposobnosti i vjeStina potrebnih za buduée Skolovanje. Neke igre koje djeca igraju
poti¢u finu motoriku, razne prostorne i vizualne vjestine, uce kako slijediti upute, rjeSavati
probleme, te dolazi i do razvoja logitkog razmisljanja (Zderi¢, 2009). Takoder, one poticu
misaone procese kao i1 asocijativno ponaSanje, oslobadaju emocije, nude trenutnu nagradu,

podupiru intuiciju i hipoteti¢no misljenje (Laniado i Pietra, 2005).

Autori McPake, Plowman i Stephen (2010) navode nekoliko negativnih posljedica do kojih

upotreba digitalnih uredaja moze dovesti, a one podrazumijevaju da je djetetov intelektualni
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razvoj u opasnosti zbog opterecenja koje digitalna tehnologija vr$i na kognitivne resurse, da je
razvoj jezika i razvoj maste inhibiran jer tehnologija poti¢e pasivnost. Prekomjerna upotreba
digitalnih medija moZe negativno uticati i na sposobnosti fokusiranja i odrzavanja paznje u

obavljanju zadataka (Giacomini i sar., 2000).

Prije su se mnogo vise koristile slikovnice i knjige za djecu, koje su djeca samostalno listala
ili bi im roditelji ¢itali, dok su se one danas zamijenile upotrebom digitalnih medija.
Slikovnice sluZze za upoznavanje s raznim predmetima, bojama, oblicima 1 Zivotinjama, te se
na taj nacin stvara i osnova za kasniji razvoj ¢italackih sposobnosti i uspjeha u skoli (Walker,

Ganea 1 Gopnik, 2012, prema Batarelo Koki¢, 2015).

4.3. Socijalni razvoj djece predskolske dobi

Socijalni razvoj obuhvata ponasanja, stavove i afekte sjedinjene u djeCijoj interakciji s
odraslima i drugom djecom (Braj$a-Zganec, 2003). Autor Bowlby (1988) smatra da je temelj
socijalnog razvoja u vezanosti dojenceta za njegovog skrbnika. Navedena povezanost je
bioloski zasnovana i namijenjena je tome da dojencad i djeca imaju dovoljno podrske i zastite
kako bi mogli prezivjeti sve dok ne budu u stanju da samostalno funkcioniraju (Gilovich,
Keltner 1 Nisbett, 2006). Upravo razvoj afektivnog sistema, koji je srediSte uzajamne
regulacije dijete-skrbnik, vazan je za socijalni odnos koji se se upostavlja (Vasta i sar., 2005).
Isti autori (2005) navode tri opsta stepena razvoja privrZzenosti, a to su: nediskriminativne
socijalne reakcije, diskriminativne socijalne reakcije i usmjerena privrzenost. U prvoj fazi,
koja obuhvata period od rodenja do drugog mjeseca Zivota, djeca pozitivno reagiraju na
svakoga, ali stvaraju prostor za razvoj odnosa privrZzenosti sa skrbnikom. Djeca najcesce
plakanjem privlace majku, a zadrZavaju je u blizini smjeSkanjem ili umirivanjem. U drugoj
fazi, od drugog do sedmog mjeseca Zivota, djeca postaju zainteresiranija za skrbnika i druge
poznate osobe 1 usmjeravaju svoje socijalne reakcije na njih. Jo§ uvijek prihvataju nepoznate
osobe, ali su one na drugom mjestu. Takoder, djeca pocinju razvijati i dozivljaj ,,sebe®, te
razumijevati da su odvojena od ostatka svijeta. Posljednja faza, od osmog do dvadeset
cetvrtog mjeseca, obuhvata razvoj dva podrucja, a to su: emocionalnost, kada se strah pocinje
javljati kao dominantna emocija, a najéesce se pojavljuje kao strah od nepoznatih osoba i

negodovanje zbog odvajanja od skrbnika.

18



U skladu s navedenim stepenima razvoja privrzenosti, Ainsworth, Blehar, Waters i Wall
(2015) navode cetiri razliCite kategorije privrZzenosti, a to su sigurna privrzenost,
izbjegavajuca privrzenost, opiruéa privrzenost i neorganizirano-neorijentirana privrzenost.
Sigurno privrzena djeca u svojim roditeljima pronalaze ljubav i paznju, te im njihova podrska
predstavlja oslonac u svim ostalim odnosima. Prilikom odvajanja od roditelja, djeca mogu, ali
i ne moraju plakati (Vasta i sar., 2005). Djeca kod kojih je utvrdena sigurna privrzenost
pokazuju razne pozitivne osobine, kao Sto su kognitivna i socijalna kompetentnost $to ih ¢ini
uspjesnijim u rjeSavanju problema, sklonija su istrazivanju, te rjede razvijaju ponasajne
probleme za razliku od djece koja posjeduju nesigurne obrasce privrzenosti. Takoder,
spremnija su na saradnju, poslusnija 1 bolje se slazu s vr$njacima. Djeca koja posjeduju
izbjegavajui obrazac privrzenosti ne reagiraju posebno na roditelja za vrijeme njegove
prisutnosti, te prilikom njegovog odlaska obi¢no nisu uznemirena. Na nepoznate osobe
reagiraju smireno, te se prema njima odnose na sli¢an nacin kao 1 prema skrbniku. Djeca kod
kojih je prisutna izbjegavajuca privrzenost, najceS$Ce su nesigurna, povucéena, osjecaju se
zanemareno, te najveci oslonac pronalaze u sebi samima. Kod opiru¢e privrzenosti djeca
pokazuju uznemirenost prilikom odvajanja od roditelja, a prilikom njegovog povratka
pokazuju opiru¢e ponasanje tako Sto se bore kada ih se podigne, udaraju i odguruju svog
skrbnika. Posljednji obrazac privrzenosti odnosi se na neorganizirano-neorijentiranu
privrzenost, te odrazava najvecu nesigurnost. Djeca pokazuju proturjecna ponaSanja,
istovremeno zele¢i paznju skrbnika, ali 1 strah. Navedeni obrazac privrzenosti je posljedica
skrbnikovog odbacivanja i zanemarivanja djeteta, a ono se osje¢a depresivno, ravnodusno,

nesigurno i zbunjeno (Anisworth i sar., 1978, prema Berk, 2015).

Urie Bronfenbrenner je smatrao da je za djeciji socijalni razvoj i psihosocijalnu prilagobu
veoma vazna okolina, odnosno da dijete utice na okolinu, te da okolina utie na dijete. U
skladu s tim vjerorovanjem iznio je teoriju ekoloskih sistema u kojoj je identificirao Cetiri
razine okolinskih uticaja na dijete, a to su: mikrosistem, mezosistem, egzosistem i
makrosistem (Braj$a-Zganec, 2003). Mikrosistem moze predstavljati obitelj, $kolu, igraliste,
odnosno one sredine koje su najblize djetetu i s kojima je ono u izravnom kontaktu. On nije
konstantan, mijenja se kako dijete raste. Mezosistem predstavlja sistem meduodnosa raznih
mikrosistema, kao §to je odnos izmedu roditelja i ucitelja. Sto su oni povezaniji, to ¢e
djetetovo odrastanje biti sigurnije i skladnije. Egzosistem je socijalno okruzenje koje utice na

dijete, ali u kojem dijete ne sudjeluje izravno (lokalna vlada, Skolski odbor, radno mjesto
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roditelja). Makrosistem se odnosi na kulturu (uvjerenja, stavove, tradiciju) u kojoj dijete zivi

(Vasta i sar., 2005).

Socijalna kompetencija se Cesto izjednacava sa socijalnim vjeStinama, no vazno ih je
razlikovati, unato¢ nekim zajednickim obiljezjima. Dok se socijalne vjestine odnose na
specifi¢na ponaSanja djeteta, kao Sto je nenasilno rjeSavanje sukoba, tolerantnost i asertivnost,
socijalna kompetencija se odnosi na u¢inkovitost u odnosima s vr$njacima (Kralj, 2014). Pod
osnovnim socijalnim vjestinama kojima bi dijete trebalo ovladati, Miljkovi¢ 1 Rijavec (2002)
navode sljedece: sluSanje, odnosno usmjeravanje paznje na onoga tko govori i razumijevanje
onoga Sto Zeli reci; predstavljanje samog sebe; predstavljanje drugih osoba; razgovor s drugim
osobama, ali 1 zavrSavanje razgovora; postavljanje pitanja, trazenje pomo¢i ili usluge od

drugih; dijeljenje s drugima; interpretiranje govora tijela; igranje igre; saradivanje i sli¢no.

Socijalno kompetentno ponasanje djeteta ukljuuje saradnju s vrSnjacima, ulazak u grupu,
inciranje igre, te prosocijalna ponasanja kao $to su prijateljstvo, smijeh, veselje, prihvatanje
vr$njackih normi i jasnu komunikaciju (Kranzeli¢ i Basi¢, 2008). Kralj (2014) navodi da
socijalna kompetencija podrazumijeva sposobnost izgradnje dobrog odnosa za Kkoji je
potrebna empatija, odnosno sposobnost suosjec¢anja s drugima, prepoznavanje i razumijevanje
tudih osjecaja, kao 1 ucCinkovito upravljanje emocijama; sposobnost saradnje odnosno
uskladivanja vlastitih ciljeva i prioriteta s ciljevima 1 zahtjevima grupe, te sposobnost
upravljanja sukobima i njihovog rjeSavanja. Takoder, autorica (2014) navodi da je socijalno
kompetentno dijete u odnosima s vrSnjacima i odraslima emocionalno osjetljivije 1 pokazuje
pozitivnije oblike ponasanja nego $to to Cini manje kompetentno dijete. Unaprijedivanje
socijalne kompetencije omogucava djetetu da se mnogo lakse nosi s neugodnim emocijama
kao S§to su strah, ljutnja i frustracija, ali i kontrolu egocentri¢nog, impulzivnog i
neprimjerenog ponasanja. Za razvoj socijalne kompetencije djeteta veoma su vazni odnosi u
obitelji, s nastavnicima, kao i s vr§njacima. Roditelji u razvoju socijalne kompetencije mogu
pomodi tako §to ¢e djetetu pruziti toplotu, podrSku, jacati njegovo samopouzdanje, uciti ga
socijalnim vjeStinama, omoguciti mu druZenje s vrSnjacima, igru, razgovor o socijalnim

odnosima, vrijednostima i emocijama drugih ljudi i sli¢no.

Na proces socijalizacije mogu uticati mnogi faktori, a jedan od njih jesu i roditeljski stilovi
odgoja. Shaw 1 Wood (2009) navode kako danasnji trendovi u odgoju doprinose razvoju
otudenog, nekomunikativnog djeteta koje nije moguce kontrolirati. Roditelji djeci rijetko

postavljaju granice, ne dopustaju im da osjete frustraciju i zanemaruju njihov moralni i
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duhovni razvoj $to dovodi do epidemije popustljivog odgoja. Sljedeci roditeljski stil koji
moze dovesti do problema u socijalizaciji jeste autoritarni koji podrazumijeva stil u kojem
roditelji postavljaju velika ocekivanja i zahtjeve prema djetetu, provode strogi nadzor i
kontrolu, te ne pruzaju dovoljno topline i podrske (Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Rezultati ovakvog odgoja su agresivno i destruktivno ponaSanje djeteta, niska razina
prosocijalnog ponasSanja, nezadovoljstvo, neposlusnost i niska kontrola emocija (Klarin,
2006). Do problema u socijalizaciji mogu dovesti i teSko¢e u govornom razvoju, tako Sto
djeca ne uspijevaju ostvariti komunikaciju s svojim vr§njacima u pogledu izraZzavanja osjecaja
1 zelja, 1ako bi to htjela (Katz 1 McClellan, 1999). Do problema u socijalizaciji dovodi 1 nisko
samopouzdanje djeteta, njegov temperament, stidljivost, ali i agresivnost. Na pojavu

agresivnosti kod djeteta, osim njegove obitelji, koja ga potice da se bori za svoja prava, imaju

cey e

4.4, Emocionalni razvoj djece predSkolske dobi

Emocije predstavljaju jedan od glavnih faktora koji uti¢e na cjelokupno funkcioniranje
pojedinca 1 imaju glavnu ulogu u interpersonalnom zivotu. Znacaj emocija se ogleda i u tome,
Sto su mnogobrojni znanstvenici u ovom podrucju pokusSavali na razli¢ite naCine definirati
emocije, naglasavajuci evolucijski, fizioloski ili psiholoski doprinos znaenju emocija. One se
tumace isticanjem vaznosti pojedinih afektivnih, kognitivnih, fizioloskih ili bihevioralnih
karakteristika, a savremene teorije emocija mogu se podijeliti u evolucijske, psihobioloske i
psiholoske. Medutim, ono §to je zajedniCko svim navedenim teorijama je da emocije
predstavljaju odredene reakcije na odredeni dogadaj ili situaciju, uklju¢uju odnos pojedinca s
nekim objektom ili dogadajem, prepoznatljivo mentalno stanje i emocionalno izrazavanje, te
reguliraju intrapersonalna i interpersonalna ponasanja i uti¢u na prilagodbu pojedinca (Brajsa-
Zganec, 2003).

Osim toga, emocije predstavljaju prvi jezik kod svih ljudi. Odmah po rodenju, proizvodi se
prva emocionalna komunikacija, odnosno pla¢. Nakon prve emocionalne reakcije, dijete
pocinje razvijati emocionalni odnos, koji je ujedno i prvi djetetov odnos, a koji se razvija iz
naslijedenih mehanizama reagiranja, te se do kraja Sestog mjeseca Zivota diferencira u Sest
temeljnih emocija: srdzbu, strah, veselje, tugu, gadenje i iznenadenje (Starc i sar., 2004). Sve
navedene emocije djeca, ali 1 odrasli izraZavaju i dozivljavaju na svoj nacin, §to pokazuje da

su one subjektivne, a mogu biti ugodne ili neugodne. Takoder, emocije se mogu manifestirati
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na razlic¢ite nacine, kao §to su razliCiti izrazi lica, tjelesna napetost, crvenilo ili bljedoéa lica,

smijeh, povlacenje u stranu, glasovne reakcije i slicno (Bulat, 2014).

Kao $to je ranije navedeno, postoje temeljne i sekundarne emocije. Temeljne emocije se
javljaju u ontogenetskom razdoblju iz kojih se onda razvijaju sve ostale emocije, a to su:
ljutnja, strah, veselje, tuga, gadenje i iznenadenje. Najvise istraZivane temeljne emocije prema
Berk (2015) su: radost, tuga, ljutnja i strah. Radost predstavlja temeljnu emociju koja se na
pocetku izrazava blazim osmijesima, a kasnije glasnim smijehom. Navedena emocija
povezuje roditelja i dijete u topli, podrzavaju¢i odnos, ali 1 u¢vrs¢uje djetetove sposobnosti
koje su jo$ u razvoju. U prvih mjesec dana djetetovog zivota, prvi osmijeh koji se pojavljuje
je refleksni smijeSak koji nije povezan s vanjskim podrazajima, dok u periodu od Seste do
desete sedmice, za vrijeme interakcije s roditeljima, pojavljuje se socijalni smijeSak. Tuga se
najCes¢e javlja kao reakcija na odvojenost dojenceta od skrbnika ili kada je njihova
komunikacija narusena. Takoder, tuga se moze pojaviti i kao reakcija na bol ili gubitak

predmeta (Berk, 2015).

Ve¢ u osmoj sedmici djetetovog Zivota zapoCinje nejasno izrazavanje ljutnje, a izmedu
cetvrtog 1 Sestog mjeseca, pa sve do druge godine povecava se ucestalost i intenzitet ljutitih
izraza lica. Razlozi pojave ljutnje su situacije kao S§to je nestanak zanimljivog predmeta,
nemogucénost pomicanja ruku, kraca odsutnost skrbnika ili kada ih se ispusti iz ruku (Berk,
2015). Period od tre¢e do Cetvrte godine Zivota predstavlja vrhunac emocije ljutnje, odnosno
srdzbe, kada dijete ljutnjom reagira na odgojne postupke odraslih i na konflikte s drugom
djecom. U ovom periodu ljutnja se manifestira kroz ujedanje, guranje, Stipanje, pljuvanje,
bacanje na pod i vristanje. Od Cetvrte do pete godine zivota, ljutnja se najcesce javlja zbog
prepreka ili teSkoca u igri, a manifestira se najceS¢e kao verbalna agresija, te dijete izgovara
ruzne rijeci, prijeti bjeZanjem od kuce, prijeti ubijanjem onoga ko je izazvao ljutnju, ruga se,
oponasa, radi ono $to je zabranjeno, ili ¢ak nanosi povrede i Stetu sebi 1 drugima tako Sto
uniStava stvari odjecu onoga koji je izazvao ljutnju. U sljede¢em razvojnom periodu, od pete
do Seste godine, dijete ljutnjom reagira najceS¢e zbog odbacivanja njegovih zamisli,
vrijedanja ponosa, onemogucavanja afirmacije 1 incijative, a tipicne manifestacije su

podsmjehivanje, psovanje, hvalisanje i ruganje (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013).

Strah predstavlja emociju izbjegavanja, upravo zbog toga Sto je povezana s iskustvom
izbjegavanja. Kod djece su prisutni razvojni strahovi koji predstavljaju normalnu pojavu,

vezani su uz djetetovu dob, a pojavljuju se, mijenjaju i spontano nestaju kako dijete prerasta
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odredenu razvojnu fazu. Uz svaku fazu vezani su specificni strahovi koji imaju odredenu
funkciju za tu dob. U prvoj godini zivota prisutan je strah od odvajanja, prvenstveno od
majke, strah od nepoznatih osoba i novih prostora kada nije prisutna bliska osoba. Druga
godina zivota obuhvata razdoblje u kojem su prisutni mnogobrojni strahovi, kao §to je strah
od jakih zvukova, tamnih boja, promjene u prostoru, vjetra, kiSe, divljih Zivotinja, odvajanja
od majke, mraka, samoce. Pred kraj druge godine smanjuje se strah od odvajanja i stranih lica,
ali se moZe ponovno pojaviti u svim novim nepoznatim situacijama. Do Cetvrte godine raste
strah od Zzivotinja, stranih ljudi, predmeta, maski, policajaca i lopova, a na stvaranje straha
djeluje neocekivanost. U periodu izmedu Cetvrte 1 pete godine Zivota opada strah od poznatih
Zivotinja, a raste strah od divljih Zivotinja, mraka 1 samoce, te se pojavljuju no¢ne more. U
petoj godini pojavljuje se 1 strah od imaginarnih bica, kao Sto su vjeStice, zmajevi 1 sli¢no, te
strah od konkretnih opasnih situacija. U Sestoj godini zivota, prisutni su strahovi od
imaginarnih bica, ali 1 nepoznatih osoba, skrivenih osoba ispod kreveta, vatre, groma, munje i

vode (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013).

Dijete se emocionalno razvija tako $to prolazi kroz razli¢ite stadije emocionalnog izrazavanja,
emocionalnog razumijevanja, kroz razvoj empatije, razvoj emocija samosvijesti, razvoj
privrzenosti 1 socio-spoznajni razvoj koji ukljucuje pojam o sebi, samoopis, samovrednovanje,
svijest 0 drugima i samoregulaciju (Berk, 2008). Emocionalni razvoj djece se moze
posmatrati kroz tri faze, a to su usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija emocija.
Prva faza se odvija u ranom djetinjstvu, a odnosi se na usvajanje emocija, tac¢nije na
izrazavanje 1 percepciju emocija. Ova faza ukljuCuje refleksne reakcije, karakteristike
temperamenta i1 usvajanje odredenih emocionalnih obiljezja. U interakciji s okolinom
automatski se pojavljuju temeljne emocije radost, interes/iznenadenje, ljutnja strah, tuga i
gadenje, a uz pratnju facijalnih ekspresija. Faza diferenciranja emocija se odnosi na proces
koji se odvija pod uticajem ucenja razlikovanja emocija i njihovog izrazavanja, te kontrole.
Djeca u ranoj dobi, kroz interakciju s roditeljima uce izrazavati emocije, oponasajuci ih i
stvarajuci obrasce ponaSanja. U drugoj godini zZivota djeca postaju svjesna svog emocionalnog
ponasanja vezanog za temeljne emocije, te uce sloZenije emocionalne procese koji su
preduvjet za razvoj, kao Sto su zavist i empatija. Takoder, izmedu druge 1 tree godine
razvijaju se emocije ponosa, krivnje i1 srama, zbunjenosti i prkosa. Glavno obiljezje
emocionalnog razvoja u djecjoj dobi je prepoznavanje emocija putem socijalnih kognicija.
Intenzitet emocionalnog reagiranja djece u predskolskoj dobi ovisi od temperamenta i

sposobnosti regulacije emocija. Djeca koja su ovladala svojim emocionalnim dozivljajima
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smatra se da su emocionalno kompetentni, $to ukljucuje djecju sposobnost prikrivanja
emocija, ali i vidljiva ponasanja koja otkrivaju dozivljena emocionalna iskustva. Treca faza,
transformacije ili reorganiziranja emocija ukljuuje dva razli¢ita procesa. Prvi proces se
odnosi na nacin na koji odredeno emocionalno stanje transformira procese razmisljanja,
ucenja ili pripreme za reakciju u tom stanju, dok se drugi odnosi na to da se emocionalni
proces mijenja iskustvom i znanjem, te se kontekst i znaCenje emocija javljaju kao
konstrukcija svakog pojedinca. U skladu s tim, faza transformacije podrazumijeva da dolazi
do povezanosti emocionalnog iskustva i verbalizacije emocija, do mijeSanja emocija i

njihovih transformacija (Brajsa-Zganec, 2003).

Pozitivni i negativni aspekti uticaja digitalnih medija na socio-emocionalni razvoj djece
predskolske dobi

KoriStenje digitalnih medija moze da utiCe na socijalni razvoj djece. Pa tako djeca, iz
audiovizualnih sadrzaja usvajaju pozitivna socijalna ponasanja kao Sto su pomaganje drugima,
pokazivanje suosjecanja, uvidanje razli¢itosti medu ljudima, kao i tolerancija. U skladu s tim,
digitalni mediji predstavljaju jedan od navaznijih faktora u socijalizaciji djece. Procesom
socijalizacije, koji je slozen 1 dugotrajan, dijete se oblikuje u interakciji s okolinom, te tako
uci i razvija se. Takoder, dolazi do usvajanja drustvenih vrijednosti, uvjerenja, navika i
obicaja (Kuterovac Jagodi¢ i sar., 2016). Jurc¢i¢ (2017) navodi da mediji dijete mogu potaknuti
na odredeno pozitivno ponasanje u drustvu, te ga time razvijati u cijelosti, poticati toleranciju
1 smanjivati razliku koja se ¢esto dogada medu druStvenim slojevima. Kod djece predSkolske

dobi, mediji uti¢u na razvijanje maste i kreativnosti.

Negativna karakteristika medija koja moze da uti€e na ponasanje djece, jeste i ¢injenica da su
crtani filmovi prepuni nasilnih scena. Pa tako, neki od najpoznatijih crtanih filmova kao $to su
Tom & Jerry, Ptica trkacica 1 Popaj temelje se u potpunosti na nasilnim scenama. lako
roditelji u€e svoju djecu da nije u redu udarati druge, puStanjem navedenih crtanih filmova i
smijanjem na scene istih, Salju potpuno drugaciju sliku, odnosno da je nasilje u redu,
prihvatljivo, pa ¢ak i smijeSno. Djeca to shvataju kao odobravanje ponasanja koje vide u
crtanim ili animiniranim filmovima (Erwin i Morton, 2008). Istrazivanje koje su proveli
Hapkiewicz i Roden pokazuje da postoji razlika u ponasanju djece koja su gledala nasilne
crtane filmove i one koja nisu. Nakon gledanja crtanih filmova, tokom zajednicke igre,
djeCaci su pokazivali viSe prosocijalnog ponasanja tj. vise su dijelili svoje igracke nego

djevojcice, a oni djecaci koji su gledali nasilne crtane filmove nesto su slabije dijelili igracke
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od ostalih djecaka (Hapkiewicz i Roden, 1971). IzloZenost nasilnim medijima tijekom ranog
djetinjstva utice na djecje stavove, uvjerenja i ponasanja, a glavni razlog toga je Sto je ucenje
u ovom razvojnom periodu kriticno jer mlada djeca nisu uklju¢ena u socijalne norme protiv
agresivnog ponasanja. Drugo, djeca izmedu dvije do pet godina manifestiraju problem u
razlikovanju stvarnosti od maste. Kao rezultat, oni sve viSe imitiraju nerealno ponasanje
uzoraka. Trece, izlozenost medijima tijekom ranog djetinjstva moze imati uticaj na drustvene
adolescenciji, a mlada djeca imaju manje kontrole nad aktivnostima u odnosu na stariju djecu
(Ostrov i sar. 2013).

Gledajuci sadrzaje na digitalnim uredajima djeca otkrivaju svoju emociju. U prvim mjesecima
zivota pokazuju zadovoljstvo ili strah prilikom gledanja odredenih sadrzaja. Iako djeca do
osamnaest mjeseci nemaju sposobnost shvatanja sadrzaja, oni pokazuju reakcije na zvukove i

svjetlost. Reakcije na sadrzaj u tome periodu mogu biti smijeh ili pla¢ (Aganovi¢, 2019).

Istrazivanja pokazuju da djevojCice iz audiovizualnog sadrzaja mogu uciti o emocijama,
odnosno imenovati ih, prepoznavati emocionalne izraze lica, nositi se s njima 1 slicno, te o
pokazivanju emocija u meduljudskim odnosima. Prikladni medijski sadrzaji mogu pozitivno
djelovati na djecu, te se kod gledanja takvih sadrzaja mogu pojaviti empatija, sreca, tuga,
zabrinutost 1 druge emocije. Medutim, neprimjereni medijski sadrzaji mogu izazvati neugodne
emocije. Djeca na neke sadrzaje dozive kratkoro¢nu reakciju straha, a za neke se boje da bi se
mogle dogoditi i njima, pa im mozZe biti krivo $to su to i gledali (Kuterovac Jagodi¢ i sar.,

2016).

4.5. Razvoj govora djece predSkolske dobi

Smiljani¢ (1979) pod govorom podrazumijeva proces proizvodenja glasova 1 glasovnih
kompleksa koji imaju znacenje. Govor se koristi kao sredstvo za iskazivanje misli i osjecaja
jezickim sredstvima, odnosno rije¢ima i reCenicama radi sporazumijevanja s ¢lanovima nekog
kolektiva. U toku prvih Sest godina djetetovog zivota, roditelji i odgajatelji, odnosno djetetova
primarna okolina imaju priliku da djetetu pomognu da usvoji najvazniju vjestinu koju ¢e ikada
uciti, a to je sposobnost da se sluzi jezikom. U prvih Sest godina djetetovog Zivota, ono usvaja

osnove komunikacije, jezika i govora, koje ¢e koristiti cijeli zivot (Apel i Masterson, 2003).
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Fonolozi obiljezavaju govor na nekoliko nacina, pri ¢emu govorni terapeuti najveci paznju
obracaju na fonetska obiljezja, koja se odnose na razliCite vrste zvukova koje je moguce
oblikovati vokalnim aparatom, odnosno usnama, jezikom, grlom. Medutim, vaznije osobine
govora u djecijem ucenju jezika su fonemska obiljezja, koja podrazumijevaju odnose izmedu

govornih glasova i znacenja (Vasta i sar., 2005).

Govorni razvoj se moze podijeliti na dva razdoblja, a to su: predverbalno i verbalno razdoblje.
Predverbalno razdoblje obuhvata period od rodenja, pa sve do izgovaranja prve smislene
rije€i, a njegov uredan razvoj predstavlja preduvjet za kasniji govorno-jezi¢ni razvoj.
Navedeno razdoblje se moze podijeliti na nekoliko faza, a prva od njih je faza fizioloskog
krika i refleksnog glasanja koja se odvija do drugog mjeseca djetetovog zivota. Navedenu
fazu karakteriziraju plac, kihanje, uzdisanje, te spontano koristenje jezika, usnica i glasnica.
Takoder, u ovoj fazi dijete pokazuje reakciju socijalnim smijeskom na govor osoba iz svoje
okoline, te povezuje glas s osobom koja mu se obraca, a samim tim moze prepoznati i
raspolozenje osobe koja mu se obrac¢a. Simptom rizika poremecaja govora u prvoj fazi je kada
dijete ne reagira na jake zvukove. Male bebe se najceS¢e plaSe jakih zvukova koje mogu
proizvesti kuc¢anski aparati ili kada neki teski predmet padne na pod, Sto izaziva emociju
straha popracenu plakanjem 1ili okretanjem prema izvoru zvuka. Ukoliko takva reakcija
izostane, postoji vjerovatno¢a da dijete ima neku, najesc¢e slusnu poteSkocu (Posokhova,
2008). Druga faza je faza gukanja ili gugutanja koja obuhvata period od drugog do petog
mjeseca Zivota, te podrazumijeva da dijete koristi jednostavne vokalne zvukove koji su jos
uvijek artikulacijski prilicno neodredeni. Gukanje se sastoji uglavnom od samoglasnika, ali se
pred kraj ove faze pojavljuju i suglasnici. NajceS¢e je povezano s osjecajem ugode, a
popraceno je smijeSkom (Starc i sar., 2004). Simptomi usporenog razvoja govora jesu kada
dijete ne pokazuje reakcije na poznati glas, zanimanje za zvucne igracke, te se ne smije glasno
(Andresic i sar., 2010). Sljedeca faza je faza glasovnih igara i brbljanja koja se odvija izmedu
petog 1 sedmog mjeseca Zivota, a karakterizira je pocetno slogovno glasanje koje prelazi u
slogovno brbljanje, odnosno ponavljanje slogova uz kontrolu sluhom. U ovoj fazi se ostvaruje
spajanje odvojenih glasova u glasovne sekvence na temelju kojih se gradi govor. Posljednja
faza je faza aktivnog slogovnog brbljanja kroz koju dijete prolazi izmedu sedmog mjeseca i
prve godine. Djecije brbljanje, odnosno kontrolirano ponavljanje istog sloga pocinje
podsjecati na prve glasove. Istovremeno se pojavljuje 1 pocetno razumijevanje ljudskog
govora. U devetom mjesecu zivota dijete pocinje spajati razlicite slogove, te ih izgovara sa

znafenjem uz gestovnu imitaciju. Na kraju prve godine dijete reagira na svoje ime, te
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usmjerava pogled prema imenovanim osobama i predmetima (Posokhova, 2008). Simptomi
usporenog razvoja govora su kada dijete ne brblja ili je njegovo brbljanje siromasno, ne
odaziva se na svoje ime, ne prepoznaje raspolozenje u glasu odraslih, nema kontakt o¢ima s
sagovornikom, te se ne javlja prva rije¢ s zna¢enjem (Andresic i sar., 2010; Apel i Masterson,
2004).

Verbalno razdoblje pocinje s pojavom prve smislene rije¢i. Medutim, za ovo razdoblje nije
moguce procijeniti ta¢no vrijeme pojavljivanja s obzirom da je ono za svako dijete
individualno, ali se najces¢e pojavljuje oko prve godine Zivota. Svaka osoba, pa tako i dijete
ima dva rje¢nika, aktivan i pasivan. Pod aktivnim rje¢nikom se podrazumijeva fond rijeci koje
dijete upotrebljava u svakodnevnom govoru 1 potpuno razumije njihovo znacenje, dok se pod
pasivnim rje¢nikom podrazumijevaju rije¢i koje dijete poznaje, ali ih ne upotrebljava.
Dvogodi$nje dijete tipi€nog razvoja vlada s 200-300 rijeci, dok trogodiSnje s 1500-2000 rijeci
(Posokhova, 2008). U prvoj polovini druge godine dijete najceS¢e upotrebljava holofraze,
odnosno izrazava svoje misli tako $to upotrebljava samo jednu rije¢, dok u drugoj polovici
druge godine dijete pocinje spontano povezivati dvije rijeci i stvarati svoje prve recenice.
Nakon navrSene dvije godine dijete upotrebljava recenice sastavljene od dvije do Cetiri rijeci.
U dobi od druge do Seste godine izgovor glasova postaje razumljiv 1 jasan, rje¢nik se
obogacuje 1 govor postaje gramaticki ispravan, dijete upotrebljava zamjenice, pridjeve,

mnozinu, rod, broj, razliita glagolska vremena (Pavlicevi¢-Frani¢, 2005).

U nastavku ¢e biti prikazan kalendar jezi¢no-govornog razvoja u verbalnom razdoblju djeteta
predskolske dobi, odnosno kako se razvija govor kod djece predskolske dobi i koji su to

simptomi usporenog razvoja:

Tablica 1. Kalendar jezicno-govornog razvoja u verbalnom razdoblju (Andresic i sar., 2010;
Apel 1 Masterson, 2004, prema Jurc¢i¢, 2020:6).

DOB UREDAN JEZICNO-GOVORNI SIMPTOMI USPORENOG
DJETETA RAZVOJ RAZVOJA
1-2 god. svakog mjeseca izgovara sve viSe | ne razumije ,,pa-pa‘

rijeci

postavlja pitanja s 1-2 rijeci

spaja barem 2 rije¢i zajedno
upotrebljava razne suglasnike na
pocetku rijeci

zna pokazati i imenovati

ne razumije ,,ne*

ne razumije geste i ne koristi ih
govori manje od pet rijeci

ne razumije jednostavne upute |
jednostavna pitanja

ne kombinira ni dvije rije¢i u
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svakodnevne stvari
ponavlja rijeci koje Cuje
koristi negacije: nema, ne

recenicu
ne imitira rijeci i radnje odraslih
ne pokazuje dijelove tijela na upit

2-3 god. duzina recenice je 2-3 rijeci ne odgovara na jednostavna pitanja
postavlja jednostavna pitanja ne postavlja pitanja
odgovara na pitanja tko, sto, gdje govor je nerazumljiv ukucanima,
pocinje koristiti proslo i buduce | 0sobito stranim osobama
vrijeme ne koristi jednostavne recenice
lista slikovnice i imenuje slike ne voli slusati price i pjesmice
ukljucuje se u kratki dijalog
1zraZava emocije
3-4 god. koristi reCenicu od barem 3-4 rije¢i | rjecnik je siromasan
ljudi izvan obitelji razumiju djetetov | ne izgovara vecinu glasova
govor okolina ga ne razumije
koristi zamjenice ne razumije dvostruke i trostruke
povezano govori o stvarima koje su | upute
se dogodile ne koristi govor za rjeSavanje
prica  kraée priCe, komentira | problema
dogadaje nema interakcije s drugom djecom
odgovara na uputu koja ukljucuje tri
radnje, npr. ,Idi u sobu, pronadi
loptu 1 donesi je*
zna igrati ulogu druge osobe u igri
4-5 god. u refenicama  iznosi mnogo | ima mali fond rije¢i kojima se koristi
pojedinosti recenice su jednostavne strukture
glatko komunicira s drugom djecom | prisutne su  Ceste  gramaticke
i odraslima pogreske
vec¢inu glasova izgovara pravilno izostavlja glasove
govori gramaticki ispravno ne razumije znacenje rijeci
koristi recenicu od barem 4-6 rijeci | ne razumije i ne koristi prijedloge
imenuje krug i trokut koji oznacavaju prostorne odnose
povlaci i osamljuje se
ima  siroma$nu  interakciju s
okolinom
5-6 god. izbor svih glasova je pravilan prisutne su pogreske u izgovoru

koristi slozene reCenice sa svim
vrstama rije¢i gramaticki pravilno
prepoznaje i imenuje geometrijske
oblike

ima koncept vremena - danas, jucer,
sutra, ujutro, navecer

prisutan je interes za slova, knjige

glasova

prisutne su gramaticke pogreske

ne zna pjesmice, price

ne sje¢a se vaznih dogadaja i ne
moze ih ispricati
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6-7 god. lako  koristi slozene receni¢ne | rje¢nik je siromasan
strukture recenica je jednostavne strukture
usvaja apstraktne pojmove ne razumije apstraktne pojmove
imenuje dane u sedmici ne razlikuje slova i brojke
pricanje ukljucuje dogadaje, teme, | nije usvojena glasovna svjesnost
likove tesko pamti
govor  prilagodava  druStvenim
situacijama
vodi duge razgovore
kontrolira glasnocu i volumen

Pozitivni i negativni aspekti uticaja digitalnih medija na razvoj govora djece predskolske dobi

Dok koriste digitalne uredaje djeca su zaokupljena radnjom i likovima u serijama ili
emisijama koje gledaju 1 vrlo su aktivni gledatelji, pa zato vole raspravljati o tome $to su
gledali i prepoznaju predmete i dogadaje u vlastitom zivotu. Razli¢ite edukativne emisije, u
kojima je govor usmjeren djetetu, potiCu obogacivanje rjecnika 1 razvoj predcitalackih
vjestina kao Sto je prepoznavanje slova, s obzirom da svaka emisija nudi rijeci koje su ve¢
poznate djeci, kao i1 primjere znaCenja tih rije¢i. Takoder, akteri veoma cCesto koriste
jednostavne recenice koje koriste i djeca, sporo govore, te veCinom ponavljaju dva puta (Apel

i Masterson, 2004).

Kao pozitivan uticaj jednog od najmasovnijih medija, televizije, Zderi¢ (2009) navodi da ona
ne samo da informira, ve¢ poti¢e na obrazovanje i izrazavanje. Televizija utiCe na formiranje
djecijeg vokabulara sto je vidljivo u djetetovom izgovoru strucnih rijeci za koje niti ono samo
ne zna znaéenje. Takoder, dijete veoma brzo i uspje$no upija verbalnu komunikaciju s kojima
se susrece na televizijskim ekranima. Jo§ jedna pozitivna karakteristika je Sto sadrzaj koji se
prikazuje na televiziji pomaze u oblikovanju spolnog identiteta tako Sto jasno pokazuje muske
1 zenske karakteristike. Na taj nain djeca uCe o sli¢nostima i razlikama izmedu spolova.
Odredeni programi za djecu navode ih i1 na istrazivanje razli¢itih rasa, kultura, tradicija, te
svega ostalog za Sto pokazu interes. Apel i Masterson (2004) takoder smatraju da gledanje
televizije moZze uticati na stavove djece prema pripadnicima drugih kultura 1 jezi¢nih sredina.
Djeca u igri s djecom koja govore drugaciji jezik ili dolaze iz drugih kultura bolje razumiju
druge 1 izlaZu se stranim jezicima i drugim dijalektima. Televizija pozitivno uti¢e na jezi¢ne

vjestine djece koja uce drugi jezik jer gledajudi televizijske programe na stranom jeziku uce
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nesto od stranog jezika. Pomocu televizije dijete ne¢e potpuno ovladati stranim jezikom, ali

slusna i vizualna podrska televizije moze pomo¢i nauciti neke aspekte drugog jezika.

Digitalni mediji mogu imati i negativan uticaj na jezi¢no-govorni razvoj djece predskolske
dobi. Ukoliko djeca radije koriste digitalne medije, nego §to se druze s vr$njacima,
onemoguéava se razvoj drustvenih jezi¢nih vjeStina koje su potrebne za razvoj verbalne

komunikativnosti (Apel i Masterson, 2004).
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5. METODOLOSKI DIO

5.1. Problem i predmet istrazivanja

Djetinjstvo predstavlja vrijeme brzog rasta, razvoja i sazrijevanja. U najranijim godinama za
mozak djece se moze reci da je ,,plastican”, odnosno da se mijenja kao odgovor na iskustva.
Tokom prve tri godine zivota, dje¢iji mozak stvara preko milion novih veza u sekundi koje su
vazne za razvoj sluha, jezika i spoznaje. Na taj na¢in dolazi do stvaranja temelja za neuronske
mreze koje su zaduZene za sloZenije aktivnosti, kao Sto su donoSenje odluka i kognitivna
fleksibilnost. U danasnje vrijeme, veliki uticaj na razvoj mozga djece, ali i na njihov
cjelokupni razvoj ima sve veca upotreba digitalnih medija, kao S§to su televizija, tableti,

pametni telefoni i Internet (Crone i Konijn, 2018).

Savremeni mediji oblikuju svakodnevnicu djece na svim razinama zivota: uti¢u na radne
navike, kreativnost, socijalizaciju i komunikaciju. Ukoliko se tehnologija ispravno koristi i u
edukativne svrhe ona moZe pozitivno uticati na razvoj djece. Pozitivan uticaj medija istiCe se
u sticanju znanja i1 umijeca, usvajanju znanstvenih i kulturnih nasljeda, bogacenju moralne i
socijalne dimenzije, te u razvoju stvaralackih sposobnosti. Osim toga, mediji mogu uticati na
razvijanje maste 1 kreativnosti, prosocijalnog ponaSanja, logickog zakljuCivanja (Jurcic,
2017). Medutim, pored mnogobrojnih prednosti digitalnin medija, postoje i slabosti koje
mogu dovesti do negativnih posljedica na razvoj predskolskog djeteta, kao §to je prisutnost
nasilja u crtanim filmovima, te to da djeca radije koriste digitalne medije, nego Sto se druze s

vr$njacima, igraju s igraCkama i sli¢no.

Cinjenica da djeca koriste digitalne uredaje sve ranije i na razli¢ite nadine, pred roditelje
stavlja veliki zadatak i izazove, a jedan od njih je i opskrbiti djecu vjeStinama i sposobnostima
koje ¢e im pomoc¢i da iskoriste potencijale i izbjegnu zamke i rizike koje digitalni svijet nosi.
Rizici se mogu umanijiti ukoliko djeca digitalni svijet otkrivaju uz odraslu osobu, koja ih vodi,
odabire sadrZaje, poti¢e na razmiSljanje 1 razgovor o dozivljenom. lako ¢e tehnologija imati
uticaj na djecu, klju¢ je maksimizirati spoznajne, fizicke i socijalne pogodnosti koje donosi uz

minimaliziranje rizika (Knez Radolovi¢ i Reni¢, 2020).
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5.2. Cilj istraZzivanja

Cilj istrazivanja je ispitati percepciju roditelja o uticaju digitalnih medija na razvoj

predskolskog djeteta.

5.3. Zadaci istrazivanja

1.

Ispitati uCestalost i svrhu koristenja digitalnih medija od strane djece predskolske dobi.
Ispitati na koji nacin roditelji vrSe nadzor nad koriStenjem digitalnih medija od strane
djece predSkolske dobi.

Ispitati misljenje roditelja o posljedicama upotrebe digitalnih medija od strane djece
predskolske dobi na njihov motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj
govora.

Ispitati neposredna iskustva roditelja o zapaZzenim posljedicama digitalnih medija na

motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj govora njihove djece.

5.4. Istrazivacka pitanja

1.

Koliko vremena djeca predskolske dobi provode koriste¢i digitalne medije i u koje
svrhe?

Na koji nacin roditelji vrSe nadzor nad koristenjem digitalnih medija od strane djece
predskolske dobi?

Kakvo je misljenje roditelja o posljedicama upotrebe digitalnih medija od strane djece
predskolske dobi na njihov motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj
govora?

Kakva su neposredna iskustva roditelja o zapazenim posljedicama digitalnih medija na

motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj govora njihove djece?

5.5. Metode, tehnike i instrumenti istraZivanja

U istrazivanju Ce biti koriStena kvalitativna 1 kvantitativna paradigma. Kvalitativno opisujemo

dobijene rezultate uz pomo¢ grafikona, slika i rije¢i, dok su podaci za zakljucivanje

prikupljeni tehnikom anketiranja.

Metode istrazivanja

Deskriptivna metoda u istrazivanju odgoja i obrazovanja predstavlja skup znanstveno-

istrazivackih postupaka s kojima se opisuju pojave u odgoju i obrazovanju tj. ispituje se

stanje, a time 1 njihove osobine bez obzira na njihove uzroke (Muzi¢, 1999). Metoda
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deskripcije je postupak jednostavnog opisivanja ili oCitavanja ¢injenica, procesa i predmeta u
prirodi i1 drustvu, te njihovih empirijskih potvrdivanja odnosa i veza, ali bez znanstvenog
tumacenja 1 objaSnjavanja. Ova se metoda primjenjuje u pocetnoj fazi znanstvenog
istrazivanja, a ima vecu vrijednost ako je jednostavno opisivanje povezano s objaSnjenjima
uocenim vaznijim obiljezjima opisivanih ¢injenica, predmeta i procesa, njihovih zakonitosti i
uzro¢nih veza i odnosa (Cohen, Manion i Morrison, 2007). U ovom istrazivanju deskriptivnu

metodu smo koristili kod opisivanja, prikupljanja i obrade, te interpretacije podataka.

Survey metoda pogodna je za ispitivanje stavova, miSljenja, pogleda i znanja o nekom
problemu (Cohen i sar. 2007). Pomo¢u survey metode ostvarili smo uvid u razliite stavove i

miSljenja o problemu ovog istraZivanja od strane roditelja.
Tehnika istrazivanja

Anketiranje je postupak u kojem anketirani pismeno odgovaraju na pitanja koja se odnose na
¢injenice koje su im poznate ili na pitanja u vezi s njthovim li¢nim misljenjem (Muzi¢, 1999).
U ovom istrazivanju bilo je potrebno anketirati roditelje djece predskolske dobi kako bi se

ispitala njihova percepcija o uticaju digitalnih medija na razvoj predskolskog djeteta.
Instrument istrazZivanja

Anketni list ili anketni upitnik je instrument anketiranja koji sadrzi zaglavlje s uvodom i
uputama o pitanjima (Muzi¢, 1999). Za potrebe ovog istrazivanja istraziva¢ je kreirao
instrument temeljem analize recentne literature i prethodnih istraZivanja, posebno Remi¢
(2018) 1 Rusev (2020).
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5.6. Uzorak istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 125 roditelja djece predskolske dobi iz vrtica JU ,, Djeca
Sarajeva“, odabranih prigodnim uzorkom. Uzorak je prigodni tj. namjerni ¢ije je glavno
obiljezje dostupnost, odnosno birani su roditelji djece koja pohadaju drzavne vrti¢e JU ,,Djeca
Sarajeva‘“. Ovakvim uzorkom dobijamo na vremenu prilikom pronalazenja uzorka, jer nam je
poznato gdje ith mozemo pronaci, dostupnost je olakSavajuca za istraZzivace zbog raspolozivog
vremena 1 istraZziva¢ je mnogo rastereceniji prilikom pronalaska uzorka, te se moZe orijentirati

na prikupljanje potrebnih podataka i njenu valjanu interpretaciju.

Vecinu ispitanika su Cinile osobe zenskog spola N=105 (84%), te samo 16% osoba muskog
spola (N=20). S obzirom na dob, najveci broj ispitanika, njih 76 je u dobi od 31 do 35 godina
(61%), potom 29 ispitanika od 36 do 40 godina (23%), 16 ispitanika u dobi od 26 do 30
godina (13%), 3 ispitanika s viSe od 40 godina (3%) i jedan ispitanik od 20 do 25 godina
(1%).

Najvisi stepen obrazovanja majki je viSa ili visoka strucna sprema, 96 ispitanika (77%),
potom srednja Skola 26 ispitanika (21%) 1 3 ispitanika s doktorskim studijem (2%), dok
nijedan ispitanik nema nezavrsenu osnovnu $kolu ili zavr§enu samo osnovnu $kolu. Isto tako,
najvisi stepen obrazovanja oceva je visa ili visoka stru¢na sprema, 71 ispitanik (57%), potom
srednja Skola 52 ispitanika (42%) 1 2 ispitanika s doktorskim studijem (1%), dok nijedan
ispitanik nema nezavrienu osnovnu $kolu ili zavr§enu samo osnovnu $kolu. Sto se tie
zaposlenosti ispitanika, njih 118 (94%) je zaposleno, 7 ispitanika nezaposleno (6%), dok

nijedan ispitanik nije povremeno zaposlen.

NajviSe ispitanika su roditelji CetverogodiSnjaka (32%), petogodiSnjaka (26%), te
SestogodiSnjaka (25%). Nesto manji postotak odgovora su 0od roditelja trogodisnjaka (17%).
Kada govorimo o predskolskom programu koji djeca pohadaju, 116 (93%) djece predskolske
dobi ¢iji su roditelji ispunili anketni upitnik pohadaju cjelodnevni predskolski program, 8
(7%) djece predskolske dobi pohada poludnevni predskolski program, te nijedno dijete

obavezni predskolski program (jednom sedmi¢no).
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6. ANALIZA | INTERPRETACIJA REZULTATA ISTRAZIVANJA

Analiza i interpretacija koja slijedi u nastavku je vrSena na osnovu prethodno postavljenih
zadataka istrazivanja. U skladu s tim, rezultati istrazivanja ¢e biti predstavljeni prema
sljede¢im tematskim cjelinama: ucestalost i svrha koristenja digitalnih medija od strane djece
predskolske dobi, roditeljski nadzor nad koriStenjem digitalnih medija od strane djece
predskolske dobi, miSljenje roditelja o posljedicama upotrebe digitalnih medija od strane
djece predskolske dobi na njihov motoric¢ki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj
govora, te na kraju neposredna iskustva roditelja o zapazenim posljedicama digitalnih medija

na motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj govora njihove djece.

6.1. Ucestalost i svrha koriStenja digitalnih medija od strane djece
predskolske dobi

Koje digitalne medije Vase dijete najcesce
koristi?

BTV
W Racdunar
M Tablet

Pametni telefon

2%

Grafikon 1. Digitalni mediji koje djeca predskolske dobi najcesée koriste

Kako bismo odgovorili na zadatak istraZivanja o ucestalosti 1 svrsi koriStenja digitalnih medija
od strane djece predSkolske dobi, najprije smo postavili pitanje o tome koje digitalne medije
djeca najcesce upotrebljavaju. Odgovori na navedeno pitanje predstavljeni na Grafikonu 1.
pokazuju da 87 (69%) djece predSkolske dobi najcesée upotrebljava TV, 27 djece (22%)
pametni telefon, 9 djece (7%) tablet 1 2 djece (2%) najviSe koristi raCunar. Vec¢ina obiteljskih

domova posjeduje TV, postavljen je na vidljivo mjesto, te je nekada ukljucen, bez obzira da li
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Clanovi obitelj prate sadrzaj na njemu. U skladu s uzrastom djece, razumljivo je da veci broj
djece gleda TV, a manji broj njih koristi sloZenije digitalne uredaje kao Sto su pametni telefon,

tablet, te narocito racunar.

S koliko godina je Vase dijete pocelo gledati
TV?

M Prije prvog rodendana
M Izmedu prve i trece godine

M Izmedu trece i Seste godine

Grafikon 2. Postotak godina s kojima je dijete pocelo gledati TV

Odgovori na pitanje ,,S koliko je godina Vase dijete pocelo gledati TV?* prikazani na
Grafikonu 2. pokazuju da je 80 djece (64%) pocelo gledati televiziju izmedu prve i trece
godine, 35 djece (28%) prije prvog rodendana, dok je najmanje djece, njih 10 (8%) pocelo
gledati TV izmedu trece 1 Seste godine. Na osnovu prikazanih podataka mozemo zakljuciti da
djeca predskolske dobi u prosjeku pocinju gledati TV izmedu prve i tre¢e godine zivota, $to je

u skladu s preporukama Americke pedijatrijske akademije (1999).
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Koliko sati dnevno Vase dijete gleda TV?

0%

5%

B Manje od sat vremena
M Do dva sata
M ViSe od dva sata

Ne gleda TV

Drugo

Grafikon 3. Vrijeme koje dijete provede gledajuci TV

Grafikon 3. prikazuje odgovore roditelja o vremenu koje dijete provede gledajuc¢i TV. Najvise
djece, njih 72 (57%) TV gleda do dva sata, 36 djece (29%) manje od sat vremena, te 11 djece
(9%) TV gleda viSe od dva sata. Nijedan ispitanik nije odgovorio da njegovo dijete ne gleda
TV. Ispitanici koji su se odlucili za opciju ,,Drugo* naveli su da njihova djeca nekada ne
gledaju TV nikako radnim danima, dok vikendom nekada gledaju TV i duZe od dva sata, pa i
tri do Cetiri sata ukoliko su nepovoljne vremenske prilike. Iako je prema preporukama
Americke pedijatrijske akademije (1999) navedeno vrijeme, jedan do dva sata, prihvatljivo za
upotrebu digitalnih medija, ipak se ¢ini kao previse, naro€ito ukoliko djeca svo slobodno
vrijeme provode koriste¢i digitalne uredaje. Osim toga, vidljivo je da na upotrebu digitalnih
medija od strane djece preskolske dobi utiCu i vremenske prilike, pa djeca mnogo vise
vremena provode koristec¢i digitalne uredaje kada su nepovoljne vremenske prilike, odnosno

kada nisu u moguénosti da slobodno vrijeme provedu igrajuci se na otvorenom.
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Koje sadrzaje Vase dijete gleda na TV-u?

1% 0% 09 1% 0%

B Crtane filmove

M Igrane filmove

B Emisije za djecu

B Muzicke emisije

B Dokumentarne emisije
Komedije
Domace dokumentarce

Drugo

Grafikon 4. Sadrzaji koje dijete gleda na TV-u
Kada je rije¢ o sadrzajima koje dijete gleda na TV-u odgovori ispitanika, prikazani na
Grafikonu 4. pokazuju da 104 djece (83%) najcesce gleda crtane filmove na TV-u, dok njih
19 (15%) gleda emisije za djecu. Muzicke emisije naveo je samo 1 ispitanik (1%), kao i drugo
(1%), a Sto je odgovoreno s ,,Muzika 1 crtani. lako rezultati pokazuju da djeca najvise gledaju
crtane filmove i emisije za djecu na TV-u, roditelji ipak trebaju biti oprezni, te voditi ratuna o
sadrzajima koji se prikazuju u navedenim emisijama. S obzirom da nekada sadrzaj koji se
prikazuje nije kvalitetan 1 primjeren djeci. Osim toga, neki sadrzaji mogu imati skrivene
poruke, koje djeca ne mogu razumijeti, kao i ispunjeni scenama nasilja za koje djeca mogu

smatrati da su prihvatljive.
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S koliko godina je Vase dijete prvi put
koristilo pametni telefon/racunar/tablet?

M Prije prvog rodendana
H Izmedu prve i trece godine

Izmedu trece i Seste godine

Grafikon 5. Postotak godina s kojima je dijete prvi put koristilo pametni telefon/racunar/tablet
Odgovori na pitanje ,,.S koliko godina je Vase dijete prvi put koristilo pametni
telefon/racunar/tablet? “, prikazani na Grafikonu 5. su pokazali da je 75 djece (60%) pocelo
koristiti navedene digitalne uredaje izmedu prve i tre¢e godine, 40 djece (32%) izmedu trece 1
Seste godine, dok samo 10 djece (8%) prije prvog rodendana. Navedeni rezultati su pokazali
da je najviSe djece pocelo koristiti digitalne uredaje kao Sto su pametni telefon, raCunar ili

tablet u uzrastu izmedu prve i tre¢e godine Zivota, kao 1 kada je zapocela upotreba TV -a.

41



Za koje svrhe Vase dijete koristi pametni
telefon/racunar/tablet?

B Za gledanje zabavnih video
sadrZaja

W Za igranje igrica
B Za edukativne sadrzaje
Ne koristi navedene digitalne

uredaje

Drugo

Grafikon 6. Svrhe za koje dijete koristi pametni telefon/racunar/tablet

Ispitanici su na pitanje za koje svrhe njthovo dijete koristi pametni telefon/raCunar/tablet
odgovorili na sljede¢i na€in: 66 ispitanika (53%) je navelo da je to za gledanje zabavnih video
sadrzaja, 22 ispitanika (17%) za igranje igrica, 16 ispitanika (13%) da dijete uopSte ne koristi
navedene digitalne uredaje, te 11 ispitanika (9%) za edukativne sadrzaje. Dok je 10 ispitanika
(8%) odabralo opciju drugo, gdje su naveli pjesmice za djecu, crtane filmove, zajednicke
fotografije, Sto je prikazano i na Grafikonu 6. Kao Sto roditelji trebaju voditi ra¢una kakav
sadrzaj djeca gledaju na TV-u, takoder, trebaju biti oprezni i1 kada je rije¢ o svrhama u koje
koriste digitalne uredaje. Zabrinjavajuce je Sto je najveci postotak djeca koja digitalne uredaje
koriste za gledanje zabavnih video sadrzaja 1 igrice, a veoma mali postotak djece koja

digitalne sadrZaje koriste u edukativne svrhe ili ne koriste digitalne uredaje uopste.
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Koliko sati dnevno Vase dijete koristi pametni
telefon/racunar/tablet?

B Manje od sat vremena
B Do dva sata
H Vise od dva sata
Ne mogu tacno procijeniti

Ne koristi digitalne uredaje

Grafikon 7. Vrijeme koje dijete provede koristec¢i pametni telefon/racunar/tablet

Na Grafikonu 7. prikazani su odgovori roditelji o vremenu koje dijete provede koristeci
digitalne uredaje. NajviSe djece, njih 60 (48%) digitalne uredaje koristi manje od sat vremena,
36 djece (29%) do dva sata, 17 djece (13%) ne koristi navedene digitalne uredaje, 6 djece
(5%) viSe od dva sata, te 6 ispitanika (5%) ne moze tano procijeniti koliko njihovo dijete
koristi digitalne uredaje. Prema odgovorima ispitanika vidljivo je da djeca predskolske dobi
mnogo manje vremena provode Koriste¢i digitalne uredaje kao $to su pametni telefon, tablet

ili racunar, nego za gledanje TV-a.
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6.2. Roditeljski nadzor nad koriStenjem digitalnih medija od strane
djece predsSkolske dobi

Bira li Vase dijete ikada samostalno programe
koje gleda na TV-u?

W Da
M Ne

Grafikon 8. Postotak djece koja samostalno biraju programe koje gledaju na TV-u

Sljede¢i zadatak istrazivanja odnosi se na nadzor roditelja nad sadrzajima koji djeca
predskolske dobi gledaju na digitalnim uredajima. Kada je rije¢ o samostalnom biranju
programa na TV-u od strane djece predskolske dobi, na Grafikonu 8. vidljivo je da je 65
ispitanika (52%) odgovorilo da dijete samostalno bira sadrzaje koje gleda na TV-u, dok je 60
ispitanika (48%) odgovorilo da dijete ne bira samostalno sadrzaje koje gleda na TV-u.
Primjeceno je da je prisutna veoma mala razlika izmedu roditelja koji su odgovorili s ,,Da*“ 1
onih koji su odgovorili s ,,Ne*, tacnije razlika je za pet ispitanika, odnosno za 4%. Djetetu
treba dati moguénost da bira programe koje Zeli gledati, ali prilikom biranja, roditelji ipak

trebaju voditi ra¢una o tome da li su oni primjereni za djecu, za njihov uzrast.
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Imate li nadzor nad onim sto Vase dijete
gleda na TV-u?

0%

W Da

M Ne

Grafikon 9. Nadzor nad sadrzajima koje dijete gleda na TV-u

S obzirom da je vecina ispitanika odgovorila da dopusta djeci da samostalno biraju programe
na TV-u, sljede¢im pitanjem se Zeljelo saznati da li roditelji imaju nadzor nad sadrzajima koje
njihovo dijete gleda na TV-u. Na Grafikonu 9. vidljivo je da su svi ispitanici (N=125) na
pitanje o tome da li vrSe nadzor nad sadrzajima koje dijete gleda na TV-u odgovorili s ,,Da“
(100%), te nijedan ispitanik s ,Ne®, §to pokazuje da roditelji ipak imaju nadzor nad

sadrzajima, iako djeci omogucavaju samostalno biranje programa.

Na koji nacin vrSite nadzor nad sadrzajima
koje dijete gleda na TV-u?

B Djetetu sam
objasnila/objasnio $to smije

gledati, a Sto ne
m Uklju¢im mu kanal koji je

prigodan njegovom uzrastu

m Ukljucena je roditeljska
zastita

Drugo

Grafikon 10. Nacin na koji roditelji vise nadzor nad sadrzajima koje dijete gleda na TV-u
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Grafikon 10. prikazuje odgovor na pitanje na koji na¢in roditelji vrSe nadzor nad sadrzajima
koje dijete gleda na TV-u. Na navedeno pitanje odgovorilo je 123 ispitanika. Od toga njih 79
(64%) je navelo da djetetu ukljuce kanal koji je prigodan njegovom uzrastu, 21 (17%) da
djetetu objasne Sto smije gledati, a $to ne, a njih 17 (14%) da je ukljucena roditeljska zastita.
Sest ispitanika (5%) je navelo drugo, §to obuhvata izmedu ostalog, da gledaju zajedno
programe s djetetom, dogovaraju se s djetetom koje sadrzaje moze da gleda ili prebace na
kanal koji je prigodan njegovom uzrastu. Osim $to roditelji, trebaju voditi racuna o sadrzajima
koje dijete gleda na TV-u, isto tako mogu zajedno gledati s djetetom sadrzaje koje su

primjerene njegovom uzrastu, te razgovarati o istima.

Razgovarate li s djetetom o sadrzajima koje
gleda na TV-u?

B Uvijek

M Ponekad

M Rijetko
Nikada

Grafikon 11. Razgovor s djetetom o sadrzajima koje gleda na TV-u
Na pitanje da li razgovaraju s djetetom o sadrzajima koje gleda na TV-u, 66 ispitanika (53%)
je odgovorilo da uvijek razgovaraju s djetetom o sadrzajima koje gleda na TV-u, 48 ispitanika
(38%) ponekad, 6 ispitanika (5%) rijetko, a 5 ispitanika (4%) nikada ne razgovara s djetetom
o sadrzajima koje gleda na TV-u, §to je prikazano na Grafikonu 11. Osim §to je bitno imati
nadzor nad sadrZajima koje dijete gleda kako na TV-u, tako i na drugim digitalnim uredajima,
veoma je bitno i da roditelji s djecom razgovaraju o sadrzajima koje gleda. Na taj nacin mogu

djetetu objasniti poruke koji oni nose, te eventualne nejasnoce.
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6.3. Misljenje roditelja o posljedicama upotrebe digitalnih medija od
strane djece predskolske dobi

Prema Vasem misljenju, da li digitalni mediji
imaju pozitivan ili negativan uticaj na razvoj
predskolskog djeteta?

B Pozitivan uticaj na razvoj
predskolskog djeteta

B Negativan uticaj na razvoj
predskolskog djeteta
| pozitivan i negativan uticaj na
78% razvoj predskolskog djeteta

Grafikon 12. Misljenje ispitanika o pozitivnom i negativnom uticaju digitalnih medija na razvoj predskolskog
djeteta

Na Grafikonu 12. predstavljeno je misljenje ispitanika o pozitivnom i negativnom uticaju
digitalnih medija na razvoj predSkolskog djeteta. 98 ispitanika (78%) smatra da digitalni
mediji imaju pozitivan i negativan uticaj na razvoj predSkolskog djeteta, 17 ispitanika (14%)
smatra da digitalni mediji imaju negativan uticaj na razvoj predskolskog djeteta, dok 10
ispitanika (8%) smatra da digitalni mediji imaju pozitivan uticaj na razvoj predSkolskog
djeteta. Iz navedenih odgovora je vidljivo da je vecina roditelja svjesna Cinjenice da digitalni

mediji mogu imati, kako pozitivan, tako i negativan uticaj na razvoj predskolske djece.

Ispitanici su deskriptivno obrazlozili svoje odgovore na prethodno pitanje, odnosno razloge
zbog kojih smatraju da digitalni mediji imaju pozitivan ili negativan uticaj na razvoj
predskolske djece. Kvalitativnom analizom odgovora ispitanika koja se odnosi na pozitivnu ili
negativnu percepciju organizirali smo odgovore u tri kategorije: pozitivan uticaj na razvoj
predSkolskog djeteta, negativan uticaj na razvoj predskolskog djeteta, te pozitivan i negativan

uticaj na razvoj predskolskog djeteta.
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Tablica 2. Nacin na koji su ispitanici obrazlozili svoje misljenje o pozitivnom i negativnom
uticaju digitalnih medija na razvoj predskolskog djeteta

Kategorija Kod

Citat

Pozitivan
uticaj
Usvajanje novih
informacija (n=7)
Negativan
uticaj

Nedostatak igre i
kreativnosti (n=2)

Teskoce u razvoju
govora (n=2)

Fizicka neaktivnost
(n=1)

Agresivno ponasanje
(n=4)

., UCi dodatni jezik uz maternji. ** (Roditelj 85).

,,Kroz pojedine crtane naucila je brojeve, boje itd.*
(Roditelj 105).

,Ako se koristenje digitalnih medija usmjeri na
edukativne  sadrzaje  onda  ¢e  uticaj  biti
pozitivan. “(Roditelj 118).

sIzmedu 2 i 3 god smo mu dozvoljavali youtube na
mobitelu, izrazito negativno je uticao, nismo mogli
ograniciti, i onda smo ukinuli skroz i dijete se pocelo

puno bolje ponasati komunicirati, igrati se.” (Roditel]
10).

., Pokusavam na sve nacine da smanjim upotrebu kod
djece digitalnih uredaja jer smatram da to nije dobro za
njihov razvoj, vise volim da se igraju, da provode
vrijeme u prirodi, da sami osmisljavaju igre i bilo Sta
drugo Sto potice njihovu kreativnost. Smatram da ih
upotreba digitalnog uredaja ogranicava i sputava u
razvoju. “ (Roditelj 77).

,»Moja kcerka je previse i prerano gledala crtice i sada

imamo problem sa razvojem njenog govora.” (Roditel]
18).

,, Djeci je potrebna igra sa roditeljima i drugom djecom.
Zbog digitalnih medija djeca predugo sjede i nisu fizicki
aktivna Sto je jako loSe za njihov razvoj. Vise vremena
provode u kuci umjesto u prirodi. “ (Roditelj 99).

,, Utice loSe, ali place i agresivno se ponasa ako mu ne
dam telefon.. ”* (Roditelj 29).
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Pozitivan i
negativan
uticaj

Nadzor i kontrola
roditelja (n=11)

Edukativni sadrzaji

(n=26)

., Negativan jer je doslo do poremecaja u paznji, govoru,
komunikaciji, pogorsanje vida. Pozitivan-trenutno
ucestvuje u radnji crtanog filma, zna pjesmice,
nadograduje mastom radnju crtica, nakon prikazivanja
razgovaramo o radnji, desavanjima.*“ (Roditelj 9).

,, Uz ispravno doziranje i kontrolu, digitalni sadrzaji su
uredu i poticu edukaciju, Sto nikako ne smije da
iskljucuje redovno provodenje vremena vani ili
generalno u igri. “ (Roditelj 13).

,, Pozitivan ako se radi o sadrZaju prilagoden starosnoj
dobi djeteta gdje dijete uci predmete, slova, oblike, boje
i ako se ogranici vrijeme gledanja. Negativan ukoliko
dijete previse vremena koristi digitalne uredaje jer na
taj nacin moze stvoriti svoj neki mikro svijet, oponasa
likove i tesko se moze doprijeti do njega. “ (Roditelj 44).

,, Uticaj je iskljucivo pozitivan ako je koristenje digitalnih
medija vremenski ograniceno tj. minimalno i ako je uz to
kontrolisano od strane roditelja tako da bude prilagodeno
uzrastu. Djeca rastu u digitalnom svijetu i za njih je to
sada sasvim prirodno, upoznaju svoj svijet, a uz to moze
biti i edukativno. Medutim, ne poznajem nikoga ko uvijek
uspjeva ostvariti te kriterije vremena koristenja i kontrole
sadrzaja, pa djeca koriste prekomjerno jer to mogu. Tada
nastupaju eventualne negativne posljedice, dijete se
udaljava od stvarnosti, ne razvija psihicke, motoricke,
socijalne i druge sposobnosti koliko bi mozda trebalo da
razvija. Odgovornost je na roditeljima i starateljima jer
djeca slijede njihov primjer. Uz to treba pruziti i
alternativu umjesto sve zabraniti i pustiti dijete da se

samo zabavija po cijele dane u stanu ili kuci. (Roditelj
120).

,Nauci dosta iz edukativnih crtanih  filmova ili
edukativnih igrica na tabletu, s druge strane pojedini
videi koji su predvideni kao za djecu imaju sadrzaj u
kojem je izrazeno neprikladno ponasanje crtanog
junaka ili druge djece u smislu deranja, plakanja i sl.
Neophodno je da roditelj prati sadrzaj koji djeca
gledaju na tv-u i drugim uredajima. “ (Roditelj 24).

,, Digitalni mediji edukativnog karaktera u vidu nekog
software-a sigurno mogu imati pozitivan utjecaj, ali
takoder postoji opasnost od ekranizacije djeteta koji je
konstantno izloZen podrazaju, a od njega se ne ocekuje
povratna informacija — izostanak funkcionalnog
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govora. “ (Roditelj 32).

,, Pozitivan uticaj ima zbog razvoja motorickih vjestina,
percepcije i koncentracije, naravno ukoliko sadrzaj to
opravdava. Kako pozitivan stav ima za opravdanje gore
navedeno, to isto mozemo primjeniti i na negativan stav.
Nedostatak koncentracije i paznje na okolinu i osobe
koje ga okruzuju. Ispunjavanje zadataka koje ne
ukljucuju pametni telefon, lijeno i ljutito obavijaju.*
(Roditelj 42).

Analizom odgovora ispitanika koji su odgovorili da digitalni mediji imaju pozitivan uticaj na
razvoj djece predskolske dobi uvidamo da ispitanici kao pozitivne karakteristike digitalnih
medija ve¢inom navode usvajanje novih 1 zanimljivih informacija. Medutim, kako bi doslo do
toga sadrzaj treba biti primjeren uzrastu djeteta, te edukativan. Takav sadrzaj moze pozitivno
uticati na cjelokupan razvoj djece predskolske dobi, pa tako djeca uce brojeve, slova, engleski
ili neki drugi strani jezik, poti¢e se njihova masta i1 kreativnost, proSiruje znanje i obrazovanje,

poticu misaoni procesi i sli¢no.

Analizom odgovora ispitanika koji su odgovorili da digitalni mediji imaju negativan uticaj na
razvoj djece predSkolske dobi uvidamo da su ispitanici svjesni Cinjenice da digitalni mediji
mogu imati i negativan uticaj na razvoj predskolskog djeteta. Digitalni mediji mogu negativno
uticati na motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj govora, S$to i ispitanici
prepoznaju kod svoje djece. Djeca mnogo vise vremena provode koriste¢i digitalne uredaje, te
mnogo manje vremena igrajuéi se na otvorenom s svojim vr$njacima, Sto utie i na njihovu
socijalizaciju. Osim toga, djeca pokazuju razli¢ita agresivna ponaSanja, placu, vriste 1 slicno,
narocCito ukoliko im se zabrani upotreba digitalnih medija. Kako ne bi doSlo do negativnih
posljedica roditelji trebaju imati nadzor nad sadrzajem, zajednicki odlucivati $to je od sadrzaja
primjereno, poucno i poZzeljno, ograniCiti i kontrolirati vrijeme provedeno uz medije,

razgovarati o sadrzajima koje gledaju/slusaju i kako ih shvacaju i doZivljavaju.

Analizom odgovora ispitanika koji su odgovorili da digitalni mediji imaju pozitivan i
negativan uticaj na razvoj djece predskolske dobi uvidamo svjesnost ispitanika o pozitivhom,
i negativnom djelovanju digitalnih medija na razvoj predskolskog djeteta. Ispitanici navode da
sadrzaj treba biti primjeren uzrastu djeteta, te edukativan. Iz tog razloga se najceSce

opredjeljuju za edukativne sadrzaje ili igrice kroz koje djeca uce slova, brojeve i neke druge
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zanimljivosti. Takoder, iako odobravaju koristenje digitalnih medija, ipak prednost daju igri
na otvorenom, boravku u prirodi, igri s vrSnjacima i slicno. Pored pozitivnih karakteristika
digitalnih medija, ispitanici navode i negativne koji mogu imati negativne posljedice na razvoj
predskolskog djeteta. Neki od njih su prekomjerno koristenje digitalnih medija i samim tim
smanjena fizicka aktivnost djeteta, nedostatak koncentracije, paznje, maste i kreativnosti,
izostanak funkcionalnog govora, ali i oponaSanje likova iz crtanih filmova, te pojava
agresivnosti. Djeca najces¢e pokazuju agresivno ponasanje ukoliko im se zabrani upotreba
digitalnith medija ili ograni¢i njihovo koriStenje. U odgovorima ispitanika vidljiva je 1 njihova
svjesnost o koli¢ini vremena koju djeca trebaju provesti koriste¢i digitalne uredaje,

sadrzajima, kao 1 razgovoru o sadrzaju koji djeca gledaju na digitalnim uredajima.
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6.4. Misljenje roditelja o posljedicama upotrebe digitalnih medija od
strane djece predskolske dobi na njihov motoricki, kognitivni,
socio-emocionalni razvoj i razvoj govora

Tablica 3. Relativna cestina misljenja roditelja o posljedicama djecje upotrebe digitalnih

medija na njihov motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj govora

= 2 = S | Bo
N o JBE ¢ |3ee T ES
MisSljenje o posljedicama upotrebe digitalnih 3 =d Eeo|w g ¢t ; = M sD
medija 20 ST 25 8 @ =
S = @ —-=9 N S =
o L =2 c7 = o
D = Z Z. n I
Prekomjerno ¥<or_1stejnje dlgltal_mh me_dqa dovodi 93 13 9 98 59 358 | 155
do smanjenja tjelesne aktivnosti djece.
Prekomjerno koriStenje digitalnih medija 16 20 17 97 45 352 | 144
povecava rizik od pretilosti djece. ' '
Ucestalim koristenjem digitalnih medija djeca
19 8 16 34 48
sve manje borave u prirodi i na svjezem zraku. 3.67 | 143
Djeca uce nove i korisne stvari zahvaljujuci
8 12 42 53 10
sadrzajima koje gledaju na digitalnim uredajima. 3.36 | 0.99
Prekomjerna upotreba digitalnih medija dovodi
16 10 29 33 37
do opadanja koncentracije i paznje kod djece. 352 | 134
Prekomjerna upotreba digitalnih medija dovodi
15 13 35 32 30
do opadanja djecje incijative za Citanjem. 339 ) 129
Ucestalo koristenje digitalnih medija dovodi do
16 16 33 30 30
povecanja agresije 1 ljutnje kod djece. 3.34 | L3z
Upotrebom digitalnih medija djeca se lakse
o . 8 19 38 47 13
upoznaju s razli¢itim civilizacijama i kulturama. 3.30 | 1.06
Pretjerano koristenje digitalnih medija umanjuje
17 31 36 19 22
djecju kreativnost. 2.98 | 1.29
Upotrebom digitalnih medija djeca Sire svoj 11 21 34 46 13 323 | 112
vokabular.

Prema misljenju roditelja najveca posljedica djecje upotrebe digitalnih medija je da djeca sve
manje borave u prirodi i na svjezem zraku (M=3.67, SD=1.43), potom da prekomjerno
koriStenje digitalnih medija dovodi do smanjenja tjelesne aktivnosti djece (M=3.58, SD=1.55)

i da prekomjerno koristenje digitalnih medija povecava rizik od pretilosti djece (M=3.52,
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SD=1.44). Osim toga, ispitanici smatraju da prekomjerna upotreba digitalnih medija dovodi i
do opadanja koncentracije i paznje kod djece (M=3.52, SD=1.34), kao i do opadanja djecje
incijative za Citanjem (M=3.39, SD=1.29). Medutim, ispitanici navode i da zahvaljujuci
digitalnim medijima djeca uce nove i korisne stvari zahvaljujuéi sadrzajima koje gledaju na
digitalnim uredajima (M=3.36, SD= 0.99), ali i da njihovo ucestalo koristenje dovodi do
povecanja agresije 1 ljutnje kod djece (M=3.34, SD=1.32). Ispitanici se slazu da se upotrebom
digitalnih medija djeca mnogo lakSe upoznaju s razliCitim civilizacijama i kulturama
(M=3.30, SD=1.06), te da Sire svoj vokabular (M= 3.23, SD=1.12). Kao najmanju posljedicu
ispitanici navode da se pretjeranim koriStenjem digitalnih medija umanjuje djec¢ja kreativnost
(M=2.98, SD=1.29).
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6.5. Iskustva roditelja o zapaZenim posljedicama digitalnih medija na
motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj govora
njihove djece

Tablica 4. Relativna Ccestina odgovora roditelja o zapazenim posljedicama upotrebe

digitalnih medija na motoricki, kognitivni, socio-emocionalni razvoj i razvoj govora njihove

djece
ZE | & |& S| ge
g | e |[§8% g | g%
[<P) —
ZapaZene posljedice kod djece § E 9 §¢€ |2 % E § §_ >§ M SD
8% | 2 |g£2 5| 8%
D = z Z 7 D =
Dijete je manje angazirano u tjelesnim
. . . .. 1 1 1 2
aktivnostima zbog upotrebe digitalnih medija. o 3 o 33 3 3,08 | 137
Dijete najcesce jei]eegizj ;Jpotrebu digitalnih 15 97 26 43 14 311 | 122
Dijete je naucilo mnogo novih stvari
zahvaljujuc¢i sadrzajima koje gleda na digitalnim 9 15 41 51 9 329 | 1,01
uredajima.
Kalfia dijete gleda s?erfge na dlglta‘llnlrvn ‘ 16 15 31 45 18 307 | 123
uredajima, veoma mu je teSko skrenuti paznju.
Dijete I‘a('ilje gl'eda cr‘f'flne ﬁlm.ove negf) Sto lista 21 26 39 35 1 201 | 123
slikovnice, knjige, enciklopedije.
Sadrz?Jl kq]e d'1Jet'e g.leda. na d1g1t'aln1m 93 36 37 21 3 264 | 115
uredajima izazivaju ljutnju kod djeteta.
Dijete pokazu!e '|raC|or?aI.ne sFrahove qgkon 26 37 33 20 9 259 | 119
gledanja sadrzaja na digitalnim uredajima.
Dijete radije kOI’lSEl' dlgl‘ialpe @edlje nego Sto se 34 59 97 5 7 219 | 106
druzi s vr$njacima.
Dijete je poboljSalo vokabular zahvaljujuc¢i 14 99 43 31 15 300 | 116

upotrebi digitalnih medija.

Istrazivanjem su dobiveni podaci koji ukazuju na to da su roditelji najviSe zapazili kod svoje
djece da su naucila mnogo novih stvari zahvaljujuéi sadrzajima koje gledaju na digitalnim
uredajima (M=3.29, SD=1.01), te kao negativnu posljedicu da je djeci veoma teSko skrenuti

paznju kada gledaju sadrzaje na digitalnim uredajima (M=3.27, SD=1.23). Ispitanici su se
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slozili da njihova djeca najcesce jedu uz upotrebu digitalnih uredaja (M=3.11, SD=1.22), te da
su manje angazirana u tjelesnim aktivnostima zbog upotrebe digitalnin medija (M=3.08,
SD=1.37). Takoder, navode da su djeca poboljsala vokabular zahvaljuju¢i upotrebi digitalnih
medija (M=3.09, SD=1.16), ali i da radije gledaju sadrzaje na digitalnim uredajima, nego Sto
listaju slikovnice, knjige i enciklopedije (M=2.91, SD=1.23). Roditelji su najmanje zapazili
kod svoje djece da sadrzaji koje djeca gledaju kod njih izazivaju ljutnju (M=2.64, SD=1.15),
da pokazuju iracionalne strahove nakon gledanja sadrzaja na digitalnim uredajima (M=2.59,
SD=1.19), te da radije koriste digitalne medije nego §to se druze s vrSnjacima (M=2.19,
SD=1.06).
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7. ZAKLJUCAK

Upotreba digitalnih medija je sve vise zastupljena medu djecom predskolske dobi. Samim
tim, ona predstavlja neizostavni dio odgoja i obrazovanja, te nekada sasvim nesvjesno uti¢e na
razvoj djece predskolske dobi, kako pozitivno tako i negativno. Roditelji bi trebali biti
upoznati s svim prednostima i nedostacima digitalnin medija koji su sve ¢e$c¢e sastavni dio

djec¢je svakodnevnice.

Ovim istrazivackim radom zeljeli smo ispitati percepciju roditelja o uticaju digitalnih medija
na razvoj predskolske djece, obuhvatajuéi Cetiri istrazivacka zadatka. Prvi se odnosio na
percepciju roditelja o vremenu i svrsi koristenja digitalnih medija od strane njihove djece, dok
se drugi zadatak odnosio na nadzor koji primjenjuju nad koristenjem digitalnih medija od
strane djece predSkolske dobi. Sljedeca dva istrazivacka zadatka su bila usmjerena na
ispitivanje miSljenja roditelja o posljedicama na motoric¢ki, kognitivni, socio-emocionalni
razvoj i razvoj govora do kojih digitalni mediji mogu dovesti, te na ispitivanje neposrednih
iskustava roditelja o eventualnim pozitivnim i negativnim posljedicama na cjelokupni razvoj
njihove djece. U istrazivanju je ucestvovalo 125 roditelja djece predsSkolske dobi ¢ija djeca

pohadaju predskolske ustanove JU ,,Djeca Sarajeva‘, a odgovori su prikupljeni anketiranjem.

Na osnovu provedenog istrazivanja mozemo zakljuciti da su roditelji djece predskolske dobi
svjesni pozitivnih i negativnih posljedica do kojih upotreba digitalnih medija moze dovesti.
Vecina roditelja uspostavlja nadzor nad vremenom i svrhom koriStenja digitalnih medija, te
djeca digitalne medije najéescée koriste 1-2h dnevno u razli¢ite svrhe, medu kojima dominira
upotreba digitalnih medija za gledanje crtanih filmova i drugih zabavnih video sadrzaja, dok
ih u edukativne svrhe koriste veoma malo ili nikako, osim ukoliko nisu proZeti kroz sadrzaje
koji djeca prate. Kao pozitivne karakteristike digitalnih medija roditelji navode da djeca
najvise usvajaju nova znanja, Sire vokabular i1 razvijaju mastu i kreativnost, dok kao negativne
karakteristike navode da djeca mnogo viSe vremena provode u zatvorenom prostoru $to
povecava rizik od pretilosti djece, manje se druze s vr§njacima, te da crtani koji su ispunjeni
nasilnim scenama dovode i do agresivnosti djece, odnosno do ispoljavanja ljutnje ukoliko im
se zabrani ili ogranici upotreba digitalnih medija, ali i da je djeci veoma tesko skrenuti paznju
kada gledaju sadrZaje na digitalnim uredajima. Takoder, zabrinjavajuc¢a je ¢injenica da djeca

radije koriste digitalne uredaje nego Sto listaju knjige, slikovnice 1 enciklopedije.
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Vaznost ovog rada je u tome Sto se nastoji osvijestiti uticaj digitalnih medija na razvoj
predskolske djece. Roditelji trebaju biti upoznati s sadrzajem koji djeca gledaju, razgovarati s
djecom o istome, ograniCiti vrijeme koriStenja digitalnih medija, te nauciti djecu kako

pravilno i umjereno upotrebljavati digitalne medije.
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PRILOZI

Anketni upitnik za roditelje

Postovani roditelji,

Pred Vama se nalazi upitnik Ciji je cilj ispitati percepciju roditelja o uticaju digitalnih medija
na razvoj predskolskog djeteta. Upitnik je anoniman, te ¢e se rezultati koristiti samo u svrhu
izrade magistarskog rada na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta Univerziteta u
Sarajevu. Molimo Vas da na svako pitanje date iskren odgovor. Za ispunjavanje anketnog

upitnika trebati ¢e Vam oko 10 minuta. Hvala Vam za saradnju.

1. Spol
a) Muski
b) Zenski

2. Starosna dob
a) Od 20 do 25 godina
b) Od 26 do 30 godina
c) Od 31 do 35 godina
d) Od 36 do 40 godina
e) Vise od 40 godina

3. Obrazovanje majke
a) NezavrSena osnovna Skola
b) Osnovna $kola
c) Srednja skola
d) Visa ili visoka stru¢na sprema

e) Doktorat

4. QObrazovanje oca
a) NezavrSena osnovna Skola
b) Osnovna $kola

€) Srednja skola
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10.

d) Visa ili visoka stru¢na sprema

e) Doktorat

Jeste li zaposleni?
a) Da

b) Povremeno
c) Ne

Dob djeteta
a) Do 3 godine
b) 4 godine
c) 5godina
d) 6 godina

Dijete pohada
a) Cjelodnevni predskolski program
b) Poludnevni predskolski program

c) Obavezni predskolski program (jednom sedmi¢no)

Koje digitalne medije Vase dijete najcesce koristi?
a) TV

b) Racunar

c) Tablet

d) Pametni telefon

S koliko je godina Vase dijete pocelo gledati TV?
a) Prije prvog rodendana
b) Izmedu prve i trece godine

€) Izmedu trece i Seste godine

Koliko sati dnevno Vase dijete gleda TV?
a) Manje od sat vremena
b) Do dva sata

¢) Vise od dva sata
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11.

12.

13.

14.

15.

d) Negleda TV
e) Drugo

Koje sadrzaje Vase dijete gleda na TV-u?
a) Crtane filmove

b) Igrane filmove

c) Emisije za djecu

d) Muzicke emisije

e) Dokumentarne emisije

f) Komedije

g) Domace dokumentarce

h) Nesto drugo

Bira li Vase dijete ikada samostalno programe koje gleda na TV-u?
a) Da
b) Ne

Imate li nadzor nad onim $to Vase dijete gleda na TV-u?
a) Da
b) Ne

Ukoliko ste na prethodno pitanje odgovorili s ,,Da“, na koji na¢in vrSite nadzor?
a) Djetetu sam objasnila/objasnio §to smije gledati, a Sto ne

b) Uklju¢im mu kanal koji je prigodan njegovom uzrastu

c) Ukljucena je roditeljska zastita

d) Ostalo

Razgovarate li s djetetom o sadrzajima koje gleda na TV-u?
a) Uvijek

b) Ponekad

c) Rijetko

d) Nikada
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16. S koliko godina je Vase dijete prvi put koristilo pametni telefon/racunar/tablet?
a) Prije prvog rodendana
b) Izmedu prve i trece godine

€) Izmedu trece i Seste godine

17. Za koje svrhe Vase dijete koristi pametni telefon/racunar/tablet?
a) Za gledanje zabavnih video sadrzaja
b) Za igranje igrica
C) Za edukativne sadrzaje
d) Ne koristi navedene digitalne uredaje

e) Ostalo

18. Koliko sati dnevno Vase dijete koristi navedene digitalne uredaje?
a) Manje od sat vremena
b) Do dva sata
€) Vise od dva sata
d) Ne mogu ta¢no procijeniti

e) Ne koristi digitalne uredaje

19. Prema Vasem miSljenju, da li digitalni mediji imaju pozitivan ili negativan uticaj na
razvoj predskolskog djeteta? Obrazlozite Vas odgovor.

a) Pozitivan uticaj na razvoj predskolskog djeteta

b) Negativan uticaj na razvoj predskolskog djeteta

c) I pozitivan i negativan uticaj na razvoj predskolskog djeteta

20. Smatrate li da je za razvoj djece predskolske dobi Stetnija upotreba Interneta ili
gledanje TV programa?
a) Upotreba Interneta

b) Gledanje TV programa
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c) Podjednako
d) Ni jedno nidrugo
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Postovani roditelji, molimo Vas da na sljedece tvrdnje izrazite VaSe slaganje ili neslaganje s tvrdnjom

tako Sto ¢ete zaokruziti jedan od brojeva pri ¢emu ocjena 1 znaci u potpunosti se ne slazem, 2 - ne

slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 - slazem se, 5 — U potpunosti se slazem.

Misljenje o posljedicama upotrebe digitalnih medija

2 3 | 25§ 2
B5| = | 85| 8| B:
. N 0 = £ g
Tvrdnja S = & 5 2 k) S N
S - = 9 = 5
o ¢ £ = .0 N o
) = =)
L Prekomjerno koriStenje digitalnih medija dovodi 1 ) 3 4 5
do smanjenja tjelesne aktivnosti djece.
) Prekomje’mo k'or'1stenje dl.gltal.nl}.l medija 1 5 3 4 5
povecava rizik od pretilosti djece.
3 Ucestalim koriStenjem digitalnih medija djeca sve 1 ) 3 4 5
manje borave u prirodi i na svjeZem zraku.
Djeca uce nove i korisne stvari zahvaljujuci
4 L. . . . . 1 2 3 4 5
sadrzajima koje gledaju na digitalnim uredajima.
Prekomjerna upotreba digitalnih medija dovodi
5 . N ) 1 2 3 4 5
do opadanja koncentracije i paznje kod djece.
5 Prekomjerna upotreba digitalnih medija dovodi 1 ) 3 4 5
do opadanja djecje incijative za Citanjem.
7 Ucestalo koristenje digitalnih medija dovodi do 1 5 3 4 5
povecanja agresije 1 ljutnje kod djece.
g Upotrebom digitalnih medija djeca se lakse 1 ) 3 4 5
upoznaju s razli¢itim civilizacijama i kulturama.
9 Pretjerano koriét‘elzj‘e digita‘lnih medija umanjuje 1 5 3 4 5
djecju kreativnost.
10 Upotrebom digitalnih medija djeca Sire svoj 1 2 3 4 5

vokabular.
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ZapazZene posljedice kod djece

3 o = £ 3
= w2 O >N =
25| £ | 53| E| &:
Tvrdnja s= | B o & 2 2 5
5 o © — 2 = 5 @
o = £ =R 2 o
) Z g =)
Dijete je manje angazirano u tjelesnim
. . . .. 1 2 3 4 5
aktivnostima zbog upotrebe digitalnih medija.
Dijete najcesce jede uz upotrebu digitalnih 1 ’ 3 4 5
medija.
Dijete je naucilo mnogo novih stvari zahvaljujuéi 1 5 3 4 5
sadrzajima koje gleda na digitalnim uredajima.
Kada dijete gleda sadrzaje na digitalnim 1 5 3 4 5
uredajima, veoma mu je teSko skrenuti paznju.
Dijete radije gleda crtane filmove nego Sto lista
. . . . . 1 2 3 4 5
slikovnice, knjige, enciklopedije.
Sadrzaji koje dijete gleda na digitalnim uredajima
ST . 1 2 3 4 5
izazivaju ljutnju kod djeteta.
Dijete pokazuje iracionalne strahove nakon 1 ) 3 4 5
gledanja sadrZaja na digitalnim uredajima.
Dijete radije koristi digitalne medije nego Sto se
A 1 2 3 4 5
druzi s vr$njacima.
Dijete je poboljsalo vokabular zahvaljujuéi
A - 1 2 3 4 5
upotrebi digitalnih medija.
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