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SAZETAK

E. Bern, utemeljitelj transakcione analize, je objasnio da je Zivotni skript nevjesni
sistem psiholoske organizacije i samoregulacije koji je razvijen kao rezultat kumulativnih
neuspjeha u znacajnim, ovisnim vezama. U radu ¢e kroz prikaz slucaja biti objasnjeno
kako zabrane na emocije 1 ego stanje Roditelja utjeCu na partnerski odnos te znacaj
dekontaminacije u terapijskom radu sa klijentima. Odbacivanjem roditeljskih zabrana,
kao $to je zabrana “Nemoj osjecati”, dijete ostvaruje pozitivne partnerske veze.
Aktivacijom Djeteta kod osobe dolazi do ispoljavanja ponaSanja stvarnog roditelja i
suprostavljanju partneru i svom unutra$njem Roditelju. Sistem reketa je zaduZen da
pomogne klijentu da odbaci stara skriptna uvjerenja i odrzi zivot bez skripta donoSenjem
ponovnih odluka. Psihoterapija primjenom tehnika transakcione analize bila je efikansa

u postizanju zeljenog terapijskog cilja.

Kljucne rijeci
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SADRZAJ

) 0 740 2 ) TP 1
2. ZIVOTNI SKRIPT I ODABIR PARTNERA .....ooooooiicceeeeennssesssssssssssssessessesssssssssssssenn 4
3. OBJASNJENJA VAVZNIH KONCEPATA 1Z TRANSAKCIONE ANALIZE
KROZ PRIKAZ SLUCAUJA ...ttt st ssssssssssssssssssens 7
I N 1= 2T 1T [o B = o V[ PPPPPPPR 7
3.2 ZE1JENO0 STANJE ..ttt ettt ettt a ettt r et ettt ese ettt 7
R 4 | o 1= TSP PRPPUPPTOTRRPOPRIN 8
R B L =Y V7= o RPN 9
T T = o1 (g o1 PP UUPPRRROt 10
3.6 Kontaminacije iz Roditelja i iz DJeteta.....ccccvireeiieeeiiiiieeee ettt errrre e e 11
3.7 OPISIVANC.tiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeee et ee e et e et eeeeeeteeeeeateeeeteeeeseeteeeseeeeeseeesesesesesessssssssssssssssssssssnns 13
A 1] o] PP UPPRPRURRN 13
4. KAKO ZABRANE NA EMOCIJE UTJECU NA PARTNERSKI ODNOS?..... 15
5. UTJECAJ EGO STANJA RODITELJA NA PARTNERSKI ODNOS................. 17
5.1 Zdrave veze i obrasci privrZenosti/pPOVEZaNOSti .....ccueeeeveeiereeeereectee e 17
I A (- e To W o =Y o JU LS - [ o | - PSSR 20
5.3 Ego stanje Roditelja u partnerskom 0dNOSU ..........eceeieciiiieeeeeeeeiiiiieee et 22
6. ZNACAJ DEKONTAMINACIJE UVJERENJA U TERAPIJSKOM RADU SA
KLITENTIMMA ...ttt s s sa s s s st s st 24
7o ZAKLIUCCT cooooreeveersserssesssssesssssssss s s s ssess s s s s e s sesssssssss s sesses 27

8. LITERATURA........oo st sssss s 28



1. UVOD

Zivotni skript je nesvjesni Zivotni plan zasnovan na odlukama donesenim u ranom
djetinjstvu o sebi, drugima i svom zivotu. Takve odluke imaju smisla u djetinjstvu i
pomazu djeci da se prilagode svijetu. U odrasloj dobi, ukoliko ne otkrijemo kakve su nase
odluke iz djetinjstva, ¢esto ponavljamo obrasce koji dokazuju da su te rane odluke istinite
(Solomon, 2003). Berne (1972, prema Erksine, 2009) je naglasio tri prethodnika Zivotnog
skripta, a to su: roditeljsko programiranje, djetetova odluka i utjecaj pri¢a. Opisao je kako
¢e djeca, posebno u ,.Carobnim godinama* 4. 1 7., koristiti bajke 1 mitologiju kao
inspiraciju prema kojoj ¢e oblikovati svoj zZivot (Freiberg, 1959, prema Erksine, 2009).
Takve price iz djetinjstva ¢esto su vrhunac i razrada roditeljskih poruka i ranijih iskustava
iz djetinjstva koja sluze za pruzanje osjecaja znacenja sebe, drugih i1 kvaliteta zivota. U
svojoj knjizi iz 1972. godine, Berne je pruzio samo djelomi¢nu definiciju skripta: "Skript
Jje trajni program, razvijen u ranom djetinjstvu pod utjecajem roditelja, koji usmjerava
ponasanje pojedinca u najvaznijim aspektima njegovog Zivota" (Erksine, 2009, str. 207).

Djeca koja su jako voljena ¢e uspijevati u donosenju pozitivnih skriptnih odluka
na kojima ¢e temeljiti ostatak svog zivota. U najranijim fazama, takve odluke bi mogle
biti predstavljenje kroz osjecaje kao Sto su "dobar sam" i "simpati¢an sam", a kasnije, na
osnovu maj¢inog ili o¢evog priznanja dobro obavljenog posla, "pametan sam" ili "ja sam
kompetentan." To su vrste ranih zivotnih odluka koje su gradivni elementi zdravog i
zadovoljavajuceg zivotnog skripta. Druga djeca primaju negativne ili mjeSovite poruke 1
mogu zakljuciti da sa njima nesto nije u redu. lako ove odluke u tom trenutku mogu imati
smisla za dijete, u buduénosti nisu veoma adaptivne (Erksine, 2009).

Erskine (1997, prema Parkin, 2014) smatra da svaki covjek posjeduje glad za tri
stvari, a to su odnos, podrazaj i struktura. Glad za prepoznavanjem zamijenio je gladu u
vezama, za koju je rekao da je "nagon za bliskoS¢u". Svoju teoriju motivacije je bazirao
na potrebe za vezivanjem te prema njemu odnosi mogu krenuti po zlu kada naSa primarna
potreba za prepoznavanjem nije zadovoljena. Razvio je predodzbu da tri gladi
(prepoznavanje, podrazaj i strukturna glad) ¢ine dinamican motivacioni sistem takav da,
ako potrebe za vezom nisu zadovoljene, ljudi mogu to nadoknaditi npr. fokusiranjem na
podrazaj. “Na glad u odnosima utjecu poticaji za podrazajem i strukturom. Kada

pojedincevu glad za vezom vise puta ne zadovolji uzajamni odgovor druge osobe,



pojedinac moze pretjerano generalizirati i ucvrstiti zakljucke izvedene iz ovog iskustva.
Zakljucci i odluke su pokusSaj da se osmisli kumulativni prekid veze i tako ucini
(privremeno) podnosljivim.” (Erksine, 1997, prema Parkin, 2014). U radu s parovima
lako je vidjeti kako se afera, prekomjerni rad, pi¢e ili seksualna ovisnost mogu
protumaciti kao nacin na koji pojedinac trazi priznanje, strukturiranje vremena ili
zadovoljenje stimulativne gladi kao jedan vid kompenzacije za prekid veze.

Prema psihoanalitiCaru Sigmund Freudu (Markovi¢, 1999), izbor bracnog
partnera i bra¢ni odnosi su definirani odnosima sa roditeljima i vaznim osobama u
necijem djetinjstvu te se stoga na bracne veze gleda kao na ponavljanje odnosa djeteta sa
roditeljima. Prema Freudu, postoje dva tipa izbora bra¢nih partnera, a to su: "narcisoidni”,
kada se ¢ovjekov izbor partnera temelji na modelu samog sebe ili na idealu onoga §to je
osoba zeljela postati, i “incestni” koji se temelji na izboru partnera pod utjecajem fiksacije
na roditeljske figure (Edipov i Elektrin kompleks). Prema Freudu, Zzene su sklonije
narcisoidnom tipu izbora, traze¢i u muSkarcu onaj ideal koji su Zeljele ostvariti, dok
muskarci viSe teZe incestnom tipu izbora i traze svoju majku u partnerici. Freud (1973,
prema Markovi¢, 1999) smatra da ukoliko djevojcica ima duboku vezu sa ocem, izbor
partnera moze rezultirati sretnim brakom ukoliko ona bira partnera po uzoru na oca. Do
toga dolazi jer je vecina negativnih osjecanja koje djevojcice osjecaju u fazi Elektirnog
kompleksa ostala usmjerena prema majci.

U djevojc¢icinom odnosu s majkom se mogu razlikovati dva razlicita sloja: Pred-
Elektirin, koji karakterizira njeznost i duboku privrZzenost majci, i Elektrin, koji
karakteriziraju osjecaji suparniStva i l[jubomore. Do identifikacije sa majkom moze do¢i i
nakon trudnoce 1 rodenja prvog djeteta. Djecaci razvijaju nesvjesne seksualne zelje za
majkom te su zavist i l[jubomora usmjereni na oca zato $to je on taj koji ima majcinu
naklonost i paznju. Da bi se djecak izborio sa kastracijskom anksioznos$¢u, on internalizira
oceve stavove 1 karakteristike 1 identifikacijom otac postaje uzor. Postoji veliki broj
izbora koje muskarci mogu napraviti prilikom odabira partnera, kao §to je npr. “ljubav
prema prostitutkama”, pri kojoj muskarci biraju Zene koje su zauzete. Do toga dolazi
prilikom djecakove spoznaje o seksulanim aktivnostima koje sprovode njegovi roditelji
zbog kojih djecak odbacuje percepciju majke kao “svetice”, Sto ga posljedi¢no vraca u
fazu Edipovog kompleksa. Djecak ponovo mrzi oca i opet osjeca privlacnost prema majci.

Ukoliko ovakvi impulsi traju duze vremena, jedini izlaz za dje¢ake su fantazije Ciji je



predmet seksualna aktivnost njegove majke. Sukob dvije suprostavljenje pokretacne
snage, djeCakove zelje za majkom 1 Zelje za osvetom, stvara fantaziju privlacnijom.

Cilj ovog rada je da se kroz prikaz slucaja klijentice XX objasni utjecaj zivotnog
skripta i drugih teorijskih postavki transakcione analize (u nastavku teksta TA) na odabir
partnera. Podaci o klijentici su dobiveni iz intervjua sa TA terapeutom nakon $to je od
klijentice dobivena dozvola koriStenja njenih privatnih informacija za potrebe pisanja
master rada. U radu ¢e se pokusati prona¢i odgovori na sljedeca pitanja:

1. Na koji nacin zabrana na emocije utjece na partnerski odnos?
2. Koji je utjecaj ego stanja roditelja na partnerski odnos?

3. Koji je znaCaj dekontaminacije uvjerenja na terapijski rad sa klijentima?



2. ZIVOTNI SKRIPT I ODABIR PARTNERA

Kada je rije¢ o utjecaju zivotnog skripta na odabir partnera, uzimajuéi u obzir da
je transakciona analiza (TA) intergrativna psihoterapija, mozemo preuzeti model o
odnosu partnera koji je proizasao iz djela Zimbarda (1977), Perlsa (1970), te Jamesa 1
Savaryja (1977) (White, 1997). Sa druge strane, terapija “ponovnog odlucivanja”
(Goulding i Goulding, 1979, prema White, 1997), koristi se za identificiranje odluka iz
ranog zivota koje su pomogle u oblikovanju klijentovog Zivotnog skripta, $to se
posljedicno moze povezati sa odabirom partnera. Na taj nacin, osobi se olakSava
donosenje nove odluke koja je i kognitivna i emocionalna radi oslobadanja od utjecaja
prvobitne odluke skripta.

Model o odnosu partnera Zimbarda (1997), Perlsa (1970), Jamesa i Savaryja
(1977) (sve prema White, 1997), objasnjava da pri prvom susretu dvoje ljudi, svaki od
njih ima svoj individualni “self” jer odnos izmedu ta dva pojedinca jo$ ne postoji i sa
vremenom se razvija. Kada se odnos razvije, identitet te dvije individue se pocinje gubiti.
Svako pojedinac¢no “ja” i svako “ja” koje je nastalo u odnosu sa partnerom je zaseban
entitet 1 ima svoju li¢nost, te se ta dva selfa mogu prili¢no razlikovati jedan od drugog.
“Self” odnosa je spoj jedinstva i predstavlja moguénost za razmijenu bliskosti (Slika 1).
Zdrava partnerska veza je ona u kojoj postoji podrska za slobodu i podrSka za dostizanje
licnih ciljeva, kao i njegovanje i kreiranje zajednickih ciljeva. Emocionalnu bliskost je
moguce dosti¢i kada dvije osobe koje su u medusobnoj interakciji imaju jasnu predstavu
o tome ko su i prilicno jasnu sliku o vlastitom identitetu te je stoga jedan o najtezih
izazova za odrzavanje odnosa jak osjecaj vlastitog “ja”. Ovakav koncept se temelji na OK

pozicijama iz TA, koji se kasnije poziva i na stilove privrzenosti.



OS0BA A OS0BA C OsS0BA B

INDIVIDUALNMI SELF ODNOSA INDIVIDUALNI
SELF SELF

Slika 1. Dijagram odnosa (adaptirano prema White, 1997)

Sa druge strane, sa razvijanjem odnosa, ¢esta prepreka za licni rast ili efikasnu
diferencijaciju je doneSena odluka jednog partnera kao odgovor na bolno razocaranje
drugog. Bol koji je rezultat razoCarenja Cesto uzrokuje da partneri donose samozastitne
odluke koje utjecu na buduce interakcije, obrasce ponaSanja i njihovu emocionalnu
povezanost. Terapija “ponovnog odlu¢ivanja” u prisustvu oba partnera pomaze pri
donosenju novih odluka koje ¢e omoguciti odrzavanje zdravih odnosa. Te odluke ¢esto
ukljucuju globalne generalizacije o tome ko partner jeste ili nije, Sta osoba moze ili ne
moze dobiti od partnera, Sta je ili nije prihvatljivo raditi i kako postupiti kada su
interakcije stresne.

U transakcijskoj analizi, “reket” je poznati osjecaj, razvijen u djetinjstvu, koji je
sluzio za prilagodavanje odredenim situacijama tokom odrastanja, ali viSe nije korisno
sredstvo za rjeSavanje problema u odrasloj dobi. English (1971, prema Parkin, 2014) je
naznacio da je ispod osjecaja “reketa” skriven stvaran osjecaj koji moze biti primjereniji
trenutnoj situaciji. Na primjer, dijete moZe razviti naviku da se ljuti kada se osjeca
nepriznato. Kao odrasla osoba, iako ¢e joj ljutnja biti poznata, mozda bi bilo prikladnije
da osoba izrazi tugu zbog trenutnog nedostatka prepoznavanja. Shodno tome, reketi nisu
samo osjecaji ve¢ obuhvataju cijeli niz ponasanja koja pojedinci koriste svjesno, kao §to
koriste odbrambene mehanizme. Ukoliko neko izrazava ljutnju vikanjem, takva osoba se
moze ljutiti 1 onda kada od druge osobe dobije neki negativan odgovor.

Erskine 1 Zalcman (1979, prema Parkin, 2014) govore o jacini reketa kao

dijagnostickog alata koji se koristi sa parovima, zato Sto kao takav uzima u obzir i



povezanost reketa sa zivotnim skriptom. Erskine (1997, prema Parkin, 2014, str. 211)
navodi da je sistem reketa “samo ojacavajuci, iskrivljeni sistem osjecaja, misli 1 radnji
koji odrZavaju pojedinci koji funkcioniraju po scenariju®. Ovaj sistem se sastoji od tri
medusobno povezane, medusobno ovisne komponente: skriptna vjerovanja i osjecaji,
prikaz hrabrosti ili ’rackety” prikaz i jacanje sje¢anja. Vazan aspekt reketa i sistema
reketa je da se ovaj nauceni odgovor sam ogranic¢ava i Cesto Steti pojedincu, uprkos
njegovoj prvobitnoj funkciji prezivljavanja. Ispod njega se nalazi, kako je prethodno
navedeno, jedna autentiCna potreba i povezan osjecaj koji ¢e biti funkcionalniji za
situaciju 1, ako se prikladno izrazi, potaknut ¢e razumijevanje i prisutnost u srediStu
svijesti. Stoga, bitno je naglasiti da svaka osoba utjece na ponasanje drugih ljudi onoliko
koliko i na nju utje€u ponasanja drugih i koja joj pruzaju iskustva kojim taj pojedinac
potvrduje prvobitnu odluku zivotnog skripta. Ovakvi sistemi ojaavaju predsvjesno
razmisljanje “Malog profesora” i mogu se manifestirati kroz misli kao $to su “Ako budem

smirena i jaka, niSta loSe se nec¢e dogoditi.”



3. OBJASNJENJA VAZNIH KONCEPATA 1Z TRANSAKCIONE ANALIZE
KROZ PRIKAZ SLUCAJA

U ovom dijelu rada bi¢e objasnjeni vazni koncepti iz transakcione analize kroz
prikaz slucaja koji ukljucuju: zabrane, drajveri, episkript, kontaminacije iz Roditelja,
kontaminacije iz Djeteta i otpisivanje. Osim ovih koncepata, rad ¢e sadrzavati i
objasnjenja kontri unutar zastoja, prikazanih kroz dijelove iz seanse klijentice XX.

Klijentica XX je rodena i trenutno zivi u Sarajevu. Ima 25 godina. Zaposlena. Prvo
je od troje djece. Odrasla sa roditeljima, mladim bratom, sestrom i o¢evom majkom.
Ucenik generacije u osnovnoj i srednjoj Skoli. Studij napustila nakon prve godine. Ne pije
1 ne pusi. Ne koristi nikakve medikamente. Niko u porodici nema psihi¢ke smetnje. U
braku je osam mjeseci sa muskarcem koji je bivsi ovisnik i1 koji je osam godina stariji od

nje. Klijentica dolazi na tretman zbog problema sa bra¢nim partnerom.

3.1 Nezeljeno stanje

Nezeljeno stanje je razlog klijentovog dolaska na terapiju. Klijentica je zatrazila
savjetovanje zbog problema u braku. Jedan od njih jeste da suprugova majka donosi
odluke umjesto njega, iako brac¢ni par zivi odvojeno. Suprug vikende provodi sa majkom,
objasnjavajuci da bi i1 ona trebala vikende da provodi sa svojim roditeljima, jer ¢emo
“pred Bogom odgovarati za odnos sa roditeljima”. Klijentica govori o tome kako osjeca
ljubomoru prema njegovoj majci, jer ga ona “ima vise, nego ja”. Oboje su se zbog posla
odselili iz rodnog grada. Suprug potencira da ona napusti posao i da se vrate u rodni grad,
a to bi znacilo da ¢e zivjeti sa njegovom majkom. On je ubjeduje kako ¢e se njih dvije
slagati, jer obje vole njega. Klijentica navodi: “Nisam sretna. Voljela bih da imamo sklad

i mir i da smo zadovoljni.”

3.2 Zeljeno stanje

Zeljeno stanje je stanje koje kijent navodi da Zeli postiéi i obi¢no je locirano u
Djetetu. Ovo stanje ne mora biti realisticno. Za primjer moZemo uzeti slu¢aj osobe koja
se plasi bolesti i govori da ne Zeli viSe da osjeca strah. Normalno je da se mi svi plasimo

bolesti i odbacivanje ovakvog straha nije izvodivo. Medutim, razlika je u tome $to tog



klijenta strah od bolesti ometa u svakodnevnom funkcionisanju. U ovoj studiji slucaja,
klijentica navodi da bi Zeljela da izade iz okova, da ponovo zivi i diSe punim plu¢ima, da
putuje, da se druzi sa razli¢itim ljudima 1 da joj niko ne govori §ta je to ispravno a Sta nije.
Njen glavni razlog dolaska je razrjeSenje problema unutar braka (prikazano u seansi

ispod).

K: “Za mene je vazno da nije ljut na mene, da smo zadovoljni, da ga njegov
brak sa mnom cini sretnim”

T: “U redu. Sta ti je bitno u vezi tebe?”’

K: “Da se ne vrati losim navikama. Da se ne drogira i ne pije”

T: “To je u redu. Mozes li mi navesti nesto sto ti je vazno, sto bi Zeljela postici,
a da se ne odnosi na njega?”

K: “Da smo sretni”

T: “Zeli§ li ti da budes sretna?”’

K: “Zelim, ali sa njim.”

T: “Sta ti treba od mene u vezi toga? "

K: “Da mi objasnis gdje grijesim i da mi pomognes da ga zadrzim”

Klijentica je tokom cijelog svog Zivota imala osje¢aj kao da “Zivi po tudim
pravilima” 1 da se ponaSa “kako to drugima odgovara”. U prvom susretu sa
terapeutkinjom je spomenula kako trazi od terapeutkinje da joj ona pomogne pri
rjeSavanju problema u braku jer ona nije uvidjela vaznost rada na sebi 1 zadovoljenju
svojih potreba. Kada je priCala o sebi, drzala je distancu od terapeutkinje i rijetko je
pokazivala emocije. Klijentica navodi: “Ne mogu da vjerujem da nisam imala pojma sta
ja zelim. To je tako jadno...”

Tada je prvi put zaplakala, ali je odmahnula rukom i1 naglo se naslonila na
naslonja¢ stolice. Prestala je da place i ljutila se jer na taj nacin su “gubile vrijeme na

’

njene suze.’

3.3 Zabrane

Bern (prema Koledin i Petrovi¢ 2017) je prvi opisao koncept skriptnih zabrana, a

Gulding i Gulding (2007, prema Koledin 1 Petrovi¢, 2017) su na osnovu svog iskustva iz



prakse sa klijentima izdvojili 12 skriptnih zabrana koje se najcesce javljaju. Kako navode
Gulding 1 Gulding (2007, prema Koledin 1 Petrovi¢, 2017, str. 7), “Nasa lista ne
iscrpljuje sve mogucnosti; nesumnjivo je da postoje mnoge poruke koje Roditelji upucuju,
pod cijim se uticajem Djeca aktiviraju ili ne aktiviraju. Nasa osnovna lista je: Nemoj.
Nemoj postojati. Ne budi blizak. Ne budi vazan. Nemoj biti dijete. Nemoj da odrastes. Ne
budi uspjesan. Ne budi svog pola. Nemoj biti mentalno zdrav. Ne pripadaj. Nemoj misliti.
Nemoj osjecati.”

Kroz razgovor sa klijenticom uoceno je da je jedna od njenih skriptnih zabrana
“Nemoj biti dijete”. Ovu zabranu ¢esto dobijaju najstarija djeca, jer se od njih o¢ekuje da
se brinu 0 mladoj djeci, zatim djeca jedinci ili djeca koja odrastaju u suvise patrijarhalnoj
porodici u kojoj je djecije ponasanje neprikladno (Koledin i Petrovi¢, 2017). Klijentica je
preuzimala sve obaveze u domacinstvu u vrlo mladoj dobi. Kuhala je, Cistila, brinula se
o o¢evoj majci, bratu i sestri. Majka joj je konstantno slala poruke da je ona ta od Cijeg
ponasanja i uspjeha ovisi uspjeh brata i sestre. Svaku njenu gresku je strogo kaznjavala,
smatrajuci da Ce te iste greske ponavljati i oponaSati njena mlada djeca. Spominje kako
je Cesto mastala o tome da “se igra, da padne, isprija se i da zbog toga ne bude kaznjena.”

“Nemoj osjecati” je zabrana koja se odnosi na zabranu svih ili nekih osjecanja, tj.
pokazivanja tih osje¢anja. Ove zabrane mogu biti izvor znac¢ajnih problema u odrasloj
dobi (Koledin i Petrovi¢, 2017). Konkretno, kod ove klijentice zabrana na osjecaje
“Nemoj osjecati” se odnosi na osjecaj tuge. Klijentica iznosi da se ne sjeca da je ikada
vidjela majku i oca kako tuguju. Sama navodi kako bi osjec¢ala krivicu ako zaplace, jer se
plasila da ¢e “postati depresivna’.

Zabrana “Nemoj misliti” se usvaja tako Sto roditelji Cesto omalovazavaju
razmi$ljanje djeteta. Odrasla osoba sa ovom zabranom ¢e u situaciji kada naide na neki
problem reagovati zbunjeno ili ¢e se osjecati lose, umjesto da razmislja na koji nacin
moze taj problem rijesiti (Koledin i1 Petrovi¢, 2017). Klijenticu je bilo potrebno stalno
pozivati na mi$ljenje. Roditelji nisu uvaZavali njene odluke i stavove. Suprug bi je
saslusao ali, kako kaZze, kasnije bi to spomenuo i pobio je, govoreéi da je uvijek bolje da

urade ono S$to on predlaze.

3.4 Drajveri



Pokretac ili drajver potice iz djetinjstva i predstavlja nac¢in na koji smo naucili da
obavljamo neke stvari kako bismo se osjecali dobro. Oni utjeCu na nacdin na koji
razmisljamo, osje¢amo se i ponasamo. lako Cesto mogu biti korisni, takoder mogu
izazvati stres ili anksioznost kada nismo u moguénosti ispuniti neko ponasanje.

Kod klijentice je zapazen drajver “Budi savrSen”. Osobe sa drajverom “Budi
savrSeni” ulazu veliki napor u detalje i ne¢e odustati ukoliko stvari nisu onakve kakvim
oni zele da budu. Naime, klijentica navodi da “u svemu Sto je radila je morala da bude
najbolja”. Danas, u poslu kojem se bavi, jako teSko podnosi ako pogrijesi. Ako je
nadredeni pohvali, misli da neSto zeli od nje. Pohvalu ne pripisuje svome uspjehu.
(“Sefica je trazila da napisem nesto o uspjesnim mladim Zenama. Ne znam Sto je izabrala
mene. No¢ima ne spavam, bojim se da ce to biti glupavo. ™)

Drajver “Budi jak” je uobic¢ajen za musSkarce i objas$njava da nije u redu pokazivati
emocije te da osoba treba biti oStra i snazna. Ovakve osobe ¢esto imaju problema sa
povezivanjem sa svojim osjecajima i mogu osjecati omamljenost kad stvari postanu teske
na poslu ili u njihovom licnom zivotu. Klijentica vjeruje da se snaga Zene ogleda u tome
da ne pokazuje ljutnju. Ako je tuzna i placljiva, to ne bi trebao niko da vidi. Plakanje je u
redu, ali ga vremenski ogranicava. ( “Plakala sam pred njim, dobro mi je ali mi je rekao
da sam cmizdravica... I ja sam to pomislila za sebe...”)

Drajver “Udovolji drugima” je uocljiv kod osoba koje ¢esto imaju puno prijatelja
1 brinu se za svoju porodicu, ali ne ispunjavaju svoje potrebe i zbog toga se mogu osjecati
ogorc¢eno. Takvi pojedinci udovoljavaju drugima, neovisno o svojim osjec¢anjima. U nasoj
studiji slucaja, majka od klijentice je uvijek ugadala ocu i ostalim starijim ¢lanovima
porodice. Stoga, klijentica smatra da treba da bude poslusna, kroz odrastanje porodici,
danas suprugu i poslovnim kolegama. (“Zurim kuci poslije posla. Hoc¢u da stignem da

nam napravim veceru. Nije u redu da ja sjedim na kafi, a muz sam ceka u kuci”.)

3.5 Episkript

English (1996) je u svom clanku “Berne, Phobia, Episcripts, and Racketeering*
objasnila pojam episkripta preko analogije “vru¢eg krompira”. “Vru¢i krompir” se odnosi
na dje¢ju igru u kojoj se krompir dodaje od osobe do osobe, a kada muzika prestane, dijete
koje drzi krompir mora platiti unaprijed odredenu kaznu. U psihoterapijskom kontekstu,

vruéi krompir je sugestija koju donator prenosi ranjivom primatelju, koji se tada osjeca
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primoranim da slijedi odredene naredbe, Episkript ne razvija sama osoba, ve¢ on sadrzi
formulirani “vru¢i krompir” koji se posebno odnosi na tude potrebe i1 patologiju. Zabrane
episkripta su sli¢ne skriptnim zabranama, ali se primjenjuju na nekom drugom.
Implementacija episkripta se odvija putem transmisije Dijete-Dijete, dok je “Profesor”
onaj koji objavljuje episkript (Odrasli u Djetetu) i pokusava da nadoknadi destruktivne
posljedice skripta (English, 1996).

Majka od klijentice se udala u ranim dvadesetim za njenog oca koji je bio
alkoholi¢ar. Njena tetka, majCina sestra, udala se mlada. Bila je trudna prije braka, $to je
bio veliki poraz i sram za porodicu. Njen djed i nana, majcini roditelji, bili su veoma

strogi 1 klijentica navodi da ih se majka sje¢a najviSe po strahovanju od njihovih reakcija.

3.6 Kontaminacije iz Roditelja i iz Djeteta

Roditelj je sacinjen od velike zbirke snimaka u mozgu o neispitanim ili
nametnutim spoljnim dogadajima koje je ¢ovjek sakupio u ranoj mladosti, do pete godine
zivota (Harris, 2011). Sve ono §to su djeca vidjela od svojih roditelja (npr. njihovo
ponasSanje, razmisljanje) je snimljeno u Roditelju i smatra se ¢injenicom i istinom. Ego
stanje Roditelja sadrzi stavove i ponaSanje koji su preuzeti od roditelja ili drugih
spoljasnjih izvora, te se kao takvo izrazava kroz predrasude, kritike ili zastitni¢ko
ponasanje prema drugima. Harris (2011, str. 38) navodi da Roditelj “obuhvata sve vidove
odnosa izmedu roditelja i to od onih najranijih, shvacenih bez rijeci, tonom glasa,
izrazom lica, upucenim stroukovima ili nedostatkom stroukova, do onih sloZenijih, od
roditelja rijecima prihvacenih pravila i naredbi ¢im je mali covjek postao sposoban da
razumije znacenje rijeci”’. Osim toga, registruju se i rijeci ljubavi i oca 1 majke.

Roditelj, iako je preuzet od drugih, nije potpuno fiksirano ego stanje jer se s
vremenom moZze promijeniti. Ego stanje Roditelja se mijenja tokom zivota, od
adolescencije do starosti, dok se osoba susre¢e sa novim situacijama koje zahtijevaju
roditeljsko ponasanje i dok osoba pronalazi autoritete ili osobe kojima se divi od kojih se
usvajaju primjeri za takvo ponaSanje (Steiner, 2007). U ovoj studiji slucaja, klijentica
cijeli zivot slijedi odluke roditelja i ima veliki strah od suocavanja sa njima i njihovih

reakcija, $to kod nje izaziva anksioznost i strah (ilustrirano u dijelovima iz seanse).

K: “Ne znam $ta je ispravno (odluka o razvodu ili ostajanju u braku). Da sama
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znam Sta je ispravno, ne bih se udala ovako mlada”

T: “Da li to Sto si se udala mlada znaci da ne znas sta je ispravno?”

K: “Da.”

T: “Kako zakljucujes to da ne znas Sta je ispravno, jer si se udala mlada?”

K: “Pa da znam, ne bih se udala sa 23"

T: “Hoces li mi reci kako se osjecas?”

K: “Strah me je. Strah me je da ¢u pogrijesiti opet.”

K: “Roditelji ¢e mi reci da su bili u pravu i da sam ih trebala poslusati, pa ne
bi ni doslo do ovoga. Opet pricam o njima”

T: “U redu je. Sta ce to znaciti za tebe?”

K: “Da sam razmisljala o njima i njihovim Zeljama, a ne o sebi”

T: “A kada bi razmisljala o sebi, sta bi rekla o tome da ne mozes sama
donijeti odluku i da ¢es pogrijesiti...?”

K: “Pa nek'ide do vraga eto! Nek' me popuste vise! Uradit ¢u ono sto ja
mislim da trebam”™

T: “Tako je! Zasto ces to uraditi?!”

)

K: “Da bih izlazila, da bih se druzila, da bih trenirala i putovala.’

Za razliku od ego stanja Roditelja, ego stanje Djeteta predstavlja snimke
unutarnjih dogadaja povezanih sa vanjskim dogadajima koje dijete opaza, unutar kojeg
su pohranjene emocije ili osjecaji koji su pratili vanjske dogadaje. Kao i kod Roditelja,
ovakve snimke pohranjujemo od rodenja do pete godine Zivota. Ovo ego stanje sadrzi sve
one impulse koje prirodno imaju mala djeca, njihove zapise ranih iskustava i reakcija i
stoga se ispoljava kao arhai¢no ponasanje iz djetinjstva. U ego stanju Djeteta su
pohranjene sve ¢ovjekove “djetinjaste” reakcije 1 ponaSanja u odrasloj dobi. Vecina
djecijih reakcija sastoji se od osjecanja, jer kao mali nemaju sposobnost govora. Stoga,

kad je ¢ovjek nadvladan emocijama, za njega se kaze da ga je prevladalo njegovo Dijete,

a kada bijes prevlada nad razumom, njegovo Dijete je na vlasti (Harris, 2011).

K: “Strah me je da ¢u pogrijesiti”
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K: “Pa ispast ¢u glupa pred mojima”

3.7 Otpisivanje

Osoba koja otpisuje vjeruje ili se ponasa kao da je neki aspekt sebe, drugih ljudi
ili stvarnosti manje vazan nego Sto zapravo jeste. UCinak se smanjuje, obi¢no namjerno,
na odrzavanje referentnog okvira, igranje igara, daljnje pisanje scenarija i pokusaj
nametanja ili potvrdivanja simbiotskih odnosa s drugima. Otpisivanje je interni
mehanizam koji se prepoznaje kroz transakcijske i bihevioralne znakove kao $to su Cetiri
pasivna ponasanja, skrivena priroda transakcija u igrama. Osoba moze otpisivati u bilo
kojem od tri podrucja: nekom aspektu “sebe”, drugih ili stvarnoj situaciji. Preciznije,
osoba moze otpisivati: svoja osjecanja, percepcije, misli ili postupke, zatim osjecaje,
percepcije, misli ili postupke drugih ljudi, ili neke faktore u stvarnoj situaciji koja je
okruzuje (Mellor i Schiff, 1975).

Klijentica je Cesto otpisivala sebe i1 svoje kapacitete, a to se najvise deSavalo kada
je trebala napraviti neke konkretne korake vezano za pronalazak stana, raspodijelu novca
itd. Otpisivala je svoje opcije i govorila je u formi “ili-ili”. (“Ili ¢u ostati sa njim ili ¢u
biti ‘Zena za nikoga’. Realno, ko bi htio razvedenu Zenu od 23 godine.”’)

Opcije su bitne za rjeSavanje problema i kada su povezane s rjeSenjem problema,
na identifikaciju opcija utjecat ¢e koriStene informacije (stimulusi) i nacin na koji je
problem definiran. Klijentica smanjuje znacaj rjeSavanja problema i smanjuje svoju
sposobnost da rijesi taj problem. Moguénosti postoje, znacajne su i izvedive, ali ne za

sebe ili druge (Mellor 1 Schiff, 1975).

3.8 Zastoj

Zastoj se desio na pretposljednoj sesiji, kada je klijentica nakon donesene odluke
o razvodu, koji jos nije zvani¢no saopstila suprugu, pomislila da ona ipak ne moze sama
1 da treba pristati na sve njegove uslove. Bitno je naglasiti da je u svim sesijama bilo
potrebno klijentici davati dozvole na emocije tuge i straha, zbog njenog skripta. Na tom

susretu se po prvi put desio i kontratransfer (prikazano u dijelovima iz seanse).
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K: “Ja ovo ne mogu. Noc¢ima lezim i placem. Rekao mi je da razmislim jos
do petka. Vratit ¢u mu se”
“Sta je tacno to §to ne mozes?”
: “Ne mogu sama”
“A... Sta ne mozes sama?”’
* “NiSta ne mogu sama. Nista.”

’

“Slusam te...’

* “Ne mogu ja sama otputovati negdje. Evo imamo rezervisan put za Italiju.
Mi, neja!”

T: “Uredu. Razumijem da si tuzna i to je u redu. Govorile smo o tome da je
tugovanje normalan proces...Sta jos osjec¢as?”

K: “Strah me je. Znas da me je uvijek strah da nesto ne mogu uraditi”

T: “Vratit cemo se na sve one stvari koje sama uspjesno obavljas...”

Kontre su terapijska tehnika rada sa Odraslim pri kojim dolazi do promjene
klijentovog uvjerenja, npr. kod klijenta iz Djeteta dolazi uvjerenje “Glupa sam i necu
poloziti ispit”. Zadatak terapeuta je da pomogne klijentu da napravi kontru, govore¢i joj
“Da si glupa ne bi do sada sve poloZila”. Na takav nacin, Odrasli odbacuje prvobitno
uvjerenje, “U pravu si. Ucila sam i moje znanje je dovoljno dobro za ovaj ispit”.

Navedeni su primjeri kontri koji su definisani zajedno sa klijenticom.

Negativni samogovor: “Ne mogu sama donijeti odluku™
Kontra: “Pa oduvijek sam ih sama i donosila. Nece ih niko donijeti za mene.”
Negativni samogovor: “Brine me Sta ce roditelji reci”

Kontra: “Ti si Zena. Odrasla. Neka kazu Sta hoce. Ti si tvoja odluka!”
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4. KAKO ZABRANE NA EMOCIJE UTJECU NA PARTNERSKI ODNOS?

Ian Stewart 1 Vann Joines (1987) su u svojoj knjizi “Savremena transakciona
analiza” objasnili da roditeljske zabrane ne mogu natjerati dijete da napiSe svoj odredeni
skript ve¢ da je dijete ono koje odlucuje Sta ¢e uciniti sa zabranima koje dobije. Ukoliko
je dijete u stanju da shvati da je ta zabrana problem roditelja, a ne njega, on moze
upotpunosti da odbaci takvu zabranu i da ostvari pozitivan, a ne negativan rezultat. Na taj
¢e nacin, kako navodi Gulding (prema Stewart i Joines, 1987, str. 142) “djeca postati
mali psihijatri ili svestenici, dok proucavaju svoju porodicu i pokusavaju da je izlijece,
istovremeno spasavajuci sopstvene zivote jer prepoznaju da patologija nije njihova”.

“Nemoj osjecati” moze da nastane tako Sto se uzor za modeliranje nalazi u
roditeljima koji 1 sami prekrivaju svoja osjecanja. Ponekad postoji zabrana na bilo kakvo
pokazivanje osje¢anja u porodici, mada se ¢eS¢e deSava da su zabranjena samo odredena
osjecanja, dok su druga dozvoljena. Stoga se zabrana “Nemoj osjecati” moze protumaciti
kao “Nemoj osjecati bijes” ili “Nemoj osjecati strah”, dok se ponekad ova poruka ¢ita kao
“mozes dozivjeti osjecaje ali nemoj ih pokazivati” (Stewart i Joines, 1978).

Konkretno u ovoj studiji slucaja rije¢ je o zabrani “Nemoj osjecati tugu”.
Klijentica ima strah od pokazivanja emocije tuge zbog roditeljskih poruka da tu emociju
ne treba pokazivati jer ni oni to nikad nisu pred njom ¢inili. Takve poruke su pohranjene
u njenom Roditelju koji blokira osjecaj tuge i njegovo pokazivanje pred drugim ljudima.
Samo u jednom momentu je klijentica zaplakala pred terapeutkinjom i smatrala je taj ¢in
neznacajnim jer su zbog toga “izgubile puno vremena”. Zabrana joj je data u ranoj dobi
1 dovoljno je snazna S§to izaziva probleme u partnerskom i prijateljskom odnosu u
sadasnjosti. Kada sluSa Roditeljeve poruke i maskira svoju tugu dok je u Prilagodenom
Djetetu, njena zivotna pozicija je: “Ja sam OK samo ako sakrivam svoja osjecanja i ono
Sto zelim od ljudi. Ne Zelim da me vide kako sam slaba. Vjezbam kako i na koji nacin
trebam da pokazem svoja osjecanja u glasu, izrazu i gesti.” (Stewart 1 Joines, 1978)

Ukoliko je drajver dominantan i jak, potrebno je da osoba pronade odredenu
dozvolu koja odgovara Roditeljskoj zabrani. U ovom slucaju, to je dozvola “Samo
naprijed i pokaZite kako se osjecate. Budite otvoreni prema onome Sto zelite." Svaki put
kada osoba svjesno iskoraci iz drajvera, ona potvrduje svoju dozvolu. Problem nastaje

onda kada osoba ne moze da pronade potrebnu dozvolu i svoju Roditeljsku zabranu
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prenosi u partnerski odnos. U ovom slucaju, klijentica vise ne place pred muzem i ne

pokazuje tugu jer ju je jednom nazvao “cmizdravicom”.
U knjizi “Born to win” autori James i Jongeward (1996, str. 326) navode da

“Autonomna osoba preuzima rizik prijateljstva i bliskosti kada odluci da je to primjereno.
To nije lako ljudima koji ogranicavaju svoja osjecanja i nemaju naviku da ih izraZavaju.

U stvari, oni se mogu osjecati nezgrapno, cak izvjestaceno kada prvi put pokusaju da se

bode protiv starog oblika ponasanja.”
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5. UTJECAJ EGO STANJA RODITELJA NA PARTNERSKI ODNOS

5.1 Zdrave veze i obrasci privrzenosti/povezanosti

Za ostvarivanje zdrave veze potrebno je ispuniti dva uslova, a to su dobar odnos
prema samom sebi i omoguceno slobodno kretanje osobe izmedu selfa u vezi i
individualnog selfa (Slika 2). Kao §to je prethodno navedeno, zdrava partnerska veza je
ona u kojoj postoji sloboda i podrska za pojedinca u odnosu za dostizanje li¢nih ciljeva,
kao i njegovanje i kreiranje zajednickih ciljeva. Ono S$to predstavlja najtezi izazov za
odrzavanje odnosa jeste jak osjecaj vlastitog Ja, dok pojedinac uspostavlja i ostaje u

kontaktu sa drugom osobom.

0OSOBA A OSOBA C OSOBA B
— —
- —
INDIVIDUALNI SELF ODMNOSA INDIVIDUALNI
SELF SELF

Slika 2. Dijagram zdrave veze (adaptirano prema White, 1997)

U skladu sa ovim, mozemo se kratko osvrnuti i na triangularni model ljubavi koji
tvrdi da su intimnost, strast i posveéenost (odluka/obaveza) neophodni elementi za
postizanje savrsene ili potpune ljubavi. Intimnost je osjecaj bliskosti i povezanosti koji
covjek osjeca u vezi koji zapo€inje samootkrivanjem i ukljucuje dijeljenje osjecaja i prica
sa drugima §to posljedi¢no rezultira osje¢ajem topline. Strast predstavlja nagone koji vode
do romantike, fizicke privlacnosti i seksualne aktivnosti. Za razliku od intimnosti,
psiholosko i fizioloSko uzbudenje strasti obicno se razvija brze, ali isto tako brzo moze
nestati. Predanost, kratkoro¢no, ukljucuje odluku da neko voli drugu osobu, dok
dugoro¢no ukljucuje odluku da se ta ljubav odrzi (Sternberg, 1986, 1997, 2006, prema

Anderson, 2016). Emocionalna bliskost i komponenta kognitivne odluke/obaveze obi¢no
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su prili¢no konstantne u bliskim odnosima. Drugim rije¢ima, one opstaju kada se jednom
uspostave u partnerskoj vezi, dok je strast manje predvidljiva i samim tim i manje
konstantna.

PsiholoSka povezanost relevantna je za razumijevanje zivotnog skripta jer pruza
alternativnu perspektivu kako obrasci suo¢avanja s vezama u ranom djetinjstvu mogu biti
aktivni godinama kasnije u odraslom Zivotu (Hesse, 1999, prema Erksine, 2009). Interni
radni model povezanosti svake osobe se otkriva u karakteristicnim obrascima ponasanja
1 transakcijama s drugima, temeljnim uvjerenjima, mastanjima i licnom pripovijedanju o
svom zivotu. Bowlby (1973, prema Erksine, 2009, str. 219) je opisao kako djetetov interni
model rada pruza “osjecaj koliko je ono prihvatljivo ili neprihvatljivo u oc¢ima privrzenih
figura”. Ovi interni modeli rada odreduju emocionalne i bihevioralne reakcije na druge,
prirodu maste 1 kvalitet meduljudskih transakcija te se suptilno o€ituju u razgovorima i
pripovijedanju, kao npr: ,, Necete mi vjerovati, ali... " Obrasci povezanosti sastoje se od
nesvjesnih podsimbolickih proceduralnih oblika sje¢anja zasnovanih na ranim
samozastitnim fizioloskim i afektivnim reakcijama (Bowlby, 1988, prema Erksine, 2009).

Model Cetiri stila povezanosti su predlozili Bartholomew i Horovicz (1991, prema
Boholst, Boholst i Mende, 2005), tvrde¢i da se povezanost moze klasifikovati u Cetiri
osnovna stila ili prototipove vezanosti, od kojih se svaki podudara sa Berneovim zZivotnim
pozicijama (1962, 1972 prema Boholst, Boholst i Mende, 200). Stoga, siguran nacin
vezivanja opisuje odrasle pojedince koji imaju osjecaj ljubavi prema sebi i koji vjeruju da
¢e drugi biti prihvaceni. Ovo u osnovi opisuje prvu zivotnu poziciju u literaturi o
transakcijskoj analizi: "Ja sam u redu, ti si u redu” (1 + U +). Preokupirani stil vezanosti
opisuje pojedince koji na sebe gledaju negativno, ali na druge ljude pozitivno, §to se
povezuje sa drugom zivotnom pozicijom: “Nisam u redu, ti si u redu” (1 - U +). Odrasli
sa odbacujuc¢im stilom vezanosti sebe gledaju u pozitivnom svijetlu, a druge sa sumnjom,
bas kao u "Ja sam dobro, ti nisi dobro" (1 + U-). I na kraju, pojedinci sa zastraSuju¢im
stilom vezanosti sebe i druge gledaju negativno, kao u “Nisam u redu, nisi u redu” (I —
U-).

Takoder, moZzemo objasniti i dva tipa povezanosti koje je predlozio White, 1994.
godine, a koji se odnosi na povrSinsku povezanost 1 povezanost radi necijeg karaktera.
Ljudi pri prvom susretu mogu osjetiti povezanost, koja se naziva povrSinskom

povezano$¢u. Suprotno tome, dugogodiSnjim prijateljstvom se razvija predanost,
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prilikom koje osjecaj identiteta dvoje ljudi postaje stopljen te ga zbog toga nazivamo
povezanos$cu radi karaktera. Ukoliko se osoba osjeca toplo 1 ugodno kada je u interakciji
sa drugom osobom, tada je odnos ostvaren na povrSinskom nivou. Ukoliko se neko osjeca
priguseno i prestraseno pri takvom kontaktu, tada dolazi do povlacenja iz “JA” u vezi u
individualno “JA”. Prelazak iz individualnog “JA” u “JA” u vezi nije mogu¢ u slucaju
povezanos$c¢u radi karaktera jer se osnovni osjecaj ne mijenja tako brzo. U takvom slucaju,
dva indentiteta postaju jedno (Slika 3). Iako je na povrSinskom nivou moguce imati

mnogo ljudi s kojima covjek moze stvoriti takvu privrzenost, to ne vrijedi za povezanost

OF @O

POVRSINSKI NIVO

radi karaktera.

O

KARAKTERNI NIVO

Slika 3. ProSiren dijagram veza (adaptirano prema White, 1997)

Stanja prikazana na Slici 4 ne mogu se brzo mijenjati. Za ulazak u licnu vezu
potrebni su njezni osjecaji koji traju duze vremena i to nazivamo ljubavnom vezom.
Nakon nekog vremena kontakt koji se ponavlja i koji je povrSinskog tipa prelazi u odnos
povezanosti radi karaktera. To se posebno dogada onda kada se ljudi nalaze u periodu
medenog mjeseca, koji se odnosi na pocetni period veze u kojem su prisutni intenzivni

osjecaji njeznosti.

19



O (] (O

BEZ FUZLIE IDENTITETA

) (]

FUZLIA IDENTITETA

Slika 4. Stanja na nivou povezanosti zbog karaktera (adaptirano prema White,

1997)

5.2 Strah od napustanja

Kad dijete dozivi ili masta o napuStenosti, ono tada donosi odluke koje ¢e u
buduénosti imati direktan utjecaj na ljubavne veze. Djetetovo iskustvo sa napuStenosti
moze biti rezultat roditeljevog pretjeranog zastitnickog ponasanja, kriticnosti ili
djetetovih negativnih iskustava kao $to je npr. zatvaranje djeteta u ormar. Iskustvo
napustanja moze biti posljedica smrti ili gubitka roditelja ili kuénog ljubimca, ili moze
predstavljati odgovor na bilo koji nivo trajnog zanemarivanja od strane djetetovog
njegovatelja. KoriStenje sistema "reketa” (Erskine i Zalcman, 1979, prema Gobes, 1985)
u terapiji parova je jedan od nacina otkrivanja odluka o vezama iz djetinjstva i sluzi za
pruzanje pomoc¢i parovima za bolje razumijevanje odnosa izmedu brac¢nih problema i
iskustava iz djetinjstva. Drugi pristup odnosi se na koriStenje sljedecih pitanja: "Ko nije
bio tu za vas kad ste bili mali?" ili "Od koga ili cega ste morali pobjeci u djetinjstvu?"

Tokom ljubavne veze, ljudima je potrebno da imaju kontakt jedno sa drugim ali i
da imaju vremena sami za sebe. NerazrijeSeni strah osobe od napusStanja moze se aktivirati
potrebom partnera za prostorom ili blizinom. Ovi nerijeSeni strahovi od napustanja mogu
biti posljedica blokiranog razvoja, odluka Zivotnog skripta ili jednostavno nedovoljne

komunikacije izmedu partnera. Tokom razvoja, moze do¢i do tzv. “blokade”, koja se
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ocituje nedovoljnim osje¢ajem “sebe” te zbog toga je pojedinac u nemogucénosti da
uspostavi dobar odnos sa drugom osobom. Bader 1 Pearson (1983) koriste Mahlerovu
(1975, prema Gobes, 1985) fazu razdvajanja 1 individuacije da bi opisali dijagnozu i
lijecenje parova kada jedna ili obje osobe koriste vezu za dovrSetak ranijeg razvojnog
zadatka. Klijentima ¢iji su strahovi od napustanja dio procesa postizanja zrelosti se
vec¢inom prepisuje individualna terapija umjesto terapije parova. U ¢lanku Landy Gobesa
(1985) se navodi slijedeci primjer:

Dave je imao veoma blizak odnos sa majkom kada je bio dijete. Zivio je sa majkom
kada je upoznao Sue i odlucio da se vjencaju. Nekoliko godina kasnije, Dave i Sue su
dosli kod psihoterapeuta i potrazili pomoc jer je Dave naveo da se osjeca priguseno zbog
Sue te da se zbog toga zeli razvesti od nje. Medutim, prestrasio se zbog cinjenice da ce
ostati sam. U ovom trenutku terapeut moze pretpostaviti da je Dave svoju simbiotsku
vezanost prenio sa svoje majke na Sue i da se sada nalazi u diferencijacijskom stanju
odvojenosti i individuacije. Tretman bi obuhvacao individualnu terapiju Davea i Sue s
razlicitim terapeutima, kao i povremene zajednicke seanse.

Mahler (1975, prema Gobes, 1985) opisuje Sest razvojnih faza unutar veze, a to
su: autisti¢na faza (od rodenja do 2. mjeseca zivota), simbiotska faza (od 3. do 6. mjeseca,
faza diferencijacije (od 6. do 9. mjeseca), faza vjezbe (od 10. do 16. mjeseca), faza
zblizavanja (od 17. do 35. mjeseca) i faza postojanosti (nakon 35. mjeseca zivota).
Posljednje Cetiri faze se smatraju kao podfaze procesa individuacije §to ima velikog
utjecaja na odluivanje o stupanju u ljubavne veze u odrasloj dobi. Kaplan dobru
postojanost opisuje kao "trajno unutarnje uvjerenje da sam ja JA i niko drugi” (Kaplan
1978, prema Bader 1 Pearson, 1983, str. 29). Kaplan (Bader i Pearson, 1983, str. 29)
navodi da “Kad postojanost prevlada, sposobni smo postovati i cijeniti udaljenost drugih.
Nastaviljamo ih voljeti cak i kad nas ne mogu ispuniti savrsena harmonija bezuvjetne
ljubavi. Postojanoscu se savrseno ujedinjuje sa stvarnim.”

Strah od napuStanja moze biti lociran u roditeljskom ego stanju klijenta. Na
primjer, umjesto da osoba sama dozivi epizodu traumati¢nog napustanja, osobi moze biti
podmetnut maj¢in strah od samoce. Postoje dva nacina da se nastavi sa lijeCenjem kada
je rije¢ o napustanju ili njegovoj lokaciji u ego stanju Roditelja. Jedan je terapija sa
Roditeljskim ego stanjem klijenta (Mellor i Andrewartha, 1980, prema Gobes, 1985);

druga je dekontaminacija koja pomaze osobi da se odvoji od oca ili majke. Oblik i stepen
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patologije u Roditeljskom ego stanju odredit ¢e da li se koriste jedna ili obje metode

lijecenja.

5.3 Ego stanje Roditelja u partnerskom odnosu

U knjizi “Ja sam OK, ti si OK” (Harris, 2011) je objasnjeno da su rijetki mladi
partneri €iji Roditelj sadrzi utiske o tome Sta je dobar brak te da takvi ljudi model braka
preuzimaju iz romantizovane literature. Postoji veliki broj slucajeva u kojima oba
partnera imaju snaznog Roditelja, ali ¢esto njihovi Roditelji sadrze protivrjecni sadrzaj.
Razliciti religiozni i kulturni sadrzaj moze izazvati ozbiljne teskoce ako svaki partner
osjeca jaku potrebu da se drzi neispitanih pravila svog Roditelja. Ponekad ova razlika nije
toliko vidljiva u po€etnim fazama braka, medutim, sa dolaskom djece, razlika postaje vise
ocita. Problem se najbolje moze izloziti pomoc¢u uporedivih teskoca: tesko je izbrisati
razlike i posti¢i kompromise, ali je isto tako teSko i¢i dalje sa alternativom, a to je raspad
braka. Ukoliko se to primijeni na ovu studiju slucaja, a ve¢ je poznato da klijentica ima
problem sa suocavanjem sa svojim roditeljima, problemi sa partnerom nastaju zbog
nemogucnosti suo¢avanja i objaSnjavanja svojih emocija. Klijentica ne Zeli da se suoci sa
problemima u braku i smatra da ¢e, ukoliko o njima bude pricala, njegov Roditelj
osudivati njenog Roditelja.

“Kritican Roditelj jedan je od nacina funkcioniranja ego stanja Roditelj koji se
ogleda u ponasanju motiviranom roditeljskim direktivama, a koje je Cesto usmjereno
prema netolerantnoj kontroli uz istovremeno podcjenjivanje mogucnosti drugih ljudi.
Njegujuci Roditelj podrazumijeva usmjerenost na druge, pruzanje podrske, pronalazenje
dobrog, nagradivanje i ohrabrivanje kako drugih ljudi tako i osobnog Djeteta na
unutras$njem, intrapersonalnom planu” (Brajovi¢ Car 1 Hadzi Pesi¢, 2011, str. 65). Prema
transakcionoj analizi, za harmoni¢nu vezu je potrebno preklapanje snaga licnosti u
najmanje dva funkcionalna ego stanja li¢nosti, Slobodno Dijete, Njeguju¢i Roditelj ili
Odrasli (Dusey, 1985, prema Brajovi¢ Car i Hadzi Pesi¢, 2011). Za zadovoljstvo brakom
potrebno je da izraZzenost ego stanja Prilagodeno Dijete i Kritican Roditelj bude niza u
odnosu na ostala tri ego stanja.

Sa druge strane, utjecaj ego stanja Roditelja se moze uvidjeti Djecijim zabranama
koje su prethodno nabrojane, npr. “Nemoj pripadati” poruku mogu prenijeti roditelji koji

2 (13

svom djetetu neprestano govore da se “razlikuje od druge djece”, “sramezljiv je ili je
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tezak”. Roditelji takoder mogu modelirati zabranu putem vlastite socijalne nesposobnosti.
Poruka se moze prenijeti tako Sto ¢e se dijete kriviti za sve, ili §to ¢e mu neprestano
govoriti koliko je ono posebno. Cesto se dijete u takvom momentu moZe osjeéati da ono
nigdje ne pripada i da nikada nece biti dio necega, §to moze imati velike posljedice na
razvijanje intimnih i prijateljskih veza u buduénosti. Sa druge strane, dijete moze
pomisliti da je ono previse dobro za druge ljude 1 da ono samo bira da ne bude dio necije
grupe. Za drugi primjer se moze uzeti zabrana ‘“Nemoj biti blizak” koja moze
podrazumijevati zabranu na fizi¢ku ili emotivnu bliskost. Ukoliko ¢lanovi porodice ne
pricaju o svojim osje¢anjima, poruka se moze prenositi kroz generacije. Dijete na taj nacin
moze da protumaci da ni fizicka ni emocionalna bliskost nisu u redu. Iako takve osobe
mogu da se upuste u partnerski odnos, kod njih nema ni fizicke ni emotivne bliskosti.
(Stewart i Joines, 1978)

Glavni utjecaj Roditelja na partnersku vezu jeste aktiviranje Djeteta zbog
aktivacije Roditelja kod partnera i ispoljavanja ponaSanja koja je imao njegov stvarni
roditelj, npr. MuZ Zeni brani da oblaci kratke haljine i Salje joj poruke iz Kriti€nog
Roditelja, dok kod nje dolazi do aktivacije Djeteta (koje moze biti ili Buntovno ili
Prilagodeno) te stoga zena namjerno oblaci kratke haljine. Na taj nacin dolazi do
suprostavljanja partneru, a zapravo kod Zene dolazi do suprostavljanja unutrasnjem
Roditelju koji je nastao iz njenog stvarnog roditelja. Ukoliko kod Zene dode do aktivacije
Prilagodenog Djeteta, ne dolazi do suprostavljanja muzu i reaguje prilagodeno na

njegovog Kritikuju¢eg Roditelja.
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6. ZNACAJ DEKONTAMINACIJE UVJERENJA U TERAPIJSKOM RADU SA
KLIJENTIMA

Skriptna uvjerenja i osjecaji su kontaminacije Odraslog od strane Roditelja i
Djeteta, koja su zasnovana ili podrzavaju skriptne odluke. Pocinju se razvijati kada je
Dijete pod pritiskom bilo Roditeljskog programiranja (zabrane, protuzabrane,
pripisivanja) ili traume iz okoline. Djetetovo potiskivanje osjecaja i popratni neuspjeh u
zadovoljavanju potreba proizvode nepotpuno emocionalno iskustvo. Kroz proces
kognitivne medijacije, Dijete pokuSava shvatiti iskustva i donosi fiksne zakljucke o
prezivljavanju ili skriptne odluke, koje postaju osnovna skriptna uvjerenja ili osnovne
odluke o sebi, drugima 1 kvaliteti Zivota (li¢ni sudbina). Jednom kada se usvoje, osnovna
skriptna uvjerenja utjeu na na¢in na koji ljudi tumace iskustva i da li im pridaju znacenje.
Dijete tada pocinje dodavati dodatna vjerovanja u skriptu koja reafirmiraju i razraduju
temeljna vjerovanja u skriptu (Erksine i Zalcman, 1979).

Godinama kasnije kada osoba doZivi osjecaje slicne onim osjec¢ajima koji su bili
prisutni za vrijeme donoSenja skriptnih odluka, stimuliraju se skriptna uvjerenja. Takoder,
ukoliko osoba aktivno vjeruje u skriptno uvjerenje, stari osje¢aji se mogu potaknuti. Sve
dok skriptna uvjerenja 1 osjecaji ostaju pod kontaminacijom Roditelja, oni se ne mogu
obogatiti novim informacijama i iskustvima. Na primjer, ako je skriptna odluka
ukljucivala uvjerenje "Mene niko ne moze da voli", a osjeéaj vezan za to uvjerenje je tuga,
dolazi do konstantne kontaminacije koja moze samo da pojaca i odrzi zivotni skript
(Erksine 1 Zalcman, 1979).

Prema Erksine i Zalcman (1979), “Rackety” prikaz (ili reketni prikaz) je
intrapsihicki proces koji se sastoji od svih otvorenih i unutra$njih ponaSanja koja su
manifestacija skriptnih uvjerenja/osjecaja. Takav prikaz ukljucuje uocljiva ponasanja kao
Sto su rijeci, obrasci reCenica, ton glasa, prikaz emocija, geste 1 pokreti tijela koje osoba
pravi. Autori smatraju da roditelji 1 druge znacajne figure utjecu na djetetov odabir
ponasanja putem uputa ( “Djecaci ne placu’), zabrana (“Nemoj to vise nikad raditi),
milovanja (“Tako si sladak kad se duris”), atribucije (“On je najhrabrije dijete u
naselju”) 1 modeliranja (Kada se tata naljuti, on dobije svaciju paznju). Djetetova
tumacenja ishoda vlastitog ili tudeg ponaSanja rezultat su simbolickog 1 egocentri¢nog

razmiSljanja (Piaget, 1952, prema Erksine i Zalcman, 1979) u kojem se “magijske mo¢i”
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mogu pridodati odredenim ponasanjima s oCekivanjem da ¢e njihovo ponavljanje ili

Jaanje sjecanja sluZzi kao jedna vrsta povratne informacije za skriptna vjerovanja.
JaCanje sjeCanja je podsje¢anje na odredene dogadaje tokom Zivota osobe. Oni su
kolekcija emocionalnih sjecanja na transakcije, bilo stvarne bilo izmisljene, podsje¢anje
na unutarnja tjelesna iskustva ili zadrzani ostaci fantazije, snova ili halucinacija. Svako
sjeanje ima emocionalnu ili osje¢ajnu komponentu povezanu s iskustvom. Svako
ojaCavace sjecanje ima sposobnost ili da pojaca ili da negira skriptna uvjerenja. Buduéi
da skriptna uvjerenja funkcioniraju kao kontaminacija Odraslog, samo ona sjecanja koja
podupiru skriptno uvjerenje spremno se prihvacaju i koriste se za njegovo pojacanje. Ona
sjecanja koja negiraju skriptna uvjerenja ¢esto se odbacuju ili zaboravljaju, jer bi na taj
nacin doslo do procesa dekontaminacije Odraslog. Na primjer, osoba moZe imati skriptno
uvjerenje “Nikome nisam draga”, a kada terapeut kaze osobi: “Ali meni si draga”, moze
pokusati odrzati uvjerenje 1 povezan osjecaj tuge govoreci: “Nisi to stvarno mislio jer to
nisi rekao s puno osjecaja.” (Erksine i Zalcman, 1979)

Svaka terapijska intervencija koja prekine protok u sistemu reketa bit ¢e u€inkovit
korak u promjeni sistema rakete kod osobe, a samim tim i njegovog skripta. Ugovori koji
se fokusiraju na promjenu otvorenog ponasanja na reketnim sistemima, rezultirat ¢e
razli¢itim drustvenim odgovorima drugih ljudi, a time i promjenom u jac¢anju sjecanja.
Moguce je da neko promijeni svoje otvoreno ponasanje i dalje odrzava reketni sistem
zamisljaju¢i ponasanje vezano za skripte i prikupljajuci jacanje sje¢anja kao rezultat
fantazije. Stoga je za neke klijente vazno da terapeut provjeri zivi li skript u fantaziji, a to
je najcesce vidljivo u snovima (Erksine 1 Zalcman, 1979).

Sama skriptna vjerovanja mogu se direktno osporiti kroz razne operacije
dekontaminacije (Berne, 1966, prema Erksine i Zalcman, 1979). Direktno pitanje: "Je li
ovo uvjerenje istina u Vasem danasnjem Zivotu?" Cesto daje uvid osobi da djeluje na
osnovu starih percepcija ili zabluda i da zivi Zivot zasnovan na vjerovanjima iz skriptnim
uvjerenja nastalim u ranom djetinjstvu. Za neke klijente jedino $to je potrebno u ovom
trenutku je poziv da odustanu od skriptnih uvjerenja i da zive svjesni svih mogucih opcija

koje su na raspolaganju.
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Oslobadanje potisnutih emocija gestalt radom ili izrazavanjem istinskih osjecaja
¢esto dovodi do ponovne odluke. Terapijski fokus tada moze postati kognitivan i/ili
bihevioralan kada osoba odluc¢i da promijeni svoja skriptna uvjerenja. Glavni posao
terapeuta jeste da intervenira na razini skriptnih vjerovanja, osjecanja, reketnih prikaza ili
jadanja sjecanja i da zaustavi protok u reket sistemu i na taj na¢in zaustavi skriptu. Sto se
terapeut fokusira na vise aspekata reketnog sistema, baveci se pritom nivoima ponasanja,
kognitivnog 1 afektivnog stanja, to je veca vjerovatnoca da ¢e klijent odrzati Zivot bez

skripta (Erksine i Zalcman, 1979).
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7. ZAKLJUCCI

1. Dijete samo odlucuje sta je potrebno da uradi sa Roditeljskim zabranama.
Ukoliko ih odbaci, dijete moze da ostvari pozitivan partnerski odnos sa drugom osobom.
Ukoliko ih prihvati, kao npr. zabranu “Nemoj osjecati”, osoba moze osjecati tugu, bijes
ili sre¢u, ali te emocije nece ispoljavati. U takvim situacijama, osoba se nalazi u
Prilagodenom Djetetu i Zeli da udovolji svom Kritiénom Roditelju. Prikrivanjem emocija
osoba sebe S§titi od ranjivosti i ne zeli da kontrira svom drajveru. Kada osoba odbija da
pokaze emocije, komunikacija izmedu partnera se ogranicava.

2. Zdrava veza se odnosi na slobodu i podrSku partnera, ispunjavanje li¢nih i
kreiranje zajednickih ciljeva. U ego stanju Roditelj su pohranjeni utisci o zdravim vezama
1 dobrom braku koji su preuzeti od stvarnih roditelja. Do konflikta dolazi onda kada oba
Roditelja partnera sadrze protivrjecni sadrzaj, kao Sto je pitanje religije i kulture ili kada
su oba Roditelja partnera previse dominanta. Sa druge strane, ukoliko jedna osoba ima
dominantnog Roditelja, za opstanak veze je potrebno da se partnerovo Dijete nalazi u
Adaptiranom ili Prilagodenom stanju. Na taj nacin, ne dolazi do suprostavljanja i
konflikata, ve¢ partnerovo Prilagodeno Dijete zeli da udovolji njegovim Zeljama.

3. Skriptna uvjerenja podrzavaju skriptne odluke i razvijaju se pomoc¢u zabrana,
protuzabrana, pripisivanja i trauma iz okoline. Ukoliko osoba djeluje na osnovu starih
skriptnih percepcija koje su nastale u ranom djetinjstvu, terapeut je zaduZen da osobi
pomogne da odbaci neadaptivna skriptna uvjerenja. Mijenjanjem neadaptivnih skriptnih
uvjerenja 1 dekontaminacijom Odraslog osoba ima moguénost da stvori nova skriptna
uvjerenja 1 na taj nain poboljSa svoje funkcionisanje. Dekontaminacija ukljucuje
ispitivanje klijentovih uvjerenja i njihovo osporavanje, pri ¢emu terapeut pomaze klijentu

da prepozna prirodu svakog iskrivljenog skriptnog uvjerenja i da donese ponovnu odluku.
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