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SAZETAK

Ovaj rad bavi se ulogom emocionalnog uvjetovanja 1 roditeljskih stilova u razvoju i oblikovanju
djecijih strahova, kao i dugorocnim posljedicama na emocionalnu regulaciju u odrasloj dobi. Cilj
istrazivanja bio je propitati povezanost odgojnih roditeljskih stilova (nezavisna varijabla) sa
ucenjem razlicitih vrsta strahova emocionalnim uvjetovanjem i razlozima njihovog javljanja u
ranom djetinjstvu (zavisna varijabla). Uz primjenu empirijskog neeksperimentalnog
korelacijskog metodoloskog nacrta, u istrazivanju je sudjelovalo 7 ispitanika muskog i 93
zenskog spola (N = 100) prosjecne dobi M = 35,69 (SD = 5,93). Prema obiljezjima, radilo se o
prigodnom stratificiranom uzorku koji su sacinjavali roditelji razli¢itog obrazovnog nivoa
(srednja sprema n = 23, bacelori 36, masteri 35 i doktori nauka 6) prosje¢nog bracnog
,»staza® izrazeno u godinama M = 9,54 (SD = 3,82), s prosjecno dvoje djece i njihove prosjecne
dobi M = 4,66 (SD = 2,22). Izvedena su tri istrazivacka zadatka i tri korespondirajuca
istrazivacka pitanja: (1). Koji su odgojni stilovi dominantni kod anketiranih roditelja?, (2).0
kojim dominantnim strahovima vlastite djece izvjeStavaju roditelji utvrdenih dominantnih
odgojnih stilova i (3). Koji su, prema roditeljima, razlozi javljanja identificiranih strahova djece?
Na sto ukazuju rezultati istrazivanja? (1) Na psihometrijski valjanim i pouzdanim skalama
roditeljskih odgojnih stilova, nadena je statisticki znacajna, jaka negativna povezanost izmedu
mjera za AUTO (autoritarni odgojni stil) i DEMO (demokratski odgojni stil), r (98) = -.55, p
< .001, Sto govori u prilog konstruktne internalne valjanosti skala. Utvrdena je statisticki
znacajna razlika izmedu skora na AUTO skali (M = 2.10, SD = .42) i skora na DEMO skali (M =
4.20, SD = 43), t (99) = -27.81, p <.001. Ovi rezultati, dakle, nesumnjivo ukazuju na znacajnu
dominantnost demokratskog odgojnog stila kod anketiranih roditelja. Postotnim rang kriterijem
opadaju¢im slijedom, kod djece dominiraju specificni strahovi, zatim strah od neuspjeha,
separacijski strahovi, strah od nepoznatog, strah od kazne, strah od autoriteta, strah od gubitka 1
socijalni strahovi. Izuzetak je podatak o nepostojanju strahova, koji bi prema rangu zauzeo 2.
mjesto, no to je podatak sam po sebi, ukazujuéi da veliki broj djece roditelja demokratskog
odgojnog stila ne ispoljava strahove. Kako je kod roditelja dominirao autoritativni (demokratski)
odgojni stil u odnosu na autoritarni, time se identificirani strahovi mogu dovesti u vezu upravo s
demokratskim (autoritativnim) stilom roditelja. Naravno, ovdje su mogle biti izvedene finije
statisticke procedure 1 analize. Kada je rije¢ o razlozima javljanja strahova, najveci broj roditelja
(33%) smatra da za prisutnost strahova ne postoji neki poseban razlog. Manji postotci roditelja
isticu specificne razloge, kao Sto su lajanje pasa (14%), razvojne faze (10%), prevelik utjecaj
medija 1 televizije (9%), prezasticenost (7%), nerijeSene odnosi u porodici i okolini (6%),
prevelika ocekivanja 1 pritisak (5%) te loSa iskustva sa razli¢itim situacijama (3%). Pojedina¢ni
razlozi, kao $to su pogresni postupci roditelja, nepodrzavajuéa sredina i potreba za dokazivanjem,
navedeni su u svega 1% slu€ajeva. Ovi rezultati ukazuju na povezanost demokratskog
roditeljskog odgojnog stila sa razli¢itim pojavama, ucestalosti i intenzitetu strahova kod djece,
oblikuju¢i njihove emocionalne reakcije i ucenje straha - obzirom na razvojni uzrast - uglavnom
putem emocionalnog uvjetovanja.

Klju¢ni pojmovi: rano djetinjstvo, roditeljski stil, u¢enje, emocije, strah



ABSTRACT

This paper examines the role of emotional conditioning and parenting styles in the development
and shaping of children's fears, as well as the long-term consequences for emotional regulation in
adulthood. The aim of the study was to examine the relationship between parenting styles
(independent variable) and the learning of different types of fears through emotional
conditioning and the reasons for their emergence in early childhood (dependent variable). Using
an empirical non-experimental correlational methodological design, the study involved 7 male
and 93 female subjects (N = 100) with an average age of M = 35.69 (SD = 5.93). According to
the characteristics, it was a convenient stratified sample consisting of parents of different
educational levels (secondary school n = 23, bachelor's degree n = 36, master's degree n = 35 and
doctorate degree n = 6) with an average marital "experience" expressed in years M = 9.54 (SD =
3.82), with an average of two children and their average age M = 4.66 (SD = 2.22). Three
research tasks and three corresponding research questions were carried out: (1). What are the
dominant parenting styles of the surveyed parents?, (2). What are the dominant fears of their own
children reported by parents with established dominant parenting styles and (3). What are the
reasons, according to the parents, for the identified fears of their children? What do the research
results indicate? (1) On psychometrically valid and reliable scales of parental parenting styles, a
statistically significant, strong negative correlation was found between the measures for AUTO
(authoritarian parenting style) and DEMO (democratic parenting style), r (98) = -.55, p < .001,
which speaks in favor of the construct internal validity of the scales. A statistically significant
difference was found between the score on the AUTO scale (M = 2.10, SD = .42) and the score
on the DEMO scale (M = 4.20, SD = .43), t (99) = -27.81, p < .001. These results, therefore,
undoubtedly indicate a significant dominance of the democratic parenting style among the
surveyed parents. In descending order of percentage rank, specific fears dominate in children,
followed by fear of failure, separation fears, fear of the unknown, fear of punishment, fear of
authority, fear of loss, and social fears. The exception is the data on the absence of fears, which
would rank 2nd, but this is data in itself, indicating that a large number of children of parents
with a democratic parenting style do not express fears. Since the authoritative (democratic)
parenting style was dominant among parents compared to the authoritarian one, the identified
fears can be linked to the democratic (authoritative) parenting style. Of course, more refined
statistical procedures and analyses could have been performed here. When it comes to the
reasons for the occurrence of fears, the largest number of parents (33%) believe that there is no
particular reason for the presence of fears. Smaller percentages of parents point out specific
reasons, such as barking dogs (14%), developmental stages (10%), excessive influence of the
media and television (9%), overprotection (7%), unresolved relationships in the family and
environment (6%), excessive expectations and pressure (5%), and bad experiences in various
situations (3%). Individual reasons, such as wrong actions of parents, an unsupportive
environment, and the need to prove oneself, were mentioned in only 1% of cases. These results
indicate a connection between democratic parenting style and various occurrences, frequency
and intensity of fears in children, shaping their emotional reactions and fear learning - given their
developmental age - mainly through emotional conditioning.

Keywords: early childhood, parenting style, learning, emotions, fear
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Uvod

Rano djetinjstvo ili kako pojedini autori nazivaju period malog djeteta, razdoblje je u kojem
djeca svjesno ili nesvjesno zbog utjecaja okoline koja ga okruzuje pogoduje razvijanju 1 ucenju
straha kod djece posljedicama emocionalnog uvjetovanja. Emocionalni razvoj je iznimno vazan 1
njegovom razvoju u velikoj mjeri doprinosi odnos roditelja prema svojoj djeci u tom najranijem
periodu. Vrlo je bitno da dijete pored zdravog okruzenja ima emocionalno zrele i1 psihofizicki
zdrave roditelje. Djeca uce strah naj¢esce putem emocionalnog uvjetovanja. U teorijskom okviru
istrazivanja ¢e biti rije¢i o klasiénom uvjetovanju kao jednom od temeljnih mehanizama kojim
dijete putem emocionalnog uvjetovanja razvija strah. Znamo da su djeca, pogotovo u ranoj fazi
razvoja, vrlo osjetljiva na jake i neugodne zvukove, te se posljedice nastale ucestalim
ponavljanjem neugodnih zvukova produzuju dugo nakon Sto je dijete razvilo strah.
Bronfenbrenerova sistemska teorija naglasava vaznost djetetovog okruzenja i1 okoline pocev od
primarnih skrbnika pa nadalje, koji utjeCu na djetetov, izmedu ostalog, emocionalni razvo;j.
Obzirom na vaznost i znacaj primarnih skrbnika po dijete i njegov zdrav emocionalni razvoj bit
¢e u teorijskom dijelu rije¢i o vaZznosti ataCmenta, a takoder i o posljedicama neostvarenog
ataCmenta. Zdrav ataCment je temelj i preduslov za djetetov zdrav emocionalni razvoj, a takoder
jednako bitnu ulogu igra roditeljski stil i odgojna klima u kojoj dijete odrasta. Cilj istrazivanja
bio je propitati povezanost odgojnih roditeljskih stilova (nezavisna varijabla) sa ucenjem
razliCitih vsta strahova emocionalnim uvjetovanjem i razlozima njihovog javljanja u ranom
djetinjstvu (zavisna varijabla). Otuda su izvedena tri istrazivacka zadatka. Ovim istrazivackim
radom nastojat ¢e se objasniti na koji nacin roditeljski stilovi doprinose formiranju razlicitih
obrazaca ponaSanja kod male djece koji se mogu reflektovati putem straha ili anksioznosti. Na
temelju rezultata istrazivanja razumjet ¢e se vaznost roditeljskog stila i njegova povezanost sa

prevencijom i/ili nastajanjem emocionalnih poteSkoca.



I. TEORIJSKI DIO ISTRAZIVANIJA
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1. Definiranje klju¢nih pojmova

Emocije

Prema Goleman (2023:459), ,,Pojam emocija koristim kad Zelim oznaciti osjecaj 1 misli vezane

za njega, psiholoska i bioloska stanja te raspon raznovrsnih moguénosti ponasanja.*

Strah

,»Strahovi su urodene reakcije koje Stite od razli¢itih opasnosti. Zato se svi neega bojimo. Neki
strahovi su sastavni dio odrastanja. Javljaju se u sve djece odredene dobi, i nakon odredenog
vremena spontano nestaju. To su urodeni strahovi, za razliku od stec¢enih, koji su izazvani nekim

vanjskim uzrokom. “ (Jovancevi¢ i sur., 2004:103)
Rano djetinjstvo

Prema Vuli¢ — Prtori¢ (2002), razvojni period djeteta u dobi izmedu ranog i srednjeg djetinjstva

zove se rano djetinjstvo ili period malog djeteta.

Roditeljski stil

Prema Berk (2015), stilovi roditeljstva su isprepletenost razli¢itih ponasanja u ovisnosti od

situacija, kreirajuci odgojnu klimu po dijete.



Ucenje

Prema Pijazeu (1896-1980), ucenje proizlazi iz razvoja, odnosno razvoj je temelj koji
omogucava ucenje. U predskolskom periodu primarni cilj uéenja nije poticanje intelektualnih
sposobnosti, ve¢ zadovoljavanje osnovnih potreba djeteta. Ucenje se u toj dobi odvija spontano i

prirodno, vodeno interesima djeteta, a najcesce se ostvaruje kroz igru i slicne aktivnosti.
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1.2 Ucenje emocija

Prema Vidovi¢ 1 sur (2003:145), ,,Razli¢iti pristupi ucenju slazu se da je ucenje psihicki proces
koji dovodi do relativno trajnih, ste€enih promjena u funkcioniranju pojedinca®. Ljudsko bice je
satkano od emocija. Emocije su sastavni dio naseg zivota, nase svakodnevnice, naSeg postojanja.
Oblik ili vrstu emocije koju dijete ispoljava u dojenackoj dobi i ranom djetinjstvu, pa i kasnije,
uveliko ovisi od okoline 1 njenih utjecaja. Rani period djetinjstva djeteta je kljucan za njegovo
ucenje emocija, koje ¢e ostaviti poprilicno dubok trag u njegovom bicu. U ovisnosti od nauc¢enih
emocija to ¢e uveliko diktirati djetetova dalja ponaSanja, njegov emocionalni stav i diktirat ée
njegovu sposobnost ispoljavanja pozitivnih ili negativnih emocija prema drugima, naravno u
ovisnosti od oblika njegovog ranog u¢enja. Prema Braj$a-Zganec (2003), da bi dijete razumjelo
emocije treba da ima sposobnost prepoznavanja vlastitih emocija, da razumije povratne
informacije vezane uz te emocije, te da razumije povezanost vlastitih emocija sa uticajima iz

okoline.

Brajia-Zganec (2003:37), navodi da postoje razli¢iti &initelji koji ¢ine razliku u razumijevanju

emocija te ih dijelimo u dvije skupine:
1. interpersonalni €initelji koji ukljucuju postupke 1 ponasanja roditelja
2. intrapersonalni ¢initelji koji obuhvacaju kognitivne i jezi¢ne sposobnosti

Prema istraZivanju gore navedene autorice o podru¢jima emocija, razumijevanja i ispoljavanja
istih, djeca mnogo lakSe prepoznaju osnovne, primarne emocije. Takoder, djeca najbrze
prepoznaju emociju o kojoj su dobili najviSe informacija. Emocionalna inteligencija djeteta
pocinje se graditi od najranijeg perioda, a nadograduje se kasnije tokom Skolovanja i odrastanja.
Djeca uce emocije kroz nacin na koji se njihovi roditelji ophode prema njima i na koji nacin
odgovaraju na potrebe svog djeteta. Prema Goleman (2023:38), ,,U naSem emocionalnom
repertoaru svaka emocija igra jedinstvenu ulogu, $to pokazuju njihova karakteristi¢na bioloska

obiljezja. “
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1.3. Emocionalni razvoj u dojenackoj dobi 1 ranom djetinjstvu

,Roditelji, kaze Brazelton, trebaju shvatiti na koji nacin njihovi postupci mogu pomoéi u
stvaranju samopouzdanja, radoznalosti, zadovoljstva u u€enju i razumijevanju granica koji dject
pomazu da uspiju u zivotu“ (Brazelton, 1992, prema Goleman, 2023:317). Prema Goleman
(2023:321), ,,Prve tri-Cetiri godine zivota su period kad se djeciji mozak razvije do oko dvije
tre¢ine svoje pune veli¢ine 1 evoluira u sloZenosti brze nego Sto ¢e ikada kasnije. Takoder, autor
navodi da ukoliko dijete do svoje Cetvrte godine dozivi teZi oblik stresa, to moZze oStetiti njegove
centre za ufenje smjestene u mozgu, te na taj nacin ostetiti djetetov intelekt. Prema Niki¢ (1993),
od izuzetne vaznosti je da dijete u periodu ranog djetinjstva odrasta u jednom zdravom okruzenju
ispunjenom ljubavlju, povjerenjem i emocionalnom toplinom. Od izuzetne je vaZznosti da se
djetetu u periodu ranog djetinjstva upucuju pohvale i priznanja za svaki postupak vrijedan toga.
Prema Berk (2015), emocionalni razvoj djeteta zapocinje odmah nakon rodenja, a razli¢ita
iskustva sa kojima se novorodence susrece nakon rodenja utjeCu na diferencijaciju razli¢itih
emocionalnih iskustava. Na taj nacin dijete razvija neke od osnovnih emocija poput
uznemirenosti, gnjeva, ljubomore, gadenja, straha, ali takoder i pozitivne emocije poput srece,
radosti, zadovoljstva, oduSevljenja i osjecaja naklonosti prema drugima. Prema Cudina —
Obradovi¢ (2006), na¢in na koji dijete pokazuje i kontroliSe svoje emocije uveliko ovisi o prvoj
godini njegovog zivota. Ta prva godina je klju¢na za razvoj pozitivnih emocija i sposobnosti da
dijete samoregulira svoje osjecaje. U tom razdoblju dijete stvara posebnu vezu s majkom. Ako je
ta veza ¢vrsta 1 ispunjena toplinom, ako majka nije pod stresom ili depresivna te pokazuje ljubav
1 pozitivne emocije, to sve pomaze djetetu da razvije zdrav emocionalni razvoj i nauci se nositi
sa svojim osjecajima. Roditelji koji dosljedno reaguju na djetetovo ponaSanje pozitivnim,
emocionalno ugodnim i smirenim reakcijama postizu optimalni socio-emocionalni razvoj djeteta.
S druge strane, djeca ¢iji su roditelji depresivni i burno reaguju na djetetovo ponasanje, uzrokuju
kod djece neprimjereno ponaSanje i emocionalno izrazavanje. Najbolju kvalitetu socio-
emocionalnog razvoja pokazuju djeca ¢iji roditelji sukobe rjesavaju zajedno s djecom pomocu
objaSnjenja 1 opravdanja tih postupaka te nudeci im rjeSenje za poboljSanje odnosa. Prema Oatley
i Jenkins (1996), jako je bitno da dijete u ranom razvoju razvije dobru sliku 1 misljenje o sebi.
Kako ¢e se dijete osjecati i kakvu ¢e sliku formirati o sebi uveliko ovisi o nafinu na koji ga

roditelji tretiraju 1 kakve emocije preusmjeravaju prema svom djetetu. Zato je vazno da roditelji
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1 svi koji brinu o djetetu pokazuju ljubav, pruzaju sigurnost i utjehu, te da svojim ponaSanjem
budu dobar primjer. Dijete se ne smije sramiti ako mu nesto ne ide ve¢ treba svaki put kada se
potrudi neSto sam napraviti uputiti pohvalu za njegov/njen trud. Ako je dijete aktivno i ima
podrsku, uspjeh ¢e s vremenom doéi. Ali ako ga se stalno pritis¢e da mora biti savrSeno, to moze

usporiti njegov razvoj.

Pehar (2007:97) navodi da na razvoj emocija uticu brojni faktori kao $to su: socijalna sredina,
odnosi u obitelji, uspjeh, doba dana i raspored rada i odmora, inteligencija, nivo aspiracije,

zdravstveno stanje, fizicka normalnost, nacin odmaranja, funkcija organizma.

2. Strah

Prema Riemann (2002), sa evaluacijskog glediSta, strah se pojavljuje u situacijama kada se
susre¢emo sa opasno$c¢u ili nekom situacijom kojoj trenutno nismo dorasli. Na taj nacin strah nas
upozorava na opasnost, te se u nasem tijelu pocinje javljati strah koji nam pomaze da osjetimo
dozu sigurnosti. Prema Shapiro (2002), strah i tjeskoba se javljaju u emocionalnom dijelu mozga,
a nase tijelo ¢e odgovoriti na strah time Sto ¢e se pripremiti za bijeg, borbu ili pozornost. Vasta i
sur., (2005), navode da su emocije unutrasnje reakcije ili osjecaji kod ¢ovjeka i one mogu biti
pozitivne (izazivati ugodu) i/ili negativne (izazivati nelagodu). Strah kao jedna od emocija spada
u jednu od osnovnih. Prema Jenkins i Oatley (2003), strah spada u jednu od primarnih emocija
¢ije je pojavljivanje ocekivano uslijed odredene opasnosti. Osoba koja je pod utjecajem straha
pozorno posmatra sve ono §to se oko nje dogada 1 ono Cega se plasi. Vuli¢ — Prtori¢ (2002),
navode da su istrazivanja dokazala da u procentu 90% djece u dobi izmedu 2. i 14. godine Zivota
posjeduje najmanje jedan specifican strah. Kod pojedine djece moze biti prisutno istovremeno
nekoliko specifiénih strahova. Prema Brezini¢ak i Spanié¢ (2018), kod djece u dobi od rodenja do
druge godine prisutni su neki od sljedecih strahova: intenzivni podrazaji, gubitak podloge, glasni

zvukovi, strah od odvajanja sa bliskim osobama ili strah od mogu¢nosti gubitka bliske osobe.

Prema Ennulat (2010), tokom odrastanja dijete stje¢e sve vecu dozu samostalnosti. Prema Starc i
sur. (2004), razdvajanje od roditelja za dijete predstavlja ucenje i poti¢e na samostalnost. Enullat
(2010), navodi da ne mora kod svakog djeteta pojavljivanje straha nuZzno znaciti gubitak
samopouzdanja. U fazi prvih odvajanja od majke dijete ¢e reagovati placem jer do tada nije

naviklo na odvajanja od majke i naviklo je da vec¢inu svog vremena provodi s njom. Pla¢ kao
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posljedica straha koje dijete osjeca u tim trenucima je prisutan jer se dijete boji da ¢e ostati samo
ili da roditelji ne¢e do¢i po njega u vrti¢. U tim trenucima klju¢na je odgajateljeva paznja, briga 1

njega koja ¢e djetetu pomoci u prevazilazenju straha i lakSeg oslobadanja od istog.

Prema Vuli¢ — Prtori¢ (2002), djeciji strahovi se definiraju kao odgovori ili reakcije na neku
uocenu prijetnju ili opasnost iz okoline. Prema Shapirovim tumacenjima (2002), Jerome Kagan
naglasava da preosjetljiva amigdala, koja je centar za emocionalnu kontrolu u mozgu, igra
kljuénu ulogu u razvoju strahova kod djece. Strah se moze pojaviti zbog razli¢itih faktora,
ukljucujuéi nedostatak povjerenja djeteta prema okolini, nedovoljnu paznju i brigu majke te
izloZenost traumatskim iskustvima. Takvi uvjeti mogu uzrokovati da dijete postane oprezno 1

zatvoreno prema svijetu oko sebe.

Shapiro (2002) nudi savjete kako bi odraslima olakSao pristup njihovoj djeci u trenutku kada

primijete da je kod njih prisutan strah. Neki od savjeta su:

—

Ne popustati strahovima malog djeteta!

Ne biti djetetu stalno za petama!

Uciniti dijete manje osjetljivim!

Osigurati nova iskustval!

Uyjeriti se da dijete ima prijelazni objekt!

Jasno razloziti svom djetetu da je njegov strah neutemeljen!
Uvjeravanjem se poti¢e samostalnost djeteta!

Nauciti dijete kako da se opusti!

A S I AN N S

Suocavanje sa zastraSuju¢im dogadajem!

[S—
=

. Re¢i djetetu Sta ¢e se dogoditi!

—
—

. Izbjegavati zastrasujuce price i filmove!

[
[\

. Zastitite dijete tijekom noénog straha!

[
(98]

. Pomo¢ kompjutera!
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2.1. Razvojni strahovi

Kako navodi Vuli¢ - Prtori¢ (2002), nekada prije su se strahovi dijelili 1 imenovali po nekim
neuobicajenim nazivima poput strahovi i fobije od macaka, mraka, insekata, zmija ili grmljavine.
Danas postoji mnogo S$ira podjela djecijih strahova na temelju brojnih analiza uzoraka i
statistickih istrazivanja. Da bi se djetetu moglo pomo¢i i raditi na prevazilazenju odredenog
straha prvenstveno je bitno utvrditi o kojoj vrsti straha je rije¢, a zatim uz pomo¢ strucnjaka 1

metoda rada prilagodenih toj vrsti straha, raditi na njegovom rjeSavanju.

Poulton i sur (1997), prema Vuli¢ — Prtori¢ (2002), navode da su podijelili djecije strahove na

Cetiri glavne kategorije:

1. Socijalni strahovi — strah od odgovaranja pred razredom, upoznavanja novih ljudi i sl.
2. Specifi¢ni strahovi — strah od stvari poput vode, Zivotinja, visina, mraka, grmljavine.

3. Agorafobi¢ni strahovi — strah od situacija kao §to su voznja avionom, liftovima,
guzvama ili samoca.

4. ViSestruki strahovi — kombinacija vise od prethodno navedenih strahova.

Ollendick (1995), prema Vuli¢ — Prtori¢ (2002), navodi neke od naj€es¢ih djecijih strahova kod
djece: strah da ¢e ga udariti auto, da ne¢e moci disati, od bombe i bombaskog napada, biti
zapaljen ili izgorjeti, pasti sa nekog visokog mjesta, strah od provalnika, zemljotresa, smrti,
slabih ocjena 1 zmija. Putem faktorske analize ovaj autor je grupirao djecije strahove u pet
kategorija: strah od neuspjeha i kritiziranja, strah od nepoznatog, strah od ozljedivanja i malih

zivotinja, strah od opasnosti, strah od smrti i strah od medicinskih postupaka.

Prema Vuli¢ — Prtori¢ (2002), za razlikovanje opravdanih od patoloskih strahova 1 anksioznosti

koristi se pet osnovnih kriterija

1. Situacijska primjerenost,

2. Intenzitet simptoma,
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3. Trajanje simptoma,
4. Stupanj u kojem simptomi ometaju svakodnevno funkcioniranje,

5. Razvojna primjerenost straha ili anksioznosti.

Razvojni period djeteta u dobi izmedu ranog i srednjeg djetinjstva zove se rano djetinjstvo ili
period malog djeteta. Ispod, u tabeli 1, mozemo vidjeti gdje se i u kojoj dobi nalazi period ranog
djetinjstva u odnosu na druge razvojne periode. Na osnovu tabele mozemo uoditi da je to period
koji traje u dobi izmedu druge i Seste godine. Vazno je naglasiti da ove granice nisu striktno
odredene ve¢ su fleksibilne i mogu se pomjerati (moze raniti ili kasniti) u ovisnosti od

individualnosti i razvoja djeteta.

Prve dvije godine

s separacijski strah {5.-7. mjesec)
*  stron od nepoznatih osoba (7.-9. mjesec)
¢ strahod iznenadnif, jakih zvukova

Strahovi djece predikolske dobi
s strah od Zivotinja
« stroh od ljecnika
« stroh od pliackosa, otmicara i lopova
« stroh od vremenskih nepogoda
« stroh od imaginarnib bica
s pocni strahovi | more (2.-8. godina)

Strahovi djece mlade osmovnoskolske dobi

« strah od Zivotinja
* straoh od imaginarnih bica
« stroh od tjelesnib povreda, bolesti | smrti
« stroh od skole
s strah od mraka

Strahovi djece u doba adolescencije
= strof od tielesnih povredo
*  strohow vezani 2o tielesni izgled | osobnu kompetentnast
« strah od medicinskih intervenciio
s strof od socijolne neprifvoéenasti
= strah od javnih nastupo
* stroh od rata i nasilja

Tabela 1 : Strahovi koji se javljaju u razli¢itim razvojnim periodima ( prema Vuli¢-Prtori¢, 2002)
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Prema tabeli iznad moZemo vidjeti da se u periodu izmedu druge do Seste godine djeciji strahovi

klasificiraju na: strahove djece predskolske dobi i strahove djece mlade osnovnoskolske dobi.

U istrazivanju koje je provela Vuli¢ - Prtori¢ (2002) na uzorku od 2237 ispitanika ustanovljeno je

da se prethodno navedeni strahovi manifestiraju kod djece u ranom djetinjstvu u odredenim

postotcima. Rezultati istrazivanja su prikazani u tabeli 2 koja slijedi.

STRAHOVI N | %
Strahovi od neizvjesnosti 245 | 10.95
o strah za vlastitu buducnost i sudbinu covjecanstva 101 | 4.5
e strah od neuspjeha u Zivotu 94 4.2
e strah od samoce 50 |22
Strahovi od bolesti i tjelesne povrede 182 | 8.14
o strah od teskih bolesti (rak, AIDS, leukemija, tumori), sljepoce, virusa 70 | 3.1
e strah od tjelesne povrede (od tjelesnog kaznjavanja, od silovanja, od ozljeda u | 36 | 1.6
prometnoj nezgodi, na satu tjelesnog i sl.)
o strah od medicinskih pretraga- vadenja krvi, injekcije i sl. 9 0.4
e strah od nasilja (rat, masakriranje, ubojstva, mucenja, otmice), strasnih snova 67 |30
Strahovi vezani za Skolu 174 | 7.78
e strah od testiranja, ocjenjivanja, ispitivanja, negativne ocjene 72 | 3.2
e strah od Skolskog neuspjeha 71 | 3.1
9 0.4

e strah od odredenih predmeta (glazbeni, tjelesni, likovni, strani jezik)
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e strah od nastavnika ili profesora 18 |08
e strah od roditeljskog sastanka 4 0.2
Strah od gubitka dragih osoba 167 | 7.47
Strah da ce se nesto loSe dogoditi osobama koje dijete voli (ozlijede, bolesti,
saobracajne nesrece, smrti)

Strah od smrti 141 | 6.30
Strah od konacnosti zivota i umiranja

Strahovi od Zivotinja 130 | 5.81
o Strah od zmija 47 | 2.1
e Strah od pauka 20 |09
e Strah od psa 16 | 0.7
e Strah od kukaca i insekata, vuka, Stakora, misa, macke i dr. 47 1 2.1
Strahovi od ljudi i imaginarnih biéa 9 | 4.29
e Strah od c¢lanova obitelji (mame, tate, bake) 9 0.4
e Strah od nepoznatih osoba 21 {09
o Strah od opasnih osoba (otmicara, ubojica, provalnika, zIlih ljudi, silovatelja,

terorista, pedofila, narkomana i alkoholicara) 37 |17
o Strah od imaginarnih bica (vraga, davia, duhova, cudovista, vampira, 20 |13
babaroga)

Strah od mraka 60 | 2.68
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Strah od mracnih prostora, ulica, biti kod kuce u mraku

Strahovi od specifi¢nih prostora 55 | 2.46

Strah od tunela, dizala, malih zatvorenih prostora (vlaka, aviona, Spilje, pecine,

guzve u autobusu), dubine

Strah od visine 54 | 241
Strahovi od vremenskih nepogoda i jakih zvukova 16 | 0.72
e Strah od oluje, grmljavine, munje 6 0.3
e Strah od potresa, poplava, pozara 6 0.3
o Strah od eksplozivnih naprava, petardi, vatrenog oruzja 4 0.2

Tabela 2: Rezultati istrazivanja autorice Vuli¢ — Prtori¢ (2002)

Analizom dobivenih rezultata autorica prikazuje ucestalost pojedinih strahova kod djece u ranom
djetinjstvu, te se moze zakljuciti sljedece: od ukupno 2237 ispitanika, 182 djece izjavilo je da
osjecaju strah od tjelesnih ozljeda i bolesti. To predstavlja 8,14 % ispitanika, Sto je relevantan
udio uzimajuéi u obzir veli¢inu uzorka, koji se moze smatrati statisticki znacajnim. S ovim
oblikom straha usko je povezan i strah od smrti, kojeg je prijavilo 141 dijete. Uz strahove
povezane s boles¢u, boli i smréu, djeca u ovom razvojnom periodu ¢esto iskazuju i strah od skole
(174 ispitanika), zivotinja (130 ispitanika), nepoznatih ljudi i imaginarnih bi¢a (94 ispitanika),
mraka (60 ispitanika), te vremenskih nepogoda i jakih zvukova (16 ispitanika). S obzirom na
prirodu djecjih strahova, razumljivo je da jedno dijete moze istovremeno iskazivati viSe razlicitih
strahova. Unato¢ tome, prikupljeni podaci omogucuju bolji uvid u najéesce prisutne strahove kod
djece. U okvirnoj distribuciji, najucestaliji su strahovi od bolesti i tjelesnih ozljeda, strah od
Skole te strah od smrti — §to predstavlja temelj za daljnje razumijevanje emocionalnog razvoja

djece 1 usmjeravanje stru¢ne podrske.

Prema Cuturi¢ (1995), kod male djece, strah je ¢esto povezan s osjeéajem bespomocénosti. Dijete

se osjeca nesigurno, iznenadeno 1 nije u stanju brzo se prilagoditi novoj situaciji. Strah takoder
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moze nastati zbog nejasnoca 1 stvari koje dijete ne razumije. Kako djeca rastu, njihova reakcija
na strah opada. Strah je vazan dok ne postane prejak, jer pomaze u zastiti od opasnosti. Medutim,
Cesto se djeca pocnu bojati stvari koje nisu stvarna prijetnja, a takav strah moze ih paralizirati 1
sprijeciti u aktivnostima. Zbog toga je vazno pomoci djetetu da prevlada svoje strahove kako bi
mu strah sluzio zastiti, a ne ometanju. Starc i sur (2004), navode da se kod djece u dobi izmedu
6 1 12 mjeseci pojavljuje strah od odvajanja, poznat i1 kao separacijski strah. Taj strah je prirodan
dio razvoja jer razdvajanje pomaze djetetu da uci biti samostalno. Prema Enullat (2010), svako
dijete, kako bi istrazivalo svijet oko sebe, mora postupno staviti odrasle osobe u drugi plan. No,
zbog toga se kod djeteta javlja i strah od gubitka bliske osobe, najcesce roditelja. Kada dijete
krene u vrti¢, taj strah postaje joS izrazeniji jer dolazi do velike promjene u njegovom Zivotu.
Dijete osjeca da viSe niSta nece biti kao prije, boji se da ¢e ostati samo i Cesto misli da ga je

majka napustila.

2.2.Ucenje straha klasi¢nim uvjetovanjem

Prema Vidovi¢ i sur (2003:146), ,,Klasicnim uvjetovanjem uc¢imo automatski odgovarati na
podrazaje koji prije ucenja nisu izazivali takvu reakciju.“ Ucenje straha kod djece posljedicom
emocionalnog uvjetovanja u ranom djetinjstvu mozemo povezati sa prethodnom re¢enicom kroz
nekoliko sljedec¢ih primjera: Dijete pocCinje razvijati strah od neke igracke koja prilikom njenog
koriStenja ispusta glasne zvukove i proizvodi buku. Dijete moze razviti strah i prema nekim
zivotinjama od kojih se nije prethodno plasilo, naprimjer: dijete poCinje razvijati strah od psa

nakon $to ga je pas napao ili ugrizao.

Prema Vidovi¢ i sur (2003), kada je rije¢ o ucenju emocionalnih reakcija, postoji jedan vrlo
poznat eksperiment kojeg su proveli Watson 1 Raynor s malim Albertom. Ovaj ekperimentalni
postupak proveden je na devetomjesecnom djecaku Albertu koji je odgajan u jednom sirotistu.
Klju¢na je druga faza ovog ekperimenta u kojoj je nastupio postupak uvjetovanja straha.
Ekperimentatori Watson i Raynor su djecCaku pokazivali bijelog Stakora uz istovremen zvuk
gonga (uparivanje podrzaja). Nakon sedam uzastopnih ponavljanja tog postupka nakon
odredenog perioda djeak Albert je na pojavu Stakora i svakog predmeta ili Zivotinje bijele boje
pokazivao strah 1 burno reagovanje. Zvuk gonga u ovom slucaju ¢u uporediti sa poviSenim

tonom roditelja u odgojnom djelovanju prema svojoj djeci. Pretjerana izloZenost djece
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povisSenom tonu odnosno svakodnevnoj galami u obiteljskom domu kod djece razvija osjecaj
straha. Na razvijanje straha kod djece u ranom djetinjstvu ponajviSe utjecu roditeljski stilovi.
Autoritarni roditeljski stil je najbolji primjer u okviru kojeg su djeca takvih roditelja izlozena
mogucénosti razvijanja straha. Autoritarni roditeljski stil je izmedu ostalog poznat i po poviSenom
tonu oba roditelja putem kojeg se pokuSava uspostaviti kontrola i autoritet, a kao $to su gore
prethodno autori naveli, pretjerana izlozenost buki ili poviSenom tonu preduslov je za razvijanje
straha kod djece. Roditelji jako Cesto 1 svojim postupcima svjesno ili nesvjesno razvijaju strah
kod svoje djece. Naprimjer, djetetu koje se nalazi no¢u samo u svojoj sobi pustimo glasan i
neugodan zvuk, dijete ¢e razviti strah od mraka, jer ¢e se plasiti da ¢e se svaki put, kada ostane

samo u sobi tokom mraka, pojaviti iznenadno glasan zvuk.

2.3. Ucenje straha modeliranjem

Prema Murray 1 sur. (2009), djeca ve¢ od najranije dobi uce promatranjem ljudi u svojoj okolini i
sklona su oponasati njihovo ponaSanje. Taj proces se u psihologiji naziva modeliranje ili
vikarijsko ucenje. Prema Fliek i sur., (2017) ; Valadao Dias i sur., (2016), modeliranje
podrazumijeva da dijete, promatrajuci reakcije roditelja u razli¢itim situacijama, usvaja njihove
obrasce ponasanja. Na taj nacin, roditeljske reakcije postaju svojevrsni putokaz djetetu kako se
treba odnositi prema odredenim podrazajima ili situacijama. Brojna istrazivanja i
eksperimentalni nalazi potvrduju da djeca mogu na ovaj nacin usvojiti i reakcije straha —
promatrajuci ne samo roditelje, ve¢ 1 druge odrasle osobe ili vrSnjake. Dakle, strah se ne mora
razviti isklju¢ivo kroz osobno iskustvo, ve¢ ga djeca mogu ,,nauciti” gledajuc¢i kako se drugi oko

njih ponasaju u potencijalno prijete¢im okolnostima.

Murray i sur (2009), takoder navode da znacaj procesa modeliranja i vikarijskog ucenja
potvrduju brojna istrazivanja, kako na zivotinjama, tako i na ljudima. Retrospektivna istrazivanja
kod odraslih pokazuju da modeliranje predstavlja vazan prediktor razlicitih strahova, ukljucujuci

fobije od Zivotinja, krvi, pa ¢ak i socijalnu fobiju i pani¢ne reakcije.

Prema Creswell i sur., (2011); Murray i sur., (2009), istrazivaci su takoder pokusali izravno
promatrati kako roditeljsko modeliranje utjece na razvoj straha kod djece. Eksperimentalni nalazi

pokazuju da djeca ve¢ od 15 mjeseci mogu oponasSati strah i gadenje prema objektima ili
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nepoznatim osobama, ukoliko su takve reakcije vidjela kod svojih majki. Autori De Rosnay i
suradnici (2009), prema Creswell 1 sur., (2011) proveli su jedno longitudinalno istraZivanje koje
je proucavalo djecu majki s dijagnosticiranom socijalnom fobijom i djece majki bez takve
dijagnoze. Rezultati su pokazali da su djeca socijalno anksioznih majki ve¢ u dobi od 14 mjeseci
¢eSc¢e izbjegavala nepoznate osobe, dok su djeca ¢ije majke nisu pokazivale znakove socijalne

fobije bila znatno manje oprezna.

3. Obitelj 1 ucenje emocija

Prema Juul (1995), porodica, kao najstarija druStvena zajednica, predstavlja stalni izvor i
predmet je brojnih rasprava. Prema Pasali¢ — Kreso (2004:53), ,,Najrazvijeniji model sistemske
teorije ili kontekstualnog pristupa je ekoloska sistemska teorija koju je razvio Bronfenbrener
(1979, 1989). On smatra da razvoj djeteta ne treba da bude izu¢avan samo u njegovoj obitelji,

nego 1 u Skoli, u susjedstvu i u lokalnoj zajednici kojoj pripada.*

Slika 1: Bronfenbrenerovi ekoloski krugovi razvoja djeteta ( Bronfenbrener, 1989)
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Pasali¢ — Kreso (2004) navodi da je Bronfenbrener u svojoj sistemskoj teoriji naglasio da i od
djece uveliko ovisi na koji nacin ¢e se odnositi prema svojoj djeci i koje odgojne metode ¢ée
koristiti. U sistemskoj teoriji se takoder navodi da svi odnosi u jednoj obitelji medusobno utje¢u
na druge, odnosno da svaki odnos unutar obitelji podjednako utjece na dijete. Nije iskljucivo
rije¢ o odnosu majke i djeteta, ve¢ i odnosu supruznika (majke i oca), kao i odnosa izmedu oca i
djeteta. Kao §to mozemo vidjeti na slici iznad, mikrosustav kojeg ¢ine: obitelj, vr$njaci, skola,
susjedstvo, vrti¢ 1 zdravstvene ustanove vrSe direktan utjecaj na dijete. PaSali¢ — Kreso (2004),
prema Bronfenbrener (1989:227), navodi: ,,Mikrosistem obuhvata licne osobine drugih, fizicke i
materijalne osobine svakodnevnog okruzenja i aktivnosti, uloge i meduljudske odnose u kojima

osoba u razvoju sti¢e iskustvo.

4.Atacment 1li privrzenost

Bowlby (1969), navodi na vaznost tzv. ataCmenta ili vezanosti, odnosno iskazuje vaznost
uspostavljanja ovog odnosa izmedu majke i1 djeteta prvenstveno. Rije¢ je o organiziranom
sistemu ponasanja izmedu roditelja i djeteta koji ima emocionalni kvalitet. Emocionalni kvalitet
mozemo argumentirati kroz odnos majka — dijete, koji podrazumijeva pozitivne emocije : srecu,
radost, toplinu i njeznost. Vazno je da u ovom odnosu preovladavaju pozitivne emocije,
pogotovo u ranom razvojnom periodu djeteta, jer ¢e od toga ovisiti razvoj djetetove emocionalne
stabilnosti i povjerenja. U suprotnom, ukoliko bi odnos bio hladan i emocionalno nestabilan kod

djeteta bi stvaralo prostora za razvijanjem tjeskobe, a samim tim i strahova.

Bowlby (1969) je razradio faze razvoja atacmenta u toku prvih nekoliko godina zivota. Prva je
predata¢ment faza ( od 0 do 3 mjeseca starosti; u kojoj dijete ne pokazuje poseban interes ni za
koga. Faza — ata¢menta u nastajanju ( od 3 do 6 mjeseci) to je jedinstven odnos koji nastaje
izmedu djeteta i roditelja. Dijete se smije, vokalizira, govori — gu¢e mnogo ¢esce/intenzivnije toj
osobi nego drugima. Faza jasnog ata¢menta razvija se izmedu 6 i 12 mjeseci. Na tom uzrastu
dijete je sposobno da se kre¢e puzanjem i prvim koracima. U ovoj fazi dijete je u stanju da pamti
osobu koja mu je bliska, ¢ak iako ona odsustvuje neko vrijeme u toku dana. Kada majka ili otac

napuste prostoriju ili izlaze uvece vrlo, vjerovatno, da ¢e dijete pokazati separacijski strah i
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uznemirenost i nalazi se u nekom vrhuncu razvoja oko 12. mjeseca. Posljednja faza, prema
Bowlbiju, je ciljno — korigovana partnerska faza ( od 12. do 24. mjeseca) koja predstavlja
mnogo kompleksniju isprepletenost kognitivnog, socijalnog i emotivnog ponaSanja. Ako dijete
shvati da ¢e ga roditelji ubrzo napustiti nakon $to dode osoba koja treba da se brine o njemu za to
vrijeme, ono moze da place tako snazno i uporno u nastojanju da zadrzi roditelje ili da promjeni
njihovu odluku. Prema Berk (2015), privrZenost je snazna, emocionalna veza koju imamo s
posebnim ljudima u nasim zivotima, koja nam pruza ugodu i radost kad smo s njima u interakeciji,
dok nas u trenucima stresa njihova blizina moze utjesiti. Prema Eisenberg i sur. (2005), za
djetetov zdrav emocionalni razvoj nije dovoljna fizicka prisutnost. Kako autori navode, posebno
je vazna kvaliteta emocionalne uskladenosti. Autori pod time smatraju da je neophodno
uspostaviti jedan emocionalni sklad izmedu roditelja i djeteta. Roditelji sa svojom djecom treba
da razmjenjuju i medusobno svoj odnos nadopunjavaju pozitivnim emocijama koji izazivu ugodu
1 koje djetetu pruzaju osjeéaj sigurnosti u prisustvu svojih roditelja. U nasem okruzenju postoji
bezbroj primjera iz kojih uocavamo i izvodimo zaklju¢ak koliko je djece emocionalno

neispunjeno i prazno, bez obzira na fizicku prisutnost svojih roditelja.

Prema Cherry KE 1 sur (2019), teskoca u uspostavljanju emocionalnog sklada medu roditeljima i
djecom moze biti i posljedica stresa, emocionalnog ili financijskog rastrojstva roditelja, a razlog

moze biti i posljedica nedostatka ljubavi i paznje u djetinjstvu roditelja tog djeteta.

Prema Berk (2015), Bowlby (1969) je snaznu emocionalnu povezanost izmedu djeteta i skrbnika

podijelio kroz Cetiri razvojna stadija:

1. Stadij pretprivrzenosti (od rodenja do 6 tjedana) — beba posjeduje urodene signale
(hvatanje, osmjehivanje, pla€). Osmjehuje se osobama u svojoj okolini kako bi dobila
povratnu reakciju od druge osobe. Bebe u ovoj fazi vrlo dobro prepoznaju lice, miris i
glas svoje majke. Nisu jo$ uvijek privrzena svojoj majci zbog toga $to bez poteskoca
ostaju sa nepoznatom osobom.

2. Stadij nastanka privrzenosti (od 6 tjedana do 6-8 mjeseci ) — u ovoj fazi beba ve¢ pocinje
drugacije reagirati na prisustvo nepoznate osobe i drugih poznatih osoba iz okruzenja, a u
odnosu na svog primarnog skrbnika — majku. Beba je ve¢ poprili¢éno dobro svjesna da
majka predstavlja sigurnu bazu i da je to osoba kojoj neizmjerno vjeruje i ima puno

povjerenje prema majci. Prema Cudina — Obradovié, Starc i sur (2004), strah kojeg dijete
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pocinje razvijati od nepoznatih osoba je posljedica osjecaja da ¢e beba izgubiti sigurnu
bazu odnosno primarnog skrbnika.

Stadij jasno uspostavljene privrZenosti (od 6-8 mj. do 18-24 mj.) — djeca pocinju razvijati
osjecaj vlastitog ja odnosno pocinju biti svjesna sebe kao individue. U ovoj fazi dojenceta
strah postaje najdominantnija emocija u bilo kojoj situaciji kada dojence osjeti odsustvo
majke. Prema Berk (2015:426), ,,Poput straha od nepoznatih osoba, separacijska
anksioznost se ne pojavljuje uvijek; to ovisi o temperamentu dojenceta i trenutnoj
situaciji“. Dojencad u dobi izmedu 6 1 8 mjeseci kada vecina beba pocinje da puze, to
itekako doprinosi ve¢em razvoju privrzenosti jer je sada dojen¢e u moguénosti dopuzati
do svoje majke u situaciji kada ona nije pored njega u istoj prostoriji. Prema Vasta i sur
(2005:469), ,,Strah od stranaca 1 prosvjed zbog odvajanja, zajedno sa sigurnoScu i
hrabros¢u kada je u blizini svog skrbnika — oznacava pojavu potpuno stvorene
privrzenosti izmedu djeteta i skrbnika®.

Stvaranje recipro¢nog odnosa (nakon 18-24 mj.) — Pred kraj druge godine dijete poCinje
graditi uzajamni odnos s roditeljima. Pocinje shvacati da mama ili tata i dalje postoje iako
nisu uvijek tu. Dijete sve viSe moze biti samo bez roditelja, jer razumije da ¢e se oni
vratiti. U toj fazi razvija se govor i sposobnost zamisljanja, pa djeca mogu lakse prihvatiti
kad se roditelj nakratko udalji. ViSe im nije toliko vazno da roditelj stalno bude fizicki
prisutan, ve¢ im je dovoljno znati da je tu za njih. Zbog toga sve manje i rjede burno
reaguju kada dode do odvajanja, a vecina djece s tri godine moze kratko biti bez roditelja

bez velikih problema.

Prema Berk (2015), Cinitelji koji utjeu na kvalitetnu privrzenost su:

Moguénost uspostavljanja privrzenosti

Prema Mindoljevi¢ Drakuli¢ (2015), austrijski psihoanaliticar René Spitz proucavao je

dojenc¢ad smjeStenu u institucije, koju su majke napustile izmedu Sestog i osamnaestog

mjeseca zivota, s ciljem da utvrdi posljedice viSemjese¢nog emocionalnog i tjelesnog

liSavanja majcCinske njege. Dojencad koja su boravila u urednim i higijenski odgovaraju¢im

sobama, redovito su hranjena i lijjecni¢ki nadzirana. Ipak, ove bebe nisu imale dovoljno

posjeta, socijalnih kontakata niti vizualnih podraZaja. Spitz je primijetio da su takva djeca
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gubila na teZini, stalno plakala, imala problema sa snom i postupno se povlacila iz drustva.
Na osnovu toga zakljucio je da se dojencad nisu mogla pravilno razvijati bez emocionalnih
poticaja od drugih ljudi te da su emocionalne teSkoce nastajale zbog nemoguénosti stvaranja

bliskog odnosa s jednom ili viSe osoba.

2. Kovaliteta skrbi

- Desetak istrazivanja izvjestilo je da je osjetljiva skrb, odnosno brzo, dosljedno i
prikladno reagiranje na dojencad te njezno i pazljivo drzanje dojencadi, umjereno
povezana sa sigurnom privrzenosti i kod bioloskih i posvojenih parova majka — dojence,
te u razli¢itim kulturama i SES grupama.

- U nekoliko istraZivanja sjevernoameri¢ke dojencadi se pokazalo da se iskustvo sigurnih
od nesigurnih beba razlikuju po posebnom obliku komunikacije nazvanom interakcijska
uskladenost. Interakcijska uskladenost se najbolje moze opisati kao fino podeSen
,emocionalni ples* u kojem skrbnik odgovara na signale dojenceta na nacin koji je
vremenski uskladen, ritmi€an i prikladan i kod kojeg oba partnera uskladuju emocionalna

stanja, pogotovo ona pozitivna.

3. Karakteristike dojenceta
- Bududi da je privrZzenost rezultat odnosa koji se gradi izmedu dva partnera, karakteristike
dojenceta bi trebale utjecati na to koliko se on lako uspostavlja.

.....

kvaliteti privrzenosti.

4. Obiteljske okolnosti

- Kuvaliteta skrbi moze se u potpunosti razumjeti jedino u terminima Sireg konteksta odnosa
roditelja i djeteta

- Mary Main i kolege osmislili su Intervju o privrzenosti odraslih kako bi procijenili
roditeljsko ,,stanje uma“ u vezi s privrzenosti. Tim intervjuom od roditelja se trazi da se
prisjete i procijene iskustva privrZenosti iz djetinjstva.

- Unutrasnji radni modeli roditelja su rekonstruirana sjecanja na koja utjeCu mnogi Cinitelji

ukljucujuéi iskustva s odnosima tijekom cijelog Zivota, li€nost i trenutno zadovoljstvo
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zivotom. Longitudinalno istrazivanje otkriva da odredeni negativni Zivotni dogadaji
mogu oslabiti vezu izmedu vlastite sigurnosti privrzenosti u dojenacnog dobi i sigurnog

unutras$njeg radnog modela u odrasloj osobi.

4.1. Posljedice neostvarenog ataCmenta

Kako navodi Pasali¢ — Kreso (2004), nalazi Harlowa (1958), su u velikoj mjeri suglasni sa
istrazivanjima John Bowlby — a koji je dokazao da je potreba za bliskom vezom (ataCment,
attachment) geneticki programirana i da je suStinska ne samo za prezivljavanje mnogih vrsta,
nego, prije svega, za zdrav i1 cjelovit razvoj. Na osnovu velikog broja istrazivanja koja je
analizirao, on tvrdi da se ata¢ment ispoljava kod djece izmedu 6 mjeseci i 3 godine, posebno
kada se nadu u nepoznatoj situaciji, u prisustvu nepoznatih osoba, ili u opasnosti. U tim
situacijama djeca su najceSce zaplasena i potrebna im je bliskost roditelja ili njegovatelja, a ¢im
se umire ona kre¢u (ponovo) u istraZivanje svoje neposredne okoline, ukoliko im je u blizini
odrasla osoba za koju je vezana. Ovaj ciklus se ponavlja, svaki puta, kada dijete osjeti ili opazi
opasnost 1 kada njegova potreba za vezivanjem proradi radi zadovoljenja sigurnosti i

bezbjednosti.

Kroz bezbroj ponavljanja, ova se urodena potreba razvija kod svakog djeteta u poseban unutarnji
aktivni model, koji zavisi, u velikoj mjeri, od nacina na koji odrasli udovoljavaju potrebama

djeteta za bliskoS¢u, ugodnoscu i sigurnoscu.

Prema Goleman (2023:129), ,,.Dugotrajno odsustvo uskladenosti izmedu roditelja i djeteta
ostavlja ogromne emocionalne posljedice na dijete. Kad roditelj konstantno ne pokazuje nikakvu
empatiju prema odredenom rasponu emocija kod djeteta — radosti, suzama, potrebi za mazenjem
— dijete pocCinje izbjegavati izrazavanje, a mozda ¢ak 1 osjeCanje te iste emocije.”“ Prema

Goleman (2023), najveci rizik prijeti djeci ¢iji su roditelji grubi, emocionalno nezreli, depresivni,

zloupotrebljavaju droge ili zive haoti¢nim Zivotima.
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5.Roditeljski stilovi

Prema Steinberg i Silk (2002), jako je vazno razdvojiti roditeljski odgojni stil od roditeljskog

ponaSanja. Roditeljski stil je emocionalno uvjetovan odnos izmedu roditelja i djeteta. Roditeljsko

ponaSanje ukljucuje obrasce ponasanja, djelovanja i nastojanja roditelja u procesu drustvenog

razvoja djeteta na specifi¢an nacin. Termin ,,specifi¢an* podrazumijeva da svaki roditelj na sebi

svojstven i individualan nacin postupa i ponaSa se prema svom djetetu u skladu sa svojim

nastojanjima i uvjerenjima. Odnosno svaki roditelji imaju svoj odredeni put ili pravac odgajanja i

usmjeravanja svoje djece.

U tabeli 3 dat je prikaz karakteristika odgojnih stilova roditeljstva i njihov utjecaj na djecu.

ODGOINISTIL

AKTIVROSTI RODITELIA

POSLIEDICE NA DIECU

AUTORITATIVNI

AUTORITARNI

-veliki zahtjevi, velika toplina i podrika
-roditel] kao savictnik, ne kontrolor

-postavljanje pravila 1 granica uz obrazlofenje
djetetu

-primami adgojni ciljevi: djetetova sreca,
kreativmost, motivacija, znatiFelja

-veliki zahtjevi, nedovoljne potpore | topline

- strog nadzor, postavljanje pravila i zahtjeve bez
obrazlofenja

-kafnjavanje prekriaja, nerjetko 1 fizéka

-primami odgojni ciljevi: ubenge samokontrole &
posluinost

-sloboda u iskazivanju emocija @ mish
- samdpostovan]e

-socijalna kompetencija, Skolska uspjeSnost 1
nEFAVisnost

-povuienost, hojailjivost, rardradjivost
-manjak spontanosti

-promjene raspoloZenja. neveselost

PERMISIVNI

INDIFERENTHNI

-malo zahtjeva, velika potpora 1 toplina
-slaba kontrola
-radoveljavanje svih djetetovih Eclja
-malo zahtjeva, nedostatak potpore 1 topline
-slaba kontrola
-emocionalne odbacivanje djece

- nemar roditelja

-nesigurnost kod meale djece

-impulzivno, agresivie ponaianje djeteta

-otpor djeteta

-manjak socijalnth kompetencija

-manjak socijalne kompetencije. neuspich u Skoli

-oblict nepnibvatljivog. ponaZanja

Tabela 3: Prikaz karakteristika odgojnih stilova roditeljstva 1 njihov utjecaj na djecu (Luketin i

sur., 2015)
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5.1. Autoritativni roditeljski stil

Prema Cudina — Obradovi¢ (2006), autoritativni (demokratski — dosljedan) odgojni stil je
kombinacija emocionalne topline i kontrole. Roditelji koji djecu odgajaju u okvirima
autoritarnog stila podjednako primjenjuju emocije i kontrolu, odnosno nadzor. Imaju jasno
postavljenje i ¢vrste granice, dosljedni su svojim rijeCima, svojoj djeci postavljaju zahtjeve
prilagodene njihovom uzrastu i moguénostima uz propratnu kontrolu. Vazno je re¢i da roditelji
kroz ovaj odgojni stil podjednako pruzaju i emocije i podrSku svojoj djeci u situacijama kada je
potrebno. Prema Berk (2015), autoritativni roditelji su emocionalno nastrojeni i pazljivi prema
potrebama svog djeteta, uspostavljajuéi bliske odnose sa svojom djecom. Prema Cudina —
Obradovi¢ (2006), djeca koja Zive u ovakvom obiteljskom okruzenju su spontana u izraZzavaju
svojih misli 1 osje¢anja. Nije prisutna tjeskoba niti osjecaj stida u prilici kada je potrebno izraziti
svoje emocije, misli ili ponasanje u skladu sa svojim unutarnjim osjecajem. Prema Luketin i sur
(2015), u tabeli iznad, posljedice ovog roditeljskog stila na djecu su sljedeée: sloboda u
iskazivanju emocija 1 misli, samoposStovanje, socijalna kompetencija, Skolska uspjesnost 1

nezavisnost.

5.2. Autoritarni roditeljski stil

Prema Cudina — Obradovié (2006), (autokratski, kruti — strogi) roditeljski stil podrazumijeva
strogi odnos roditelja prema djeci uz visok stepen nadzora i kontrole. Autoritarni roditelji imaju
prevelika ocekivanja od svoje djece, uz nizak nivo podrske i empatije prema svojoj djeci.
Autoritarni roditelji postavljaju visoku kontrolu u cilju postizanja poslusnosti od strane djece i
uspostavljanja autoriteta. U takvom odnosu isklju¢ivo roditelji postavljaju pravila i zahtjeve, a
pritom ne objasnjavajuci svojoj djeci zbog €ega i1 u svrhu ¢ega postavljaju odredena pravila.
Ocekuju da njihova djeca prihvate pravila bez pogovora, te se ponaSaju i djeluju u skladu s njima.
Djeca nemaju pravo na iskazivanje misljenja, ve¢ se pribojavaju iskazati svoje misli i osjecanja.
Djeca ovakvih roditelja ¢esto mijenjaju raspolozenja, nesretna, anksiozna, niskog samopouzdanja,

vrlo su razdrazljiva, bojazljiva 1 nisu spontana.
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5.3. Permisivni roditeljski stil

Prema Cudina — Obradovi¢ (2006), permisivan (popustljivi) roditeljski stil podrazumijeva
prekomjernu emocionalnu toplinu roditelja uz nizak nivo kontrole i postavljanja zahtjeva svojoj
djeci. Prema Berk (2015), ovaj odgojni stil podrazumijeva da djeca sama odlucuju kada ¢e i¢i na
spavanje, kada i koliko dnevnih obroka ¢e pojesti tokom dana, nemaju ta¢no odredeno vrijeme
kada smiju gledati TV, nisu ukljuceni u kuéanske obaveze, ponasaju se prema svom osjecaju 1
zelji. Prema Luketin 1 sur (2015), u tabeli iznad, posljedice na djecu koje ostavlja primjena ovog

roditeljskog stila su: nesigurnost kod male djece , impulzivno 1 agresivno ponasanje.

5.4. Indiferentni roditeljski stil

Prema Cudina — Obradovié¢ (2006), permisivan (zanemarujuéi) roditeljski odgojni stil
karakterizira emocionalna hladnoca 1 slaba kontrola od strane roditelja. Ovi roditelji ne pruzaju
djeci emocionalnu toplinu, nemaju empatiju, ne postavljaju zahtjeve svojoj djeci, ne kontroliSu
svoju djecu. Nemaju nikakva ocekivanja od svoje djece, niti pruzaju podrsku. Prema Vasta i sur
(1998), indiferentan odgojni stil ne potice zdrav socijalni razvoj djeteta, te ostavlja mogucnost za

razvijanje neposlusnosti i neprihvatljivog ponasanja tokom igre.

Prema Cudina — Obradovi¢ (2006), istraZivanja su pokazala da najveéu socio — emocionalnu
uskladenost i kognitivni razvoj i napredak imaju djeca Ciji su roditelji uspostavili veliku

emocionalnu toplinu sa svojom djecom i koji pokazuju osjecaje prema djetetovim potrebama.

Prema Goleman (2023), tim Univerziteta u Washingtonu je otkrio da u odnosu djece i njihovih
roditelja koji su empati¢ni i pokazuju naklonost prema djecijim potrebama, djeca se s njima bolje
sporazumijevaju, imaju bolju komunikaciju, ne osjecaju se napeto u njihovoj blizini. OpusStenija

su, sa niZim nivoom stresa i niZim stepenom emocionalnog uzbudenja.
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Osvrt

Ucenje straha i djeciji strah je tema koja je prisutna svakodnevno i zivi svuda oko nas i to je tema
o kojoj se moze govoriti mnogo. Djeca uce strah na razli¢ite nacine, ali u ovom slucaju predmet
istrazivanja je ucenje straha u ranom djetinjstvu posljedicom emocionalnog uvjetovanja.
Autorica Pasali¢ — Kreso (2004), u svojoj knjizi navodi da postoji Bronfenbrenerova sistemska
teorija koja naglasava razvoj djeteta u njegovom okruzenju. Teorija naglasava da okruzenje
djeteta ne predstavljaju iskljucivo roditelji i bliza obitelj, ve¢ 1 vr$njaci, Skola, vrti¢ 1 susjedi iz
lokalne zajednice kojoj pripada. Lewis (1993), kazuje prema Brajsa — Zganec (2003), da su
dvogodisnjaci svjesni svog emocionalnog ponaSanja primarnim emocijama, izmedu druge i trece

godine razvijaju slozene emocije ponosa, krivnje i srama, zbunjenosti i prkosa.

“Emocionalni razvoj je jedan od najvaznijih procesa razvoja li¢nosti. On je rezultat medusobnih
utjecaja naslijedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procese socijalizacije u
obitelji i neposrednoj djetetovoj okolini.*“ ( Starc i sur., 2004:34.) Nadovezat ¢u se na citat u
prethodnoj recenici na stav iz dijela istrazivanja gdje sam napisala kako je vazan zdrav
emocionalni razvoj djeteta u ranom djetinjstvu da bi se ocuvalo i obezbijedilo mentalno zdravlje
djeteta u njegovoj buduc¢nosti. Prema Belsky 1 sur (1984), odgojni roditeljski stil izuzetno utjece
na razvijanje licnosti djeteta. Djeca su ogledalo svojih roditelja i djeca reproduciraju ponasanja
kako u djetinjstvu tako i kasnije tokom Zzivota isklju¢ivo na temelju onoga Sto su naucili od
svojih roditelja. Roditelji ¢esto nisu svjesni koliko njihovi modeli ponaSanja utjecu na
oblikovanje i1 formiranje li¢nosti svog djeteta. Dakle, ako je majka Cesto neraspolozena, ljuta,
frustrirana i ukoliko unutar obitelji dominiraju ¢este svade i obitelj je navikla na svadalacki ton,
to ¢e u velikoj mjeri biti preduvjet razvijanja straha kod djeteta. Odnosno, dijete ¢e biti nauc¢eno
na strah i zivjeti u konstantnoj neizvjesnosti da li ¢e neko njihovo ponaSanje biti odobreno od
strane roditelja ili nece. Podsjetimo se da su tri nacina na koje djeca uce strah: ucenje imitacijom,
ucenje identifikacijom i ucenje uvjetovanjem. Upravo najjednostavniji oblik ucenja straha je
ucenje uvjetovanjem. Ovaj eksperimentalni postupak nam pokazuje kako emocije mogu biti
naucene. Naprimjer djecak Albert koji se prethodno nije plasio Stakora, psa, niti majmuna, za
vrijeme provodenja eksperimenta, neko je u pozadini lupkao 1 pravio buku, $to je malog Alberta
u tom trenutku uplasilo i iznenadilo. Tako ¢e pri svakom njegovom sljede¢em videnju necega

slicnog tome (npr.plisanog psa, pliSanog majmuna,vune) , Albert ¢e osjetiti strah i pocet ¢e
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plakati. Iz prethodnog se moze zakljuciti koliko u sustini roditelji svojim postupcima, svjesno ili
nesvjesno, mogu utjecati na razvijanje straha kod djece 1 ostavljanje traumatskih posljedica na

dijete.
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II. METODOLOSKI DIO ISTRAZIVANJA
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2.1 Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je propitati povezanost odgojnih roditeljskih stilova (nezavisna varijabla) sa
ucenjem razli€itih vsta strahova emocionalnim uvjetovanjem i razlozima njihovog javljanja u

ranom djetinjstvu (zavisna varijabla). Otuda su izvedena tri istraZivacka zadatka.

2.2 Zadaci istrazivanja

1. Anketnim upitnikom ispitati zastupljenost odgojnih roditeljskih stilova medu mladom
populacijom roditelja.

2. Ispitati povezanost izmedu odgojnih roditeljskih stilova i1 zastupljenosti razlicitih vrsta
strahova kod njihove djece.

3. Utvrditi razloge javljanja identificiranih strahova kod djece.

2.3 Identifikacija 1 operacionalizacija varijabli

Nezavisna varijabla — roditeljski odgojni stil, operacionalizirana je formiranjem ajtema
izvedenih nakon analize sadrzaja — pregleda literature o roditeljskim odgojnim stilovima.
Zavisna varijabla — razlicite vrsta strahova kod djece - takoder je operacionalizirana analizom
sadrzaja pregledane literature, poglavito o ucenju strahova u ranom djetinjstvu emocionalnim
uvjetovanjem. Radi moguceg konfundirajuceg utjecaja, kontrolirane su varijable koje se odnose

na spol roditelja, godine braka te starost roditelja i djece.

2.4 Istrazivacka pitanja

1. Koji su odgojni stilovi dominantni kod anketiranih roditelja?
2. O kojim dominantnim strahovima vlastite djece izvjestavaju roditelji utvrdenih dominantnih
odgojnih stilova?

3. Koji su, prema roditeljima, razlozi javljanja identificiranih strahova djece?
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2.5 Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 7 ispitanika muskog i 93 Zenskog spola (N = 100) prosjecne dobi
M = 35,69 (SD = 5,93). Prema obiljezjima, radi se o prigodnom stratificiranom uzorku koji su
sacinjavali roditelji razli¢itog obrazovnog nivoa (srednja sprema n = 23, bacelori 36, masteri 35 1
doktori nauka 6) prosjecnog bracnog ,,staza* izrazeno u godinama M = 9,54 (SD = 3,82), s

prosjec¢no dvoje djece i njihove prosje¢ne dobi M = 4,66 (SD = 2,22).

2.6 Mjerni instrumenti

Anketni upitnik konstruiran za potrebe istrazivanja sadrzavao je tri dijela ¢ime su prikupljeni
podaci o (1) sociodemografskim varijablama (dob, spol, obrazovanje, broj godina provedenih u
braku, broj i starost djece); (2) ajteme o obiteljskim odgojnim stilovima (N = 35) teorijski
izvedene analizom sadrZaja odabrane literature i (3) dva pitanja otvorenog tipa o tome koje
strahove  djeca najcesce ispoljavaju 1 o razlozima ispoljavanja tih strahova. Temeljem
faktorskih analiza 1 rezultata testiranja pouzdanosti tipa interne konzistencije Cronbach alfa (o),
zadrzano je svih 35 ajtema iz 2. dijela upitnika, rasporedenih na dvije valjane i pouzdane skale:
AUTO - skala koja reprezentira roditeljski autoritarni odgojni stil, N = 19, a = .84 i DEMO -
skala koja se odnosi na demokratski odgojni stil , N = 16, oo = .87. Tvrdnje su sudionicima
prezentirane u formi petostepene skale Likertova tipa raspona od 1 (uopce se ne slazem) do 5 (u
potpunosti se slazem) indiciraju¢i mjeru u kojoj se ispitanici na datoj tvrdnji prepoznaju — u kojoj
mjeri ih opisuje i odgovara im, npr. ,,Odrasli u nasoj obitelji su jake vode koje se slusaju bez
pogovora“ (AUTO), i ,,NaSa obitelj uspjesno rijesava probleme zajednic¢ki“ (DEMO). Za obje
skale rezultati se dobijaju temeljem aritmetickih sredina pripadajucih ajtema, pri ¢emu se

teoretski kre¢u od 1 (nizak AUTO/DEMO nivo) do 5 (visok AUTO/DEMO nivo).

2.7 Postupak

Provedene su statisticke analize na temelju osnovnih deskriptivnih parametara mjera koristenih u

istrazivanju. Konstruktna internalna valjanost propitana je faktorskim analizama maksimalne
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vjerodostojnosti (Fulgosi 1979) temeljem kojih su formirane zadovoljavajuce valjane skale za
mjerenje obiteljskih odgojnih stilova. Nadalje je za skale utvrdena pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije Cronbach alfa (o). Detaljni rezultati statistickih analiza prikazani su u prilozima br.
2, 3 1 4. Istrazivanje je provedeno online putem uz primjenu etickih principa i standarda za
pedagogijsko-psihologijska istrazivanja - dobrovoljnost, anonimnost 1 povjerljivost.
Popunjavanje anketnog upitnika trajalo je do maksimalno 15 minuta, uz sudjelovanje i pomo¢

istrazivaca, u slucajevima kada je to bilo potrebno.

III. REZULTATI ISTRAZIVANIJA

3.1 Dominantni odgojni stilovi roditelja

Deskriptivne statisticke vrijednosti 1 koeficijenti pouzdanosti interne konzistencije Cronbach alfa
(o) formiranih skala AUTO i DEMO kao i deskriptivne statisticke vrijednosti drugih varijabli

znacajnih za istrazivanje, prikazani su u tabeli 4 .

Tabela 4: Deskriptivne statisticke vrijednosti varijabli u istrazivanju (N=100)

Varijabla M SD Indeks Indeks o
simetri¢nosti spljostenosti
AUTO 2.10 42 .38 25 .83
DEMO 4.20 43 -.84 2.10 .87
Starost roditelja 35.70 5.93 -73 .69 -
Godine braka 9.54 3.82 .60 28 -
Broj djece 1.72 .79 .67 -.03 -
Starost djece 4.66 2.22 -.09 -.95 -

Napomene: AUTO/DEMO - faktorski izvedene skale roditeljskih odgojnih stilova; M — artimeticka sredina, SD —

standardna devijacija; a — Cronbach alfa koeficijent pouzdanosti.

Kao $to se moze vidjeti, kriterij normaliteta obzirom na indekse simetri¢nosti i spljostenosti
zadovoljili su rezultati na svim varijablama te je odlueno koristiti procedure parametrijskih
statistickih pristupa i analiza. Kada se radi o koeficijentima pouzdanosti izrazenih koeficijentom

Cronbach alfa (o), prema kriteriju o pouzdanosti od minimalno o = .70 (Fajgelj, 2005), pokazalo
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se kako je pouzdanost zadovoljavaju¢a na obje mjerne skale, AUTO i DEMO. Nije naden

znacajniji utjecaj konfundiraju¢ih varijabli koje se odnose na spol roditelja, godine braka te

starost roditelja 1 djece (prilog 3). Nadena je statisticki znacajna, jaka negativna povezanost

izmedu mjera AUTO i DEMO skale, » (98) = -.55, p < .001, §to govori u prilog konstruktne

internalne valjanosti skala. Utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu skora na AUTO skali

(M =2.10, 8D = .42) i skora na DEMO skali (M =4.20, SD = .43), ¢ (99) = -27.81, p < .001. Ovi

rezultati, dakle, nesumnjivo ukazuju na znacajnu dominantnost demokratskog odgojnog stila

kod anketiranih roditelja.

3.2 Dominantni strahovi djece

O kojim strahovima vlastite djece izvjestavaju roditelji dominantno demokratskog odgojnog

stila?

Rezultati su prikazani grafikonom 1.

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Koje strahove Vasa djeca najcesce ispoljavaju?

B Specificni strahovi M Bez strahova Strah od neuspjeha
B Separacijski strahovi M Strah od nepoznatog M Strah od kazne

B Strah od autoriteta M Strah od gubitka B Socijalni strahovi

Grafikon 1 : Dominantni strahovi djece (N=100)

Koji se zna¢ajni uvidi mogu izvesti temeljem analize roditeljskih odgovora?
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Specifi¢ni strahovi - ovaj postotak od 39% ukazuje na to da su specifi¢ni strahovi poput
(strah od mraka, strah od Zivotinja, strah od povrede, strah od provalnika, strah od velike
nuzde, strah od preglasnih zvukova, strah od isticanja u ve¢oj skupini ljudi, strah od vode
u moru) najces¢i medu djecom u ovoj uzrasnoj dobi. Visok postotak specifi¢nih strahova
moze ukazivati na to da djeca reagiraju na situacije koje su nepoznate, a takvi strahovi

obi¢no nestaju kako djeca odrastaju 1 stjecu vise iskustava.

Bez strahova - ovaj visoki postotak od 32% pokazuje da znaCajan broj djece nije imao
izrazenih strahova u istrazivanju, §to moze ukazivati na emocionalnu stabilnost i
sigurnost djeteta, kao 1 na pozitivnu obiteljsku dinamiku ili zdrav emocionalni razvoj u

ovoj fazi Zivota.

Strah od neuspjeha - strah od neuspjeha poput (neuradena zadaca, losa ocjena, kasnjenje
u Skolu, zaboraviti ponijeti neSto za Skolu...) mozZe biti znak pocetaka formiranja
anksioznosti kod djece, §to je Cesto povezano s obrazovnim i socijalnim normama. lako
nije medu naj¢es¢im strahovima, ovaj postotak od 11% ukazuje da je u ovoj fazi razvoja
moguce razviti osnovne oblike socijalne i akademske anksioznosti, koja moze imati

dugorocne posljedice ako se ne prepozna i ne procesuira pravilno.

Separacijski strahovi - strahovi vezani uz separaciju (npr. strah od rastanka od roditelja)
takoder su uobicajeni u ranoj dobi, posebice u dobi od 0-3 godine. Ovaj postotak od 8%
sugerira da vecina djece u istrazivanju prolazi kroz ovu fazu, no znacajan broj djece vec

se nosi s tim strahom bez dugoro¢nih problema.

Strah od nepoznatog - ovo je takoder Cest strah, jer djeca koja su u fazi razvoja Cesto
nemaju sposobnost razumjeti i nositi se s nepoznatim situacijama. Djeca u urbanim
sredinama mogu biti izloZena brzim promjenama, §to moze pojacati njihovu nesigurnost
u novim okruzenjima ili situacijama. U ovom slucaju 5% od ukupnog broja ispitanika se

izjasnilo da njihova djeca ispoljavaju strah od nepoznatog.
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Strah od kazne - u ovom sluc¢aju samo 2% od ukupnog broja ispitanika je potvrdilo da
njihova djeca ispoljavaju strah od kazne. Ovaj podatak sugerira da direktno koriStenje
straha kao odgojnog sredstva nije Siroko prisutno medu ispitanim obiteljima, Sto moze
ukazivati na sve veéu svjesnost roditelja o negativnim posljedicama takvih metoda na
emocionalni razvoj djeteta. Ipak, iako je ucestalost niska, vazno je prepoznati da i
minimalna upotreba straha moze doprinijeti formiranju nesigurnosti i anksioznih

obrazaca kod djece.

Strah od autoriteta - samo 1% roditelja se izjasnilo da primjecuje kod djece strah od
autoriteta. Ovaj vrlo nizak postotak sugerira da strah od autoriteta nije znacajan faktor u
ranom djetinjstvu medu ispitanim obiteljima, $to moze ukazivati na to da veéina roditelja
primjenjuje pristupe koji ne poticu razvoj takvih strahova. Ipak, i minimalna prisutnost
ovog straha ukazuje na potrebu za pazljivim pra¢enjem nacina na koji autoritet i kontrola

utjecu na emocionalni razvoj djeteta.

Strah od gubitka - rezultati istrazivanja pokazuju da tek 1% roditelja navodi kako njihova
djeca ispoljavaju strah od gubitka. Ovaj vrlo nizak postotak sugerira da strah od gubitka u
ranom djetinjstvu nije Cesto prisutan medu ispitanim obiteljima, §to moze ukazivati na to
da emocionalno okruZenje veéine obitelji pruza stabilnost i sigurnost potrebnu za zdrav
emocionalni razvoj. Ipak, i minimalna prisutnost ovog straha ukazuje na vaznost praéenja
roditeljskih reakcija i1 pristupa kako bi se sprijecilo potencijalno ucenje straha kroz

emocionalno uvjetovanje.

Socijalni strahovi - rezultati istrazivanja pokazuju da samo 1% roditelja navodi kako
njihova djeca ispoljavaju socijalne strahove. Ovaj nizak postotak sugerira da socijalni
strahovi u ranom djetinjstvu nisu znacajno prisutni medu ispitanim obiteljima, §to moze
odrazavati podrzavajuce obiteljsko okruzenje 1 adekvatnu emocionalnu stimulaciju. Ipak,
¢ak 1 minimalna prisutnost socijalnih strahova naglaSava vaznost pracenja roditeljskih

reakcija i njihovog utjecaja na emocionalno uvjetovanje kod djece.
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U nastavku ¢emo obrazloZiti povezanost demokratskog roditeljskog odgojnog stila i ucestalosti
strahova kod djece u ranom djetinjstvu. Rezultati istrazivanja pokazuju specifican obrazac
pojave djecjih strahova u kontekstu dominantnog demokratskog odgojnog stila roditelja. Najveci
udio biljeze specifi¢ni strahovi (39%), Sto se moze tumaciti kao razvojno ocekivana pojava. U
ranom djetinjstvu djeca prirodno prolaze kroz faze u kojima se javljaju strahovi od Zivotinja,
mraka, prirodnih pojava ili imaginarnih sadrzaja. Budu¢i da demokratski roditelji uglavnom
pruzaju podrsku, razumijevanje i racionalno objasnjenje, ovi strahovi rijetko prerastaju u trajne
anksiozne obrasce, ve¢ ostaju u domeni normalnog emocionalnog razvoja. S druge strane,
relativno visok postotak djece bez strahova (32%) potvrduje da demokratski odgojni stil
doprinosi smanjenju razine anksioznosti 1 nesigurnosti. Ovakav rezultat sugerira da djeca u
ovakvom obiteljskom okruzenju razvijaju osjecaj povjerenja u roditelje i vlastite sposobnosti, §to
smanjuje potrebu za izrazavanjem straha kao reakcije na nepoznate ili stresne situacije. Strah od
neuspjeha (11%) pojavljuje se u manjoj mjeri, Sto se moze povezati s Cinjenicom da
demokratski roditelji naglasavaju vaznost truda, a ne isklju¢ivo postignuéa. Ipak, i unutar
ovakvog stila moze do¢i do razvoja straha od neuspjeha kod djece koja su sklona perfekcionizmu
ili koja unutarnje interpretiraju roditeljska ocekivanja kao pritisak. Separacijski strahovi (8%)
takoder se uklapaju u razvojne faze ranog djetinjstva. Kod djece odgajane u demokratskom stilu
ti strahovi nisu rezultat nesigurne privrzenosti, ve¢ prirodan proces kroz koji dijete prolazi
prilikom odvajanja od roditelja, pri ¢emu toplina 1 podrska roditelja pomazu da ti strahovi s
vremenom slabe. Vrlo mali postotci su zabiljezeni za strah od nepoznatog (5%), strah od
kazne (2%), strah od autoriteta (1%), strah od gubitka (1%) i socijalne strahove (1%). Ovi
podaci snazno potvrduju ulogu demokratskog odgojnog stila u prevenciji anksioznosti koja
proizlazi iz rigidnosti, prezahtjevnosti ili hladno¢e u odgoju. Budu¢i da demokratski roditelji
rijetko koriste stroge kazne i autoritativne metode kontrole, djeca razvijaju manje strahova od
kazne i autoriteta. Takoder, zbog poticajne i emocionalno dostupne roditeljske prisutnosti,

smanjen je rizik od strahova povezanih s gubitkom i nesigurno$¢u u odnosima.

3.3 Razlozi ispoljavanja strahova
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Koji su razlozi javljanja identificiranih strahova djece? Pogledajmo grafikon 2.

Koji su, po Vama razlozi, da Vasa djeca ispoljavaju te strahove?

40%
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E Nema razloga # Lajanje pasa
Razvojna faza B Ne znam
W Prevelik utjecajmedijai TV-a M Prezasticenost

B NerijeSeni odnosi u porodici i okolini B Prevelika ocekivanja i pritisak

W Losa iskustva sa situacijama m Pogresni postupci roditelja

Grafikon 2. Koji su, po Vama razlozi, da Vasa djeca ispoljavaju te strahove?

Na osnovu dobivenih podataka predstavljenih gornjim grafikonom, analizirat ¢emo razloge zbog

kojih roditelji smatraju da njihova djeca ispoljavaju sljedece strahove.

1. Nema razloga - Na pitanje ,Koji su, po Vama razlozi, da Vasa djeca ispoljavaju
strahove?* ¢ak 33% roditelja odgovorilo je da ne vidi konkretan razlog. Ovakav rezultat moze
ukazivati na to da roditelji nisu uvijek svjesni procesa emocionalnog uvjetovanja i njihovog
utjecaja na dijete. Takoder, Cinjenica da tre¢ina roditelja ne prepoznaje uzroke djecijih strahova
govori u prilog slozenosti fenomena, jer strahovi ¢esto nastaju kroz suptilne obrasce interakcije,

a ne samo kroz direktne i jasno uocljive dogadaje.

2. Na osnovu rezultata istrazivanja, 14% roditelja smatra da je lajanje pasa razlog ispoljavanja
straha kod njihove djece. Ovaj podatak potvrduje da djeca Cesto razvijaju specificne strahove
kroz direktne 1 intenzivne podrazaje iz okoline. Lajanje psa, kao snazan auditivni i iznenadan

stimulus, moZe putem emocionalnog uvjetovanja ostaviti trajne posljedice na djetetovo
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emocionalno iskustvo, naro¢ito ako se ponavlja ili ako roditelji na takve situacije reaguju
panicno.

3. Prema rezultatima istrazivanja, 10% roditelja navodi da su djeciji strahovi povezani s
razvojnim fazama. Ovaj podatak potvrduje da odredeni strahovi u ranom djetinjstvu mogu imati
prirodno razvojno porijeklo, poput straha od mraka, odvajanja ili nepoznatih osoba, te se
smatraju prolaznim. Medutim, iako su razvojni strahovi ocekivani, nac¢in na koji roditelji
reagiraju na njih moze znacajno uticati na to da li ¢e se oni zadrzati i prerasti u trajne oblike

anksioznosti ili ¢e biti prevazideni u skladu s djetetovim sazrijevanjem.

4. Rezultati istrazivanja pokazuju da se 10% roditelja izjasnilo kako ne zna razloge zbog kojih
njihova djeca ispoljavaju strahove. Ovaj podatak moze ukazivati na nedovoljno prepoznavanje i
razumijevanje djecijih emocionalnih reakcija od strane roditelja, ali i na sloZenost samog
fenomena straha, koji ne mora uvijek imati jasan i vidljiv uzrok. Neznanje roditelja o porijeklu
strahova takoder naglaSava vaznost osvjeStavanja uloge emocionalnog uvjetovanja, jer i

nesvjesni postupci roditelja mogu doprinijeti formiranju i odrzavanju odredenih strahova kod

djece.

5. Rezultati istrazivanja pokazuju da se 9% roditelja izjasnilo kako je prevelik utjecaj medija i
televizije razlog razvijanja strahova kod djece. Ovaj nalaz potvrduje da izloZenost djece
sadrzajima koji nisu primjereni njihovom uzrastu moze znacajno oblikovati emocionalne reakcije,
pa 1 dovesti do stvaranja trajnih obrazaca straha. S obzirom na to da djeca u ranom djetinjstvu
uce kroz promatranje i emocionalno uvjetovanje, medijski sadrzaji mogu postati snazan izvor
nesigurnosti i anksioznosti, osobito kada prikazuju nasilje, prijetnje ili zastrasujuce situacije. Ovi
podaci naglasavaju potrebu da roditelji kriticki prate i kontroliraju medijske utjecaje u

djetetovom okruZenju.

6. Rezultati istrazivanja pokazuju da se 7% roditelja izjasnilo kako je prezastienost razlog
razvijanja strahova kod djece. Ovaj podatak ukazuje da pretjerana briga i kontrola, iako
motivirani zeljom roditelja da zastite dijete, mogu imati suprotan u¢inak i povecati djetetovu
ranjivost. Djeca koja odrastaju u takvom okruzenju cesto uce da su svakodnevne situacije

potencijalno opasne, te se kod njih razvija nesigurnost i strah od odvajanja ili suo€avanja s novim
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iskustvima. Time prezaSti¢enost postaje oblik emocionalnog uvjetovanja, jer dijete internalizira
roditeljske reakcije i u¢i dozivljavati okolinu kao prijetecu, iako objektivno ne predstavlja realnu

opasnost.

7. Rezultati istrazivanja pokazuju da se 6% roditelja izjasnilo kako su nerijeSeni odnosi u
porodici i okolini razlog razvijanja strahova kod djece. Ovakav nalaz potvrduje da obiteljska
dinamika i emocionalna klima unutar kuénog okruzenja imaju znacajan utjecaj na djetetovu
sigurnost i emocionalnu stabilnost. Sukobi, napetosti ili nedostatak harmonije u odnosima
izmedu clanova porodice stvaraju atmosferu nesigurnosti, Sto djeca cesto prepoznaju i
emocionalno internaliziraju. Takvo iskustvo moze kod djece potaknuti razvoj strahova, poput
straha od odbacivanja, napustanja ili opéenite anksioznosti, jer dijete u¢i da odnosi i okolina u
kojoj zivi nose potencijalnu prijetnju. Time nerijeSeni odnosi postaju oblik emocionalnog

uvjetovanja koji dugoro¢no moze otezati djetetov osjecaj sigurnosti i povjerenja u druge ljude.

8. Rezultati istrazivanja pokazuju da je 5% roditelja navelo kako su prevelika ocekivanja i
pritisak razlog razvijanja strahova kod djece. Ovakvi postupci roditelja cesto dovode do
stvaranja osjecaja nesigurnosti 1 straha od neuspjeha, jer dijete povezuje svoju vrijednost s
postizanjem visokih standarda koje roditelji postavljaju. Kada roditeljska podrska zavisi od
postignuéa, djeca mogu razviti trajnu anksioznost, strah od greske ili odbacivanja, te osje¢aj da
nikada nisu dovoljno dobra. Na taj nacin prevelika ocekivanja i1 pritisak postaju oblik
emocionalnog uvjetovanja — dijete uci da je ljubav 1 prihvacanje uvjetovano uspjehom, $to moze
rezultirati  dugoro¢nim negativnim emocionalnim obrascima, ukljuujué¢i smanjeno

samopouzdanje i povecanu osjetljivost na stres.

9. Rezultati istrazivanja pokazuju da je 3% roditelja navelo loSa iskustva sa situacijama kao
razlog razvijanja strahova kod djece. lako se radi o malom postotku, ovaj podatak potvrduje da
negativna iskustva mogu biti okidaci za u€enje straha putem emocionalnog uvjetovanja. Djeca
koja dozive neugodne ili traumati¢ne situacije u ranom djetinjstvu mogu povezati slicne
okolnosti s prijetnjom 1ili nelagodom, $to povecava rizik od razvoja trajnih strahova 1

anksioznosti.

10. Rezultati istrazivanja pokazuju da je 1% roditelja navelo pogreSne postupke roditelja kao
razlog razvijanja strahova kod djece. lako se radi o vrlo malom postotku, ovaj podatak ukazuje

da 1 izolirani ili neadekvatni roditeljski postupci mogu doprinijeti nastanku strahova kroz
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emocionalno uvjetovanje. Djeca koja doZivljavaju nepravilne ili nekonzistentne reakcije roditelja
mogu nauciti povezivati odredene situacije s nelagodom ili prijetnjom, §to dugorono moze

utjecati na razvoj anksioznosti 1 nesigurnosti.

11. Rezultati istrazivanja pokazuju da je 1% roditelja navelo nepodrzavajucu sredinu kao
razlog razvijanja strahova kod djece. lako je rije¢ o malom postotku, ovaj podatak naglasava da i
okruzenje koje ne pruza emocionalnu podrsku moze utjecati na razvoj strahova. Djeca koja
odrastaju u nepodrzavajucoj sredini mogu povezivati razliite situacije s prijetnjom ili

nelagodom, $to doprinosi razvoju anksioznih obrazaca i smanjene emocionalne otpornosti.

12. Rezultati istrazivanja pokazuju da je 1% roditelja navelo potrebu za dokazivanjem kao
razlog razvijanja strahova kod djece. lako se radi o vrlo malom postotku, ovaj podatak ukazuje
da pritisak da dijete stalno dokazuje svoje sposobnosti moze doprinijeti osje¢aju nesigurnosti 1
strahu od neuspjeha. Djeca koja dozivljavaju takav pritisak mogu internalizirati strahove
povezane s vlastitim ucincima i1 kompetencijama, $to dugorotno moze utjecati na razvoj

anksioznosti i smanjenu emocionalnu otpornost.

U nastavku cemo obrazloZiti povezanost demokratskog odgojnog stila koji je u ovom slucaju
dominantan sa razlozima koje su roditelji navodili kao razloge da njihova djeca ispoljavaju te

strahove.

Najveci udio zauzima kategorija ,,nema razloga “ (33%), Sto ukazuje na to da znacajan broj
roditelja opaza svoje dijete kao emocionalno stabilno i bez specificnih izvora straha. U
demokratskom stilu to proizlazi iz pruzanja sigurnog i podrzavajuceg okruzenja, u kojem se
potencijalni strahovi ublazavaju kroz roditeljsku bliskost, empatiju 1 razumijevanje. Sljedeca
znaajna kategorija je ,lajanje pasa“ (14%), Sto predstavlja tipiCan primjer situacionih 1
razvojno ocekivanih strahova. U kontekstu demokratskog roditeljskog stila, ovakvi specifi¢ni
strahovi ne nastaju kao posljedica rigidnih ili zastraSuju¢ih roditeljskih postupaka, veé iz
konkretnih iskustava djeteta. Roditelji ih prepoznaju, ali se najceS¢e trude objasniti i
racionalizirati ih, umjesto da ih pojacavaju ili minimiziraju. Razvojna faza (10%) i1 ne zna
razloge (10%) dodatno potvrduju osjetljivost demokratskih roditelja na prirodne procese

emocionalnog sazrijevanja. Demokratski roditelji su Cesto svjesni da su odredeni strahovi
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prolazni i povezani s odredenim razvojnim periodima, pa ih ne interpretiraju kao trajne probleme,
ve¢ kao normalan dio odrastanja. Relativno visok udio ima i ,,prevelik utjecaj medija i TV-
a“ (9%), sto ukazuje na to da i u demokratskom roditeljskom stilu postoji prepoznavanje
vanjskih faktora koji mogu oblikovati djecje strahove. lako demokratski roditelji nastoje
kontrolirati sadrzaje kojima su djeca izlozena, u modernom drustvu utjecaj medija ostaje snazan i
teSko u potpunosti ograniciv. ,PrezastiCenost* (7%) 1 ,nerijeSeni odnosi u obitelji i
okolini“ (6%) otkrivaju potencijalne izazove i granice demokratskog roditeljskog stila. Iako je
on u pravilu usmjeren na ravnotezu izmedu podrSke i autonomije, dio roditelja ipak moze
nesvjesno naginjati pretjeranoj zastiti, Sto kod djece povecava sklonost strahovima. Takoder, i u
obiteljima s demokratskim obrascima odgoja mogu postojati tenzije ili konflikti u Siroj
obiteljskoj 1 socijalnoj mrezi, koje djeca internaliziraju kroz strahove i nesigurnost. Manji
postotci pripadaju kategorijama ,,prevelika ocekivanja i pritisak* (5%), ,loSa iskustva sa
situacijama* (3%), ,,pogresni postupci roditelja® (1%), ,.nepodrzavajucéa sredina* (1%) i
»potreba za dokazivanjem“ (1%). Ovi razlozi su rjedi upravo zato Sto demokratski stil
ublazava rizik od stvaranja strahova kroz stroge zahtjeve, kaZnjavanje ili emocionalno
zanemarivanje. Demokratski roditelji rjede stvaraju situacije u kojima se dijete osje¢a pod
konstantnim pritiskom ili nesigurnos¢u. Medutim, mali udjeli u ovim kategorijama ukazuju da i
unutar demokratskog stila moZze do¢i do pojedina¢nih odstupanja, bilo zbog roditeljskih
pogresaka, nesvjesnih ocekivanja ili utjecaja Sire okoline. Sveukupno gledano, rezultati jasno
pokazuju da su razlozi za dje¢je strahove u obiteljima s demokratskim roditeljskim stilom
najcesce povezani s razvojnim procesima, specificnim zivotnim situacijama ili vanjskim
faktorima, dok su rijetko posljedica direktno disfunkcionalnih roditeljskih postupaka. To

potvrduje zastitnu ulogu demokratskog odgojnog stila u emocionalnom razvoju djeteta.

4.Diskusija rezultata istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati povezanost roditeljskih odgojnih stilova s pojavom djecjih
strahova te razloge koje roditelji navode za njihovo javljanje. Analizirani su odgovori roditelja
kroz tri istrazivacka pitanja: prvo istrazivacko pitanje glasilo je: ,,Koji su odgojni stilovi

dominantni kod anketiranih roditelja?“ Rezultati su pokazali da je demokratski odgojni stil
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najdominantniji medu roditeljima uklju¢enim u istrazivanje. Kako smo naveli u teorijskom dijelu
prilikom definiranja demokratskog odgojnog stila, on osigurava optimalnu ravnotezu izmedu
topline 1 kontrole, ¢ime se djeci omogucuje razvoj samopouzdanja i emocionalne sigurnosti.
Dominacija demokratskog stila u uzorku moze se tumaciti i Sirim drustvenim promjenama koje
naglasavaju vaznost dijaloga, empatije i participativnog odnosa roditelja i djece. Kada se radi o
koeficijentima pouzdanosti izraZzenih koeficijentom Cronbach alfa (o), prema kriteriju o
pouzdanosti od minimalno a = .70 (Fajgelj, 2005), pokazalo se kako je pouzdanost
zadovoljavajuéa na obje mjerne skale, AUTO i DEMO. Nije naden znacajniji utjecaj
konfundirajuéih varijabli koje se odnose na spol roditelja, godine braka te starost roditelja i djece
(prilog 3). Nadena je statisticki znacajna, jaka negativna povezanost izmedu mjera AUTO 1
DEMO skale, r (98) = -.55, p < .001, §to govori u prilog konstruktne internalne valjanosti skala.
Utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu skora na AUTO skali (M = 2.10, SD = .42) i
skora na DEMO skali (M = 4.20, SD = 43), t (99) = -27.81, p < .001. Ovi rezultati, dakle,
nesumnjivo ukazuju na znacajnu dominantnost demokratskog odgojnog stila kod anketiranih
roditelja. Drugo istrazivacko pitanje odnosilo se na: ,,O kojim dominantnim strahovima vlastite
djece izvjestavaju roditelji utvrdenih dominantnih odgojnih stilova?“ u obiteljima u kojima
dominira demokratski stil, roditelji su najcesce izvjestavali o specifi¢nim strahovima (39%), kao
Sto su strah od Zivotinja, mraka ili prirodnih pojava. Ovi strahovi se u literaturi smatraju
razvojnim 1 prolaznim, pa njihova visoka zastupljenost u uzorku potvrduje da nisu posljedica
disfunkcionalnog roditeljstva, ve¢ prirodnog procesa emocionalnog sazrijevanja. Znacajan udio
zauzimaju i djeca bez strahova (32%), Sto dodatno potvrduje zastitnu ulogu demokratskog
odgojnog stila u smanjenju trajnih ili patoloSkih oblika straha. U manjoj mjeri prisutni su
strahovi od neuspjeha i separacijski strahovi, dok su strahovi od kazne, autoriteta i socijalnih
situacija vrlo rijetki, $to je ocekivano s obzirom na to da demokratski roditelji ne koriste rigidne
ni autoritarne metode odgoja. Dakle, profil strahova u ovom istrazivanju sugerira da demokratski
stil omogucava djeci emocionalnu otpornost, uz postojanje razvojno uvjetovanih strahova koji ne
prelaze u trajne obrasce anksioznosti. Trece istrazivacko pitanje bilo je: ,,Koji su, prema
roditeljima, razlozi javljanja identificiranih strahova djece?* Naj¢es¢i razlog koji roditelji navode
jest da ,,nema razloga“ (33%), Sto se moze povezati s percepcijom roditelja da njihova djeca
odrastaju u emocionalno stabilnom okruzenju. Specifi¢ni situacioni podrazaji, poput lajanja pasa

(14%), takoder zauzimaju znacajno mjesto, Sto potvrduje da su djecji strahovi Cesto vezani za
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konkretna iskustva. Razvojna faza (10%) i nedostatak jasnih objasnjenja (10%) dodatno isti¢u
roditeljsku svjesnost da su strahovi Cesto dio normalnog emocionalnog sazrijevanja. Manje
zastupljeni razlozi poput utjecaja medija (9%), prezasti¢enost (7%) ili nerijeSeni odnosi u obitelji
i okolini (6%) ukazuju na vanjske i unutarnje faktore koji mogu povremeno poticati pojavu
strahova i kod djece odgajane u demokratskom stilu. Vrlo mali postotci razloga poput pogresnih
postupaka roditelja (1%), nepodrzavajuce sredine (1%) ili potrebe za dokazivanjem (1%)
potvrduju da demokratski roditeljski stil smanjuje rizik od pojave strahova proizaslih iz
rigidnosti, konflikata ili emocionalnog zanemarivanja. Dominacija ovog stila povezana je s
manjom ucestaloS¢u strahova koji proizlaze iz nesigurne privrzenosti, rigidnog kaznjavanja ili
socijalne anksioznosti, a ¢eS¢om pojavom razvojnih i situacionih strahova koji se smatraju
prolaznima. Takoder, roditelji odgajani u demokratskom stilu imaju tendenciju interpretirati
dje¢je strahove kroz razvojnu prizmu i vanjske faktore, a rjede ih objaSnjavaju vlastitim
pogreskama ili disfunkcionalnim obrascima, $to je u skladu s obiljezjima toplog i podrzavajuceg

roditeljstva.
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ZAKLJUCAK

Rezultati provedenog istrazivanja ukazali su na nekoliko vaznih spoznaja o povezanosti
roditeljskih odgojnih stilova i pojave strahova kod djece u ranom djetinjstvu. Prije svega,
utvrdeno je da medu anketiraim roditeljima dominira demokratski odgojni stil, §to potvrduje
savremene trendove u roditeljstvu koji naglasavaju vaznost ravnoteze izmedu topline, podrske i
jasno postavljenih granica. Ovakav stil roditeljstva pokazao se kao zastitni faktor za emocionalni
razvoj djece, budu¢i da smanjuje rizik od pojave trajnih oblika straha. Analiza strahova koje
roditelji navode pokazala je da djeca u najvecoj mjeri ispoljavaju specifi¢ne strahove (39%), koji
se mogu smatrati razvojnim i prolaznim, te da znacajan broj djece uopce ne pokazuje strahove
(32). Strahovi koji su povezani s rigidnim discipliniranjem, kaznom, autoritetom ili socijalnim
situacijama javljaju se rijetko, $to jasno potvrduje da demokratski stil ne poti¢e nesigurnost niti
anksiozne obrasce vezane uz strogu kontrolu i manjak emocionalne dostupnosti. Kada je rije¢ o
razlozima javljanja strahova, roditelji ih najées¢e povezuju s razvojnim fazama, konkretnim
iskustvima (poput lajanja pasa) ili utjecajem medija, dok vrlo rijetko navode vlastite pogresne
postupke ili nepodrzavajucu sredinu. Ovakvi podaci potvrduju da u obiteljima s demokratskim
stilom odgoja djetetovi strahovi nisu rezultat disfunkcionalnog roditeljstva, ve¢ prirodnog
procesa emocionalnog sazrijevanja ili vanjskih faktora. Mozemo zakljuciti da demokratski
odgojni stil predstavlja zna¢ajan zastitni ¢cimbenik u emocionalnom razvoju djece, jer osigurava
sigurnu 1 podrzavajucu okolinu koja omogucava djetetu da se nosi s prolaznim strahovima bez
razvijanja dugotrajnih emocionalnih teSkoc¢a. Podaci ovog istrazivanja naglasavaju vaznost
edukacije roditelja o prednostima demokratskog odgojnog stila i mogu posluziti kao temelj za
dalja istrazivanja o ulozi roditeljskih postupaka u prevenciji anksioznosti i emocionalnih

poremecaja u djetinjstvu.
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IV. PRILOZI
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Prilog 1 Anketni upitnik

Anketni upitnik za roditelje djece predskolskog uzrasta

Postovani roditelji,

Pred vama se nalazi anketni upitnik za potrebe zavrSnog magistarskog rada. Cilj je propitati
zastupljenost razlicitih roditeljskih stilova, te kakvi odnosi preovladavaju unutar ¢lanova obitelji
mlade urbane populacije. Anketni upitnik je anoniman, a prikupljeni podaci ¢e sluziti iskljucivo za
potrebe zavr$nog magistarskog rada, te stoga imate potpunu slobodu u izrazavanju vasih stavova.

Pazljivo procitajte svako pitanje i budite maksimalno iskrenu u davanju odgovora na ista.

Za sva dodatna pitanja mozete se obratiti putem mejla : karicaldijana54@gmail.com

Unaprijed se zahvaljujem na izdvojenom vremenu!

Istrazivac: bachelor pedagogije Aldijana Kari¢

Op¢i podaci

1. Starost u godinama

2.Spol: 1.Muski 2. Zenski

3. Obrazovanje: 1. osnovna $kola 2. srednja Skola 3. fakultet: BA, MA; 4. doktorat
4. Koliko godina ste u braku? ,

5. Ako ste razvedeni, poslije koliko godina se razvod desio

6. Broj djece: 1.muski 2. Zenski

7. Starost djece: 1 muski 2. zenski

Mjesto i datum

Molim Vas da u anketi koja slijedi na postavljene tvrdnje odgovorite zaokruZivanjem samo
jednog broja u nizu. Brojevi oznacavaju sljedeée: 1 — Uopce se ne slazem; 2 — Ne slazem se; 3.

I slazem se i ne slazem se; 4 — Slazem se; 5 — U potpunosti se slazem.
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Tvrdnje (S), 1. Oblast

1. Uopée se | 2. Neslazem | 3.Islazem | 4. Slazem se | 5. U potpunosti

. in
ne slazem 5¢ se1he y
TVRDNJE slazem se se slazem

1. | Clanovi obitelji
obra¢aju paznju
na osjecanja

drugih ¢lanova.

2. | Clanovi moje
obitelji rade rade
zajedno nego sa

drugim ljudima.

3. | Svi imamo pravo
glasa u
obiteljskim
planovima.

4. | Odrasli clanovi
obitelji se
takmice 1
prepiru.

5. | Postoji bliskost u
mojoj obitelji ali
svakom clanu je

dozvoljeno  da

bude poseban i
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drugaciji.

6. | Clanovi obitelji
se Cesto grle 1
cesto su u
fizickom
kontaktu.

7. | Clanovi obitelji
Cesto ismijavaju
jedni druge.

8. | Govorimo ono
Sto mislimo, bez
obzira na
situaciju.

9. | UnaSem domu
osjeamo se
voljenima.

10. | Cak i kada se
osjecamo
bliskima stid nas
je to pokazati.

11. | Cesto se
svadamo i
nikada ne
rijeSavamo
probleme.

12. | Nas$i najsretniji

trenuci su kod
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kuce.

13.

Cesto
pripisujemo
krivicu  jednoj
osobi za sve §to

ide lose.

14.

Clanovi obitelji
se Cesto razilaze
— svako na svoju

stranu.

15.

Nasa obitelj se
ponosi  naSom

bliskos¢u.

16.

Nasa obitelj
uspjesno
rijeSava
probleme

zajednicki.

17.

Jedan od
odraslih ¢lanova
naSe obitelji ima
medu  djecom

svog miljenika.

18.

Clanovi nase
obitelji  radije
saraduju sa

drugim ljudima

56




nego sa drugim
¢lanovima nase

obitelji.

19.

Clanovi obitelji
sluSaju jedni
druge i1 paze §ta
¢e drugi ¢lanovi

reci.

20.

Raspolozenje u
obitelji je jako

utuéeno 1 tuzno.

Tvrdnje (S), 2. Oblast

TVRDNJE

1. Uopce se
ne slazem

2. Ne slazem
se

3..1Islazem
se1ne
slazem se

4. Slazem se

5.U
potpunosti
se slazem

Postavljamo pravila za
ponasanje koja se moraju

postovati bez pogovora.

Ocekujemo

pokoravanje, rijetko ili

striktno
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nikada  objasnjavamo
zaSto je vazno prihvatiti

pravila.

Odgovorni smo,
osjecajni, predusretljivi 1

pazljivi prema djecijim

potrebama.

Kada donosimo odluke,

radimo to zajednicki.

U naSoj obitelji djeca
imaju apsolutnu slobodu
u izrazavanju misljenja i

osjecanja.

Ocekujemo da dijete
prihvati naredbe kao
zakon 1 da poStuje

autoritet.

Primjenjujemo kontrolu
na racionalan nacin,
pazljivo objaSnjavajuci
svoje razloge za neko

uspostavljeno pravilo.

U odnosu prema djeci
kombinujemo toplotu i
ljubav sa umjerenom i

razumnom kontrolom.
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9. Cesto koristimo fraze
poput odmah, sada
¢emo, treba, slusaj,

moras da...

10. | Odrasli u naSoj obitelji
su jake vode koje se

slusaju bez pogovora.

11. | Kao roditelji  cesto
povisujemo glas na

nasu djecu.

12.| Bez prijetnje 1 kazne
malo se $ta danas kod

djece moze postici.

13. | Djeca u nasoj obitelji
ispoljavaju strah bez

nekog vidljivog razloga.

14. | Mene su, kao dijete,
moji  roditelji  Cesto

plasili.

15.| Strah je mo¢no odgojno

sredstvo.

S16 Koje strahove Vasa djeca najéesée ispoljavaju?
S17 Koji su, po Vama razlozi, da Vasa djeca ispoljavaju te strahove?

Hvala na izdvojenom vremenu i spremnosti da saradujete u ovome istrazivanju!




Prilog 2: Pouzdanost i valjanost skala roditeljskih stilova: statisticke procedure i rezultati

AUTO skala (pouzdanost i valjanost — Cronbach Alfa i ML Faktorska analiza)

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Items M of Items
833 844 18
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Item Statistics

Mean

Std. Deviation

S11 Cesto se svadamo i
nikad ne rijeSavamo
probleme.

510 Caki kada se
osjec¢amo bliskima stid
nas je to kazati.

s14 Clanovi obitelji se
cesto razilaze - svako na
svoju stranu.

S20 RaspoloZenje u
obitelji je jako utuéeno i
tuzno.

S13 Cesto pripisujemo
krivicu jednoj osobi za
sve Sto ide loSe.

S18 Clanovi nade obitelji
rade saraduju sa drugim
ljudima nego sa drugim
€lanovima nase obitelji.
P11 Kao roditelji Eesto
povisujemo glas na nasu
djecu.

P9 Cesto koristimo fraze
poput odmah, sada,
éemo, treba, slusaj,
moras da...

P12 Bez prijetnje i kazne
malo se $ta danas kod
djece mozZe postici.

P2 Oéekujemo striktno
pokoravanje, rijetko ili
nikada objasnjavamo
zasto je vaZno prihvatiti
pravila.

P10 Odrasli u nasoj
obitelji su jake vode koje
se slusaju bez pogovora.
P6 Oéekujemo da dijete
prihvati naredbe kao
zakon i da poStuje
autoritet.

S4 Odrasli élanovi obitelji
se takmice i prepiru.

57 Clanovi obitelji Eéesto
ismijavaju jedni druge.
P13 Djeca u na$oj obitelji
ispoljavaju strah bez
nekoag vidljivog razloga.
P15 Strah je moéno
odgojno sredstvo.

P14 Mene su, kao dijete,
maoji roditelji éesto plasili.
$17 Jedan od odraslih
¢lanova nase obitelji ima
medu djecom svog
miljenika.

1.64

1.78

1.63

1.40

1.73

1.94

2.60

2.85

1.99

1.60

1.78

1.62

2.39

2.09

811

.860

812

.569

.709

719

744

821

.886

.888

947

.882

Sr

.848

874

1.136

1.181

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

KMO and Bartlett's Test

Sphericity

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.
Bartlett's Test of

Approx. Chi-Square

df
Sig.

843
299.108
55

.000
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Total Variance Explained

Rotation
Sums of
Squared
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Loadings®

Factor Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total

1 4241 38.556 38.556 3.650 33180 33180 3.350

2 1114 10127 48.683 498 4528 37.708 2,705

3 947 8.611 57.294

4 857 7.788 65.082

5 769 6.995 72077

6 715 6.501 78.578

7 618 5617 84195

8 544 4.949 89.145

9 510 4637 93.782

10 .361 3.282 97.064

11 323 2.936 100.000

Extraction Method: Maximum Likelihood.
a. When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance.

Factor Correlation Matrix
Factor 1 2
1 1.000 627
2 627 1.000

Extraction Method: Maximum

Likelihood.

Rotation Method: Oblimin
with Kaiser Normalization.

DEMO skala (pouzdanost i valjanost - Cronbach Alfa i ML Faktorska analiza )
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on

Cronbach's Standardized
Alpha Items M of tems
.862 .868 16

Item Statistics
Mean Std. Deviation N

S16 Nasa obitelj
uspjesno rijesSava 418 757 100
probleme zajednicki.

S15 Nasa obitelj se
ponosi nasom bliskoScu.
S6 Clanovi obitelji se
cesto grle i cesto suu 4.45 626 100
fizickom kontaktu.
S1 Clanovi obitelji
obracaju paznju na 4.36 704 100
osjecanja drugih ¢lanova.

S12 Nasi najsretniji

4.28 .753 100

trenuci su kod kuce. 4.17 -865 100
S5 Postoji bliskostu
mojoj obitelji, ali svakom 4.96 705 100

¢lanu je dozvoljeno da
bude poseban i drugaciji.

S19 Clanovi obitelji
slusaju jedni druge i paze 4.02 724 100
Sta ce drugi clanovi reci.
S3 Svi imamo pravo

glasa u obiteljskim 419 692 100
planovima.

S8 Govorimo ono Sto

mislimo, bez obzira na 3.57 1.037 100
situaciju.

P5 U nasoj obitelji djeca
imaju apsolutnu slobodu
u izrazavanju misljenja i
osjecanja.

P3 Odgovorni smo,
osjecajni, predusretljivi i
pazljivi prema djecijim
potrebama.

P7 Primjenjujemo
kontrolu na racionalan
nacin, pazljivo
objasnjavajuci svoje
razloge za neko
uspostavljeno pravilo.

P8 U odnosu prema
djeci kombinujemo
toplotu i ljubav sa 4.27 763 100
umjerenom i razumnom
kontrolom.

418 770 100

4.45 657 100

4.02 724 100

P4 Kada donosimo
odluke, radimo to 425 744 100
zajednicki.

S9 U nasem domu
osjecamo se voljenima.
S2 Clanovi moje obitelji
rade rade zajedno nego 3.73 .886 100
sa drugim ljudima.

4.67 .551 100




KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square
Sphericity df

Sig.

849
472.294
91

.000

Total Variance Explained

Rotation
Sums of
Squared
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Loadings®

Factor Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total

1 5113 36.520 36.520 4573 32.662 32.662 3817

2 1.595 11.393 47.914 943 6.739 39.401 3.492

3 1.000 7141 55.055

4 954 6.811 61.866

5 905 6.462 68.328

6 832 5.941 74.269

7 653 4.664 78.934

8 616 4.398 83.331

9 557 3.981 87.313

10 488 3.486 90.799

1 A 3.004 93.803

12 328 2.342 96.144

13 287 2.048 98.192

14 253 1.808 100.000

Extraction Method: Maximum Likelihood.
a. When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance.

Factor Correlation Matrix

Factor 1 2

1 1.000 496

2 496 1.000

Extraction Method: Maximum
Likelihood.

Rotation Method: Oblimin
with Kaiser Normalization.
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Prilog 3: povezanost AUTO i DEMO skala i konfundirajuéih varijabli

Correlations

A4 Koliko godina ste u

AUTO DEMO A1 Dob/starost braku? A6 Broj djece A7 P starost djece
AUTO Pearson
1 -.545" -.044 -.115 .005 -.065
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .660 .264 .962 .523
N 100 100 100 96 100 100
DEMO Pearson
-.545" 1 .088 172 -.027 .250°
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .383 .094 .790 .012
N 100 100 100 96 100 100
A1 Dob/starost Pearson
-.044 .088 1 .145 A77 537"
Correlation
Sig. (2-tailed) .660 .383 .158 .078 .000
N 100 100 100 96 100 100
A4 Koliko godina ste Pearson
-.115 A72 .145 1 .089 127
u braku? Correlation
Sig. (2-tailed) .264 .094 .158 .387 218
N 96 96 96 96 96 96
A6 Broj djece Pearson
.005 -.027 A77 .089 1 -.031
Correlation
Sig. (2-tailed) .962 .790 .078 .387 .763
N 100 100 100 96 100 100
A7 P starost djece Pearson . "
-.065 .250 537 127 -.031 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .523 .012 .000 .218 .763
N 100 100 100 96 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Group Statistics

Std. Error
Spol N Mean Std. Deviation Mean
AUTOSve 1 7 2.1203 .35918 13576
2 93 2.1002 42969 04456
DEMOSve 1 7 4.2232 10739 .04059
2 93 4.1882 44610 .04626
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
ALTOSve Equal variances
it 052 820 a1 98 904 02013 16685 -.31098 35124
E::j:]:’:éiances ot A4 T.357 892 02013 14288 -.31443 35470
DEMOSve  Equal variances
assumed 7.546 .007 .206 a8 837 03504 16972 -.30177 37185
Equal variances not
assumed .569 28.565 574 .03504 06154 -.00091 16099
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Prilog 4: Deskriptivna statistika

Descriptives

Statistic | Std. Error
AUTO Mean 2.1016 .04236
95% Confidence Interval for Lower Bound 2.0175
Mean Upper Bound 2.1856
5% Trimmed Mean 2.0918
Median 2.0789
Variance 179
Std. Deviation 42359
Minimum 1.16
Maximum 3.42
Range 2.26
Interquartile Range .57
Skewness .376 .241
Kurtosis .251 478
DEMO Mean 4.1906 .04309
95% Confidence Interval for Lower Bound 4.1051
Mean Upper Bound 4.2761
5% Trimmed Mean 4.2097
Median 4.1875
Variance .186
Std. Deviation 43095
Minimum 2.38
Maximum 4.94
Range 2.56
Interquartile Range .61
Skewness -.840 .241
Kurtosis 2.092 478
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Descriptives

Statistic | Std. Error
A1 Dob/starost ~ Mean 35.69 .593
95% Confidence Interval for Lower Bound 34.51
Mean Upper Bound 36.87
5% Trimmed Mean 36.01
Median 36.00
Variance 35.145
Std. Deviation 5.928
Minimum 20
Maximum 47
Range 27
Interquartile Range 7
Skewness -.734 .241
Kurtosis .685 478
Descriptives
Statistic | Std. Error
A4 Koliko godina ste u Mean 9.54 .390
braku? 95% Confidence Interval Lower Bound 8.77
for Mean Upper Bound 10.31
5% Trimmed Mean 9.37
Median 9.00
Variance 14.567
Std. Deviation 3.817
Minimum 3
Maximum 20
Range 17
Interquartile Range 5
Skewness .601 .246
Kurtosis .282 .488
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Descriptives

Statistic Std. Error
A6 Broj djece  Mean 1.72 .079
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.56
Mean Upper Bound 1.88
5% Trimmed Mean 1.68
Median 2.00
Variance .628
Std. Deviation 792
Minimum 0
Maximum 4
Range 4
Interquartile Range 1
Skewness .671 .241
Kurtosis -.032 478
Descriptives
Statistic | Std. Error
A7 Prosjecna starost Mean 4.660 .2218
djece 95% Confidence Interval Lower Bound 4.220
for Mean Upper Bound 5.100
5% Trimmed Mean 4.691
Median 4.500
Variance 4.920
Std. Deviation 2.2181
Minimum .0
Maximum 9.0
Range 9.0
Interquartile Range 4.0
Skewness -.085 .241
Kurtosis -.946 478




Prilog §
Popis tabela
1. Tabela 1. - Strahovi koji se javljaju u razli¢itim razvojnim periodima (prema Vuli¢ —
Prtori¢, 2002)
2. Tabela 2. — Rezultati istrazivanja autorice Vuli¢ — Prtori¢ (2002)
3. Prikaz karakteristika odgojnih stilova roditeljstva i njihov utjecaj na djecu (Luketin i sur.,
2015)

4. Deskriptivne statisticke vrijednosti varijabli u istrazivanju (N=100)

Prilog 6

Popis grafikona

1. Grafikon 1. - Dominantni strahovi kod djece (N=100)
2. Grafikon 2. — Koji su, po Vama razlozi, da Vasa djeca ispoljavaju te strahove?

Prilog 7
Popis slika

Slika 1. — Bronfenbrenerovi ekoloski krugovi razvoja djeteta (Bronfenbrener, 1989)
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